A gyermek jolléte kozos felelosség!
Sziil6i és szakmai egyiittmiikodés az iskolaban
Domokos Erika
Brassai Samuel Elméleti Liceum

Kolozsvar

A sajatos nevelési igényl tanulok osztalytermi foglalkoztatdsa nem csupan szakmai

feladat, hanem ko6z6s emberi feleldsség is. Az egyiittnevelés soran a gyermek nemcsak tanuldsi
lehetdséget kap, hanem elfogadast, biztonsagot és kozosségi tapasztalatot is, ami hosszl tavon az
onbizalmat és a tarsas kapcsolatait is erdsiti. Ezért az a szemlélet a legeredményesebb, amelyben

a sziild, a pedagodgus ¢€s a szakember nem egymads mellett, hanem egymassal egyiitt dolgozik.

A fejlodés azért lehet jelentds, mert a gyermek kiilonb6zo kornyezetekben kap
tdmogatast, de ugyanazt az ilizenetet hallja: fontos, elfogadott és fejleszthetd. 4 befogado
pedagogus képes a tananyag mennyiséget, mélységet és titemét a tanulohoz igazitani, mikozben a
gyogypedagdgus a specidlis fejlesztési sziikségleteket segiti. A sziild ekozben olyan ismereteket
ad a gyermekrdl, amelyeket az iskola nem lathat naponta, igy a tdimogatas személyre szabottabba
valik. Fontos kimondani, hogy a kdz0s munka nem a hidnyokra, hanem a lehetdségekre épit. A
kozos nevelésben ,,a tanuloban rejlo érték” feltarasa valik célla, nem pedig az, hogy a gyermek
mindenben ugyanugy teljesitsen, mint tarsai. Ez a szemlélet tehermentesiti a csalddot is, mert a
szlilé nem egyediil viszi a problémat, hanem partneri segitséget kap az dvodatol vagy iskolatol.
Az osztalykozosség szdmara is eldnyOs ez a megkdzelités. Az egyiittnevelés természetessé teszi
az elfogadast, a toleranciat és a segitokészséget, vagyis az osztaly nemcsak a sajatos nevelési
igényli tanulé fejlédését tamogatja, hanem sajat szocialis érettségét is noveli. Igy a kozos
tanulasbol minden gyermek profital: erdsodik az empatia, gazdagodik a kozdsség, és fejlodnek

az egyiittmikodési készségek.

A gyermek jolléte érdekében ezért a harom szerepld feladata vilagosan elkiiloniil, de

Osszehangolt marad. A sziild a biztonsagot ¢és a folytonossagot képviseli, a pedagdgus a



mindennapi tanulasi kornyezetet alakitja, a szakember pedig a specialis fejlesztést és a
modszertani tamogatast biztositja. Ha ez a harom nézépont egységbe rendezodik, a gyermek nem
széttarto elvarasokkal taldlkozik, hanem kovetkezetes, tamogato rendszerrel, amelyben valddi

fejlodés érheto el.

Az inkluziv nevelés akkor miikddik jol, ha a pedagdégus nem utdlag probal
»alkalmazkodni”, hanem mar a tervezéskor tobbféle belépési pontot épit be a tanuldsba. A
differencialas lényege az, hogy ugyanahhoz a célhoz kiilonb6zo utak vezessenek. Ez kiilondsen
fontos a sajatos nevelési igényl tanulok esetében, akiknek a sikeres részvételhez gyakran
sziikségilk van a feladatok, az instrukcidk, az eszkozok vagy az értékelés moddjanak

atgondolasara.

Erdemes minden oratervnél harom kérdést feltenni: mi a kozos tanulési cél, hol lehetnek
a nehézségek, és milyen alternativ megoldasokkal lehet ugyanoda eljutni. A j6l megtervezett ora
nem bonyolultabb, hanem rugalmasabb. Sok tanulonak az utasitds értelmezése a legnagyobb
akadaly. Ezért az instrukcid legyen rovid, egyértelm, lehet6leg egy mondatban megfogalmazott,
¢és sziikség esetén vizudlis tdmaszt is kapjon. A nagy, tobb 1épésbdl allo feladatok konnyen
tulterhelik az ADHD-val, tanulasi zavarral vagy értelmi sériiléssel ¢l6 tanulokat. Ilyenkor
érdemes a munkat kis egységekre bontani, és minden részhez kiilon ellenérzé pontot adni. A
tagolt feladatlap nem ,,kdnnyebb” feladatot jelent, hanem atlathatobb munkaszervezést. A tanulo
igy jobban latja, hol tart, és kisebb eséllyel veszti el a motivacidjat. A vizualis elemek nemcsak a
kifejezetten SNI-s tanuloknak hasznosak, hanem az egész osztalynak. Képek, ikonok, szinek,
tablazatok, idévonalak ¢és piktogramok segithetik az eligazodast. A vizualis napirend, az Orai
menetrend vagy a lépésrdl 1€épésre megjelenitett feladatmenet csdkkenti a bizonytalansdgot. A
konkrét manipulacios eszkozok jol milkdodnek matematikaban, kornyezetismeretben és
anyanyelvi fejlesztésben is. Szamolopalcak, korongok, kartyak, rajzok, modellek vagy digitalis
eszk6zok segitségével a tanulonak konnyebb a mentalis megjelenités. Ez kiilondsen hasznos

lehet diszgrafia, diszlexia vagy enyhe értelmi akadalyozottsag esetén.

A heterogén osztdlyban nem célszerli hosszi ideig ugyanazt a munkaszervezést

alkalmazni. A paros munka, kiscsoportos egylittmikodés, onalld feladat és k6zos megbeszélés



valtakozasa segiti a figyelem fenntartasat, és tobbféle részvételi lehetdséget teremt. A
differencidlas nem ér véget a feladat kiadasanal. Ugyanazon tanulasi cél esetén tobbféle
teljesitési forma is elfogadhatd lehet: szobeli vélasz, rajz, rovid irdsos Osszefoglalo, digitélis
bemutat6 vagy gyakorlati demonstracio. Fontos, hogy az értékelés a tanuldsi célt mérje, ne pedig
azt, hogy a tanul6 milyen gyorsan €s milyen formaban tud dolgozni. A leird visszajelzés sokszor

tobbet segit, mint a puszta osztalyzat.

Konkrét oraszervezési tippek
- Mindig legyen egy rovid, konnyen teljesithetd belépd feladat.
- Két nehézségi szint hasznalata ugyanarra a célra.
- Minta a megoldasra.
- Aszoveg tagolasa.
- Vélasztasi lehetdség a feladat teljesitési modjaban.
- Assikeres részfeladatot azonnai elismerése.
- Ahosszabb munka utan révid mozgas- vagy figyelemvalto sziinet beiktatasa.

Diszlexia és diszgrafia esetén segit a ritkitott szoveg, a nagyobb betiiméret, a rovidebb
irasbeli terhelés és a szobeli felelet. Autizmus esetén hasznos a kiszamithato rutin, a vizualis
napirend ¢és az egyértelmii szabalyrendszer. ADHD esetén a rovid feladatok, a gyakori
visszajelzés, a mozgaslehetdség és a jol lathaté idokeret mitkddik jol. A differencidlés
legfontosabb tanulsaga, hogy az inkluziv pedagdgia nem kiilonalld6 modszer, hanem szemlélet. A
tanulok kozotti kiilonbségek nem akadalyai, hanem kiinduldpontjai a tervezésnek. Ha a
pedagdgus eldre szamol az eltérd sziikségletekkel, a tanora egyszerre lesz igazsagosabb,
rugalmasabb ¢és eredményesebb. Az egyiittmlikodés tehat nem kiegészitd elem, hanem a siker
feltétele. 4 kozos felelosségvallalas révén a gyermek esélyt kap arra, hogy a sajat ritmusaban, de
méltosaggal és folyamatos tamogatas mellett fejlodjon. Ez az a szemlélet, amely egyszerre

szolgélja a tanulds eredményességét, a kozosség befogadokészségét és a gyermek valodi jollétét.

A sziilokkel folytatott beszélgetésben a legfontosabb a partnerség. Hasznos, ha a
pedagdgus nem a hidnyokra, hanem a fejlédési lehetdségekre fokuszal, és konkrét, otthon is
kovethetd javaslatokat ad. Egy rovid, szemléletes tajékoztatd sokkal hatékonyabb lehet, mint egy

hosszu elméleti magyarazat.



A Brassai Samuel Elméleti Liceum sziil61 kozosségének interaktiv bemutatot tartottunk,
mert azt tapasztaltuk, hogy nagyon sok esteben a sziil6 is tanacstalan, nem tudja hogyan kezelje
tanulasi nehézségekkel vagy tanzavarral kiizdé gyerekét. A sziiléi értekezlet interaktiv formaja
kiilonosen hatékony volt, mert nem csupan informécidt adott at, hanem élményt teremtett. A
sziilok nem kiviilalloként hallgattak a tanuldsi zavarokrol sz6l6 magyardzatokat, hanem sajat
tapasztalaton keresztiil élhették at, milyen érzés tulterhelddni, hibazni, elvesziteni a fonalat vagy
folyamatos belsd fesziiltségben miikddni. Ez a szemléletformaldo megkdzelités sokkal mélyebb

megértést alakit ki, mint az elméleti ismertetés dnmagaban.

A taladlkozo egyik legfontosabb iizenete az volt, hogy a gyermek viselkedése mogott
gyakran nem motivalatlansdg vagy figyelmetlenség all, hanem idegrendszeri talterhelés,
szorongas vagy feldolgozasi nehézség. A sziilok a gyakorlatok soran megtapasztalhattak, milyen
nehéz egyszerre tobb instrukciot fejben tartani, hattérzaj mellett figyelni, ismeretlen
szimbolumokat masolni vagy folyamatos teljesitménykényszer alatt dolgozni. Ezek az élmények
segitették annak felismerését, hogy a tanuldsi zavar nem akaratgyengeség, hanem valodi
neurokognitiv nehézség. A ,,piramis-gyakorlat” kiilonosen jol szemléltette, hogy a teljesitmény
csak a felszinen lathat6 réteg. A gyermek tanuldsi eredményét megeldzi az érzelmi allapot, az
idegrendszeri terhelhetdség, valamint a kapcsolati biztonsag €rzése. A résztvevok szamara igy
vilagossa valt, hogy tartos fejlodés csak stabil érzelmi és kapcsolati hattér mellett varhato el. A
szemlélet kdzponti eleme az volt, hogy el6szor az embert kell tdmogatni, és csak ezutan lehet
eredményesen moddszerekrdl vagy teljesitményrdl beszélni. A gyakorlati feladatokat minden
esetben pedagdgiai kapcsolas kovette. A sziilok nemcsak megtapasztaltdk a nehézségeket, hanem
rogton konkrét példakat is kaptak arra, hogyan lehet ezeket az iskolai kornyezetben csdkkenteni.
Az egyszerlibb instrukciodk, a vizudlis segitségek, a roviditett feladatok, a hosszabb gondolkodasi
id6 vagy a differencialt értékelés mind azt szolgaljak, hogy a gyermek ne folyamatos
kudarcélményben, hanem sikerélményeken keresztiil fejlddhessen. Kiilonosen fontos eleme volt
az értekezletnek az érzelmi biztonsag hangsulyozasa. A bemutatott bels6 monologok: ,,Mar
megint hibazok”, ,,Mindenki gyorsabb ndlam”, ,,Nehogy megszoélitson a pedagdgus”, segitettek

megérteni, hogy sok gyermek szdmara az iskola nemcsak tanuldsi helyzet, hanem 4&llando



stresszforras is lehet. A pedagdgus feladata ezért nem pusztan a tananyag atadasa, hanem olyan

kornyezet kialakitasa, ahol a gyermek mer hibazni, kérdezni és segitséget kérni.

Az értekezlet végén bemutatott rutinkartydk tovabbi gyakorlati kapaszkodot adtak a
csaladoknak. Ezek a rovid, egyszerlien kovethetd Otletek segithetik az otthoni tanulas
szervezEsét, a napi rutin kialakitasat és a gyermek onallosdganak tdimogatasat. A hangsuly itt sem
a tokéletes teljesitményen, hanem a kiszamithatosdgon, a fokozatossagon ¢és a pozitiv
megerdsitésen volt. Az interaktiv sziiléi értekezlet legnagyobb eredménye az lehet, hogy a
résztvevOk nem problémaként, hanem tamogatast igényld fejlodési utként kezdik 1atni a tanulési
nehézségeket. A kozos élmény erdsiti a pedagdgus és a sziild kozotti bizalmat is, hiszen mindkét
fél ugyanazt a célt képviseli: olyan biztonsagos kornyezet megteremtését, amelyben a gyermek
nem a hidnyossagai alapjan kerlil megitélésre, hanem lehetOséget kap sajat erdsségeinek

kibontakoztatasara.

Forrasok:

https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/sajatos-nevelesi-igenyu/sajatos-nevelesi-igenyu-090617-2

https://parentingtogether.eu/pdf/PAT-103-HU.pdf

https://ojs.elte.hu/eyogypedszemle/article/download/4989/4036



https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/sajatos-nevelesi-igenyu/sajatos-nevelesi-igenyu-090617-2
https://parentingtogether.eu/pdf/PAT-IO3-HU.pdf
https://ojs.elte.hu/gyogypedszemle/article/download/4989/4036

Rutinkartyak

Napi tanulasi rutin

1. El6készités (5 perc)

- Csak a szlikséges eszkdzok
legyenek az asztalon!

- Keresztez6 mozgdasok vagy
légzés

2. Tanulasi blokk 1 (8-12 perc)
Feladat:

Szlnet (3-5 perc)

- Mozgés, vizivas, nyujtas

3. Tanulasi blokk 2 (8-12 perc)
Feladat:

Szlinet (3-5 perc)

Kis lépések moédszere

1. Feladat megértése

»Mit kell pontosan csinalni?”
2. Felosztas kisebb részekre
-2 mondat - szunet

- 3 példa ~ szunet

3. Koz0Os kezdés

,Az elsot csindljuk egyutt.”
4. Onallé rész
»,2Mostpréobald meg egyedul.”
5. Gyors visszajelzés

»Ez a betl sokkal szebb lett.”

Kommunikacio

- ,Latom, hogy prébalkozol”
- ,Nem baj, ha hibazol, egyutt
megoldjuk.”

- ,Most csak egy kicsit
csinalunk, aztan szunet.”
-,Melyik részben szeretnél
segitséget?”

- ,Nagyon szépen kitartottdl
eddig”

KERULENDO:

- ,Miért nem figyelsz?”,Ezt
mar ezerszer elmondtam.”
»,Masoknak ez kénnyen megy.”

Melléklet:

Figyelembarat kérnyezet

- Kapcsold ki a hattérzajt (TV,
radio).
- Adj lehet6séget mozgdasra:

labdan ulés, allo tanulas, séta.

- Hasznadlj id6zit6t a rovid
blokkokhoz.

- Adj viladgos, egyszer, rovid
utasitésokat.

- Legyen kéznél viz és papir.
- Ne legyen kéznél telefon,
tablett, okoseszkoz!

Egyéni tanulasi stilus

Vizualis tanulé:

- képek, diagramok,szinkédok,
videdk, rajzok a megértéshez
Auditiv tanulé:

- felolvasas, hanganyag
Mozgésos / kinesztetikus:

- manipuldlhaté eszkdzdk
szerepjaték, mozgasos
tanulés, gyakorlati feladatok
Multiszenzoros tanulds: latas,
hallds, mozgas, tapintds
bevonasa. Pl. gyurma, legd

Motivacié otthon

- Kénnyebb, kedvelt feladattal
kezdeni, eré6sségekre épiteni.

- A nehéz targyakat a legjobb
koncentraciés idészakra tenni.
- Dicsérd a prébalkozast:
»,Nagyon kitarté voltal”

- Pontgytijtés: 5 pont =10 perc
kedvenc tevékenység

10 pont = kdzds jaték

- Mini-célok: ,Most csak ezt az
5 sort irjuk meg”

- Jatékositas: dobokockas
feladatvalasztas, ,kildetések”.

Mit tegyiink, ha nem megy?

—Tartsunk 2-3 perc szlinetet
-Tegyunk fel segitd kérdést:
,Hol akadtal el?”

- Adjunk mintat vagy példat

- Engedjlnk alternativ
megoldast:

-mondja el sz6ban

- rajzolja le
- mutassa meg
- Dicsérjuk a prébélkozast, ne
csak a megoldést.
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Sziiloi értekezlet forgatokonyve, gyakorlatok:

Rahangolédas:

Kérdés a szuloknek:

,Mikor érezték utoljara, hogy valami tal gyors, tul sok vagy tal bonyolult volt?”

Differencialas a gyakorlatban:

Tobbszintii feladatok (alap — kozép — kihivas).

Vizualis segédletek: piktogramok, szinkodok.

Egyéni tempod engedése.

Alternativ valaszadasi modok: rajz, széban, mozgassal.

Motivacios stratégiak gyengébben haladé tanuloknal

Kis 1épésekre bontas.

Azonnali, konkrét visszajelzés.

Gyors sikerélmény biztositasa (3—5 perc).
Valasztasi lehetdségek adasa.

Jatékositas: pontgylijtés, szerepek, kiildetések.



Biztonsagos, elfogado 1égkor

,,Hibazni szabad” kulttra.
Mini-célok kitlizése.
Erzelmi timogatas: , Latom, hogy probélkozol.”

Interaktiv gyakorlatok:

A sziiloknek 10 szot kell megjegyezniiik, mikdzben hattérzaj szol.

A tobbség 3—4 sz6t tud visszamondani.

Tanulsag: a gyerek nem ,,nem figyel”, hanem tulterhelddik.

A sziiloknek egy rovid szoveget kell elolvasniuk és kérdésekre valaszolniuk.
Ko6zben zavaré ingereket kaptok: kopogas, kérdések, hattérzaj.

Tanulsag: a gyerek nem ,,sz&tszort”, hanem tal sok inger kozott probal teljesiteni.
Tiikoriras” — diszgrafia élmény (vagy gordg mondatok masolasa iddre)

A szilok tiikorbdl masolnak le egy mondatot.

Id6re megy, stresszes.

Tanulsag: a gyerek nem ,,cstinyan ir”’, hanem az idegrendszerének nehéz a koordinacio.
A szilok egy 6 1épéses feladatot kapnak, de 2 1€pés hianyzik.

A tobbség elakad vagy hibazik.

Tanulsag: a gyerek nem ,,nem figyel”, hanem hianyos informacioval dolgozik.
Ugyanarra a feladatra tobbféle megoldast kell talalni.

A sziilok 1atjak, hogy a ,,mds ut” nem rosszabb, csak eltérd.

Tanulsag: a gyerek kreativ, csak masképp jut el a megoldashoz.

Csoportos beszélgetés:

1. Mi volt a legmeglepdbb élmény. (Nem gondoltam volna...)

2. Miben valtozott a gyermekiik megértése. (Most azt gondolom, hogy...)

3. Mit tudnak otthon tdmogatasként beépiteni. (Meg fogom tenni:...)

A csoport sz0sz0l6ja bemutatja.

Kovetkeztetés, nagyban kivetitve:
A gyerek nem lustasagbol teljesit masképp.



A tanulési kiilonbségek valdsak €s neurologiai alapuak.
A fejlodés lassu, de biztos, ha kdzosen tdmogatjuk.
A pedagdgus — sziil6 egyiittmiikddés a legfontosabb erdforras.



