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Beszéljiink a beszédhibakrol!

Csatlds Erzsébet

Az iskolai mindennapokban egyre tobb kisikolas életét keseriti meg az, hogy
beszédhibdja van. A probléma az artalmatlannak tiné poszségt6l egészen a sulyos
zavarokig terjedhet. Sokszor a szil6 nem tulajdonit jelent6séget ezeknek a
rendellenességeknek, hiszen a gyerek olyan aranyos... én is selypitettem és kindttem...
Sajnos a beszédhibdk nem szivodnak fel maguktol és nagyon sok problémat
okozhatnak az olvasas és iras tanuldsaban ezért mindenképpen kelld figyelmet és
foképp megfeleld fejlesztést igényelnek. Gyakran el6fordul azonban az is, hogy nincs
szakember, akitdl segitséget lehetne kérni és a tanito tandcstalan. Ezekben az
esetekben sem szabad szdnyeg ala soporni a problémat, hiszen mi tanitok is sokat
tehetiink azért, hogy tanitvanyaink beszéde tiszta és helyes legyen, sok esetben mar
egy kevés odafigyelés is csodakra képes.

Mar el6készit6 osztalyban elkezdhetjik jatékos gyakorlatokkal tigyesiteni a
bezédképzd szerveket, ezeket nagyon élvezik a gyerekek. Léteznek olyan
kartyacsomagok is, amik ebben segitenek.
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Az én kedvencem ez a csomag, melynek 40 kartyajan allatkolykok kertlnek érdekes
helyzetekbe, 6ket utdanozzak a gyerekek. Nagyon jol megmozgatja az arc és a szdj
izmait, el6bujik a szajukbdl a nyelvik, tornaztatni lehet az ajkakat.

A kozos jaték soran minden gyerek huz egy kartyat, bemutatja a rajta dbrazolt
helyzetet és az osztaly utanozza, amit latott. A jaték hevében a gyerekek igyekeznek jol
teljesiteni, észre sem veszik, hogy kozben fejlédnek, igyesednek. Az aprobb
rendellenességek sok esetben spontan modon, célzott beavatkozas nélkil
korrigalédnak. Ha viszont a probléma tovabbra is fenndll, préobalkozhatunk egyéni
fejlesztéssel is. Nagyon fontos, hogy célzott beavatkozas esetén ne az osztaly eldtt
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dolgozzunk a gyerekkel, kozosségben ne javitsuk, elégedjink meg azzal, hogy a helyes
ejtést minden lehetséges alkalommal frontalisan megmutatjuk, biztassuk a gyerekeket
arra, hogy probalkozzanak, de semmiképpen ne szoljunk ra név szerint azokra a
gyerekekre, akinél rendellenességet tapasztalunk.
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A hangoztatasban is helye van a mokanak. Nagyon szeretik a gyerekek a
kerettorténeteket. Az én tanitvanyaim kedvence az allatkerti latogatas. A torténetet én
mesélem az 6 feladatuk, hogy a hangutanzo részeket el6adjdk, illetve elvégezzék az
artikulaciot segit6 mozgasokat.

Latogatas az dllatkertben

A gyerekek nagyon uigyesek voltak. A tanito néni ezért allatkertbe viszi 6ket.
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Kettesével sorba allnak: egy-kett0, egy-kett6. (itt a ritmus a fontos)
Elsétalnak az iskolabuszhoz.

A busz vezetdje kinyitja az ajtot: pssz.

A gyerekek felszdllnak, kozben a tanité néni szamol: egy-kettd, egy-ketto.
A buszvezetd becsukja az ajtot: pssz.

Elindul a busz: brrr (j6 sokaig lehet htizni a motor berregésének az utanzasat,
0sszeszoritott ajkakkal kiengedve a levegdt, ez nagy szolgalatot tesz azoknal a
gyerekeknél, akik a r hang ejtésével kuiszkodnek).

Megérkezik a busz az allatkerthez. Megall.

A buszvezet0 kinyitja az ajtot: pssz.

A gyerekek leszallnak, kozben a tanito néni szamol: egy-kettd, egy-kettd.
Elindulnak a latogatasra. E16szor a majomhazat latogatjak meg.

A majmok grimaszokat vagnak: u-u-a-a.

Aztan az oroszlanokat latogatjak meg. Ezek nagyot bombolnek: 046.

A hull6hazban a kigyok kidugjak a nyelviiket és jobbra-balra mozgatjak.
A halak csendesen tatognak.

A zsiraf a nyelvével elkapja a leveleket és az alsé allkapcsat jobbra-balra forgatva
megragja.

Az elefant trombital: ti-ti-tu-td.

A krokodil csattogtatja a fogait.

A tevegyerek morcos, lebiggyeszti az also ajkat.

A hangyasz kidugja a nyelvét és berantja vele a hangyakat.
A kis kenguru puszit kiild. (beszivjuk az arcunkat).

A lajhdr orrara raszallt egy légy, de lusta elhessenteni, csak lefujja. (kidugott
nyelviinkkel irdnyitjuk felfelé a leveg6t).

A latogatds végén a gyerekek fagyit kapnak, amit orommel elnyalogatnak.
Elsétalnak az iskolabuszhoz.
A busz vezetdje kinyitja az ajtot: pssz.

A gyerekek felszallnak, kozben a tanit6 néni szamol: egy-kettd, egy-ketto.



A buszvezet6 becsukja az ajtot: pssz.

Elindul a busz: brrr.

Hazaérnek. A busz megall.

A buszvezet0 kinyitja az ajtot: pssz.

A gyerekek leszallnak, kdzben a tanité néni szamol: egy-kett6, egy-kettd.

Egyutt mondjak: Micsoda délutan volt! Koszonjuk szépen!

A mesét mindig a kedvink szerint alakithatjuk. A gyerekek soha nem unjak meg, sét!
Szivesen lesznek alakitoi a torténetnek.



