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A gyermek boldogsiaga nem csupan a nevetésben, jatékban vagy a gondtalan
mindennapokban rejlik, hanem egy olyan mély érzelmi és szocidlis allapotban, amelyben a gyermek
biztonsagban, szeretve ¢és elfogadva érzi magat. A boldog gyermek kiegyenstlyozottan fejlddik,
nyitott a vilagra, és képes kapcsolatokat teremteni kornyezetével. A dolgozat célja, hogy feltarja,
milyen tényezOk befolyasoljak a gyermek boldogsagat, milyen szerepet jatszik ebben a csalad meg
az ovoda, és hogyan jarulhat hozza az 6vond(k)-sziilo(k) egyiittmikodése a gyermeki jollét
tdmogatasahoz.

Az 6vonok — sziilok kapcsolattartasanak f6 formai
Az els6 és legfontosabb a napi szintii informalis kommunikacié, amely lehet rovid reggeli és
délutani beszélgetés, amikor a sziilé hozza az évodéaba, vagy viszi haza gyermekét. Ilyenkor gyors
visszajelzéseket lehet kapni és adni a gyermek aznapi hangulatardl, viselkedésérol.

A masik legfontosabb kapcsolattartdsi forma ovondk és sziilok kozott a sziiloi értekezlet,
amely egy hagyomanyosabb, formalisabb esemény a sziillok és az intézmény (6voda) kozotti
kapcsolattartasra. Itt altaldban t4jékoztatast adunk a csoport dsszetételérdl, mitkddésérdl, a gyerekek
életkori sajatossagairol, fejlodeési ciklusairdl, aktualis eseményekrdl és kozelgd programokrol,
valamint megbesz¢ljiik a mindennapi tevékenységek lebonyolitasat, az 6voda optimalis miikodeését.
Lehetéség van kérdések, javaslatok megbeszélésére is. Néhany éve a sziiléi értekezleteket
ismerkedds, csapatépitd jatékokkal szoktuk kezdeni. Részt vettiink egy ilyen témdji konferencian,
ahol megosztottak veliink egy jatékgytjteményt, de szakkonyvekbdl, internetes oldalakrol és sajat
kutfébdl is meritiink jatékotleteket. Ez szamunkra is j6, mert megismerjiik kissé a sziiloket,
masrészt pedig a sziilok is megismerkednek egymassal, oldodik a fesziiltség, kialakul egy kellemes,
kozvetlenebb 1égkdr, hangulat, és talan igy sziildk és dvondk egyarant konnyebben megnyilnak
egymdassal szemben. Egy iskolai tanévben altaldban harom-négy alkalommal tartunk sziil6i
értekezletet: tanév elején, amikor hasznos informaciokat szolgaltatunk a csoportrol, az intézmény
miitkodésérél, megvalasztjuk a csoport sziil6éi bizottsagat, amely majd képviseli a csoportot az
intézményszintli gylilésen. Majd egy-két alkalommal a tanév kdzben (éltalaban linnepek elétt),
amikor a csoport/gyerekek fejlddésérdl, sikerekrdl vagy épp adodo nehézségekrdl szamolunk be,

valamint év vége eldtt, amikor késziillink a tanévzarasra és értékeljiik az elmult tanévet.



Egy masik tamogatd szolgaltatds, amely segit a sziiloknek a gyermeknevelés soran
felmeriil6 kérdések, nehézségek, konfliktusok kezelésében, a heti Sziil6i tanacsadas. Célja, hogy a
sziilok magabiztosabba valjanak a szerepiikben, jobban értsék gyermekiik viselkedését, és
hatékonyabb nevelési eszkozoket alkalmazzanak. Ezt a tevékenységet az Ovodai curriculum is
eloéirja, heti egy alkalommal. Szabadon valasztunk témakat, amelyeket egy éves tervezésben
tiintetiink fel. Szakkonyvekbdl, hiteles internetes oldalakrol, cikkekbdl inspirdlodva allitjuk 6ssze a
tervezést, majd ezeket megbeszéEljiik a résztvevd sziilokkel, vagy megosztjuk a kozosségi média
szulbi csoportjaiban. Természetesen, adott helyzetek, adodo problémak atbeszélése is megtorténik
ezeken a talalkozokon, amikor egy gyerek vagy kisebb gyerekcsoport sziileivel talalkozunk (pl.
hosszan tartd reggeli siras, nehezen levalas okainak felderitése; kisebb konfliktusba vagy épp
bullying-ba keveredett gyerekek sziileivel torténé megbeszélés). Az egyéni beszélgetéseken,
fogadoorakon a sziilok személyre szabott visszajelzést kapnak gyermekiikr6l, vagy problémakat,
kérdéseket beszélink meg bizalmas kornyezetben. Mindig azt javasoljuk, hogy ezeken a
fogadodrakon lehetdség szerint mindkét sziilé €s a napkozis csoport mindkét dvondje részt vegyen.

Nagyon hasznos és jo kezdeményezésnek tarjuk a Sziilok iskolaja (Parenting) programot,
amelynek célja, hogy a sziiloket tamogassa a gyermeknevelésben, oktatasban vagy lelki egészségiik
fejlesztésében. Ezek a taldlkozasok eldaddsokbol, workshopokbol vagy tandcsadasokbdl allnak és
mi, 6vondk, tartjuk sziiloknek, miutan elvégeztiik ezt a fajta képzést.

Egy kotetlen sziil6i talalkozé remek alkalom arra, hogy a sziilék egymassal és az
ovondkkel nyugodt, baratsagos 1égkorben beszélgethessenek — ez nem hivatalos értekezlet, hanem
inkabb egy kozosségi esemény, ahol lehetdség nyilik kapcsolatépitésre, tapasztalatcserére és akar
nevelési kérdések megbeszélésére is. Evente két-harom alkalommal szerveziink ilyen fajta
talalkozot, egy kavézoban, csendesebb pubban, természetesen gyerekek nélkiil, ez egy kis pihenés a
mindennapi rohanasban.

Ne feledkezziink meg az online kapcsolattartasi formakrol sem, amelyek a digitalis eszkdzok
hasznalata révén megvalosulhatnak példaul zart/privat online csoportok formajaban — Facebook
vagy egyéb alkalmazasok: WhatsApp, Messenger stb. Ezeken a csatornakon keresztiil a sziilok
gyorsan értesiilhetnek a napi eseményekrdl, programok valtozasairdl, sét fényképeket, videdkat is
megoszthatunk a gyermekek mindennapjairdl. Természetesen, ezeket a csoportokat az online tér
szigoru szabdlyait betartva hasznaljuk.

Mindennapi munkank sordn tehat kapcsolatban vagyunk a sziilokkel, reggel vagy délutan,
illetve a sziildi értekezleteken, vagy a sziiléi tanacsadasi alkalmakkor is meg tudjuk beszélni a
gyermekiikkel vagy az dvodai csoporttal kapcsolatos dolgokat, problémakat, de az extracurricularis
tevékenységek, ¢és foleg azok, amelyek tavol az 6vodatodl zajlanak, nonformalis kézegben, sokkal
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megerdsitésére, aminek — végsd soron — a gyerekek a haszonélvezdi. Mindezen alkalmak soran
nagyon fontos néhany alapelv betartasa mindkét fél részérdl: kolesonds tisztelet és bizalom,
megfeleld hangnem, nyitottsag a parbeszédre, folyamatos, de nem tolakodo jelenlét, hisz a cél
kozos: a gyermekek jolléte, boldogsaga.

A gyerekekkel és sziillokkel kozosen szervezett ovodai tevékenységek

Amikor egy kisgyerek elkezd 6vodaba jarni, az nagy valtozast jelent egy csalad életében:
gyereknek, sziilének egyarant meg kell szokni az 1j €lethelyzetet. Az 6vondknek éppen ezért fontos
szerepiik van abban, hogy az dtmeneti id6szak zokkendmentes legyen.

Ennek ¢érdekében — altaldban minden 6évodai ciklus kezdete elétt — egy 1-2 oOrés
ismerkedési foglalkozast szoktunk szervezni, amelynek célja, hogy a gyerekek megismerkedjenek
velink meg az 0j kornyezettel. Jatékos formdban ismertetjiik meg az 6voda szokésait, a napi
rutinokat, a gyerekek felfedezhetik az 1) jatékszereket és elindulhat az ismerkedés a tobbi
kisgyerekkel is. A sziildk is aktiv szerepléi ennek a taldlkozonak, hiszen a jelenlétiik segit
csokkenteni a gyerekek szorongasat, illetve 6k is megnyugszanak, hogy a gyerekiik jol érzi magat
az 0j kozegben. Ilyenkor probalunk kapcsolatot épiteni a sziilokkel is, hogy az egész csalad
zokkenOmentesen 4t tudja vészelni az 1) élethelyzetet. A cél az, hogy mind a gyerekek, mind a
sziilék magabiztosan induljanak neki az évodai éveknek. Tehat ez a rovid, de tartalmas talalkozé
fontos elokészitd 1épése a gordiilékeny beilleszkedésnek, ami a gyerekek szamara biztonsagos és
pozitiv élményt jelenthet az 6voda kezdete el6tt.

Szerencsére, az utdbbi években-évtizedekben jelentds személetbeli valtozasok torténtek a
pedagogus-sziil6 kapcsolata, valamint az 6vodai {innepségek terén. (Podraczky — Nyitrai, 2015)
Mivel a kiscsoportos gyerekeket nem tessziik ki értelmetlen fellépéseknek vagy szerepléseknek, a
kiilonb6z6 vallasos vagy vilagi iinnepeket, amelyeket hagyomanyosan ,szereppel” szokas
meglinnepelni, mas moddon igyeksziink emlékezetessé tenni. Kardcsonykor példaul olyan
nunnepséget” szerveziink, ahol a gyerckek a sziileik mellett, vagy akar a sziil6k 6lében iilve
mondjak vagy éneklik azokat a verseket és dalokat, amelyekkel erre az alkalomra késziiltiink.
Emellett olyan kreativ tevékenységeket is beiktatunk, amelyekben a sziilék és a gyerekek is
aktivan részt vehetnek. Az évek soran mar kitapasztaltuk, mi az, ami bevalik ezeken az alkalmakon:
pl. a képeslapkészités, a szegfliszeggel diszitett narancs, az egyszer(i ikebanakészités, vagy a
mindenkori legnagyobb slager, a mézeskalacs-diszités.

Ahogy haladunk az els6 6vodai év soran, a farsang a kovetkezé nagyobb tlinnepség, de ez
manapsag mar nem egy kidllés-bemutatkozos ,,szaraz” szerep, hanem inkabb egy kotetlen, jatékos
esemény, amelyen a gyerekek, a sziilok és az 6vondk is jelmezbe 6ltdznek. Ilyenkor rengeteg moka

meg tanc var mindenkire, igyeksziink vicces feladatokat, versenyeket is beiktatni (példaul fankevo-



vagy lekvaretet6-verseny, pufilanckészités, allathangok utanzasa stb.), a l1ényeg, hogy sziilok és
gyerekek egyarant jol érezzék magukat.

Anyak napjdara éltalaban kozos anya-gyermek jatszast szerveziink, amelybe az olbeli
ringatds rigmusoktol kezdve a mozgasos-énekes jatékokig mindenféle tevékenység belefér. De az
apukakrol sem feledkeziink meg, ezért apdk napja alkalmabol altalaban elhivjuk Oket egy
gyermekeikkel kozos kreativkodasra, egyiitt éneklésre vagy vicces fotozkodasra. Volt olyan év
is, amikor az apukakkal kozosen készitettiik el az anyak napi ajandékot. A gyerekek nagyon Oriilnek
az ilyen foglalkozasoknak, mély benyomast tesz rajuk, hogy sziileikkel kozosen lehetnek hosszabb
ideig az 6vodaban, és altalaban még hosszu ideig 6rommel emlegetik.

Tanev vegen, fiiggetlentil attol, hogy tartunk-e linnepélyes évzardt vagy sem (kiscsoportban
ez egyaltalan nem szokas, és kozépcsoportban is csak akkor, ha a sziilok kimondottan ragaszkodnak
hozza), csaladi pikniket szerveziink. Ezekre vagy valamelyik csoportbeli gyermek sziilei ajanljak
fel a helyszint, vagy a sziil6kkel k6zdsen dontiink a helyrdl, ahova egy hétvégi napon elmegyiink,
mindenki a sajat sziileivel. Igyeksziink olyan helyet valasztani, ami természetkozeli, illetve ahol
van, amivel lefoglaini a gyerekeket. lgaz, hogy ilyenkor a program altalaban kotetlen, de azért
szoktunk kozds tevékenységeket is beiktatni: példaul révid tirdzas — ha olyan a helyszin, patakban
tapicskolas — ha van ra lehetéség, vizipisztolyozas, kotélhtizas, malyvacukorsiités stbh. Ezeken az
alkalmakon a sziilok beszélgetnek, megismerik egymast és baratsagok szovodnek. El6fordul, hogy
gulyasfozés vagy hussiités Is van a programban, ami szintén kitiin alkalom a csapatépitésre, és
arra, hogy mindenki — de féleg a gyerekek, jol érezzék magukat.

Egy ovodai ciklus kovetkezé éveiben (kozépcsoport és nagycsoport) szamos egyéb
eseményt is szerveziink a mar emlitett alkalmak mellett. Példaul volt mar ,,6szi 0sszerazéként”
kukoricaszedés, tokfaragds, alma- és szoldsziiret vagy farmlatogatds, valamint tavaszi
kiruccanoként kozos fagyizas vagy szemétszedéssel Osszekotott parki séta — hogy csak néhanyat
emlitsek. Ezek az események lehetdséget adnak arra, hogy a gyerekek sziileikkel vagy
nagysziileikkel egyiitt vegyenek részt rajta. llyenkor kozosen jatszunk és énekeliink, emellett kotott
tevékenységeket is végziink, mint példaul kukorica-, alma- vagy szemétszedés, szOl6préselés és
allatsimogatas. Természetesen boven jut id6 a szabad jatékra, kotetlen id6toltésre is.

A fentiekben emlitett tevékenységek egy ovodai ciklus, azaz 3-4 év alatt zajlanak. Vannak
visszatér események és vannak egyszeriek. Ertelemszertien, nincs minden évben minden. Hogy
éppen mit iktatunk be, sok mindentdl fligg: példaul a csoport é€letkoratdl és Osszetételétdl, a
gyerekek érdeklddésétdl, vagy éppen attdl, hogy milyen oOtletek, javaslatok érkeznek a sziiloktol.

A kozos cél, tehat, hogy a gyermekek boldogok, egészségesek és sikeresek legyenek, erdsiti
a kapcsolatot a csalad és az intézmény kozott. A rendszeres talalkozok, a folyamatos visszajelzések

¢és a koz0s programok mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyerekek olyan kdzegben ndéjenek fel, ahol



érzik a szeretetet, torodést és tamogatast. Egyiitt, kozdsen, stabil és tdamogatd hatteret biztositva
érhetjiik el, hogy a gyerekek magabiztosan és kiegyenstlyozottan fejlédjenek. A kolcsonds
egyittmikodésbe érdemes tehat belefektetni, mert igy valoban a legjobb alapot tessziik le a

gyerekek szamara a fejloddéshez és a boldog ¢lethez.
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