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A gyerekek tagabb értelemben vett kisérletezése nem mas, mint a kornyezd vilag
felfedezése, tulajdonképpen a jatéknak és a tanuldsnak egy sajatos egyvelege. Jean Piaget
tanulaselmélete szerint a jaték a kognitiv fejlodés természetes kisérdje, amelyben a gyermek az
aktualis gondolkodasi szintjének megfeleléen gyakorolja és megerdsiti sémadit. Az altala kidolgozott
szakaszelméletnek megfeleléen a 2-7 éves korosztily a miiveletek el6tti (preoperaciondlis)
szakaszba tartozik, melyre jellemz6 a szimbolikus gondolkodads és a nyelv intenziv fejlédése,
valamint az, hogy a gyermek mar képes belsé képekkel és jelképekkel is reprezentalni a valdsagot.
Ebben a szakaszban az dvodai kisérletezés olyan aktiv, élményeken alapuld tanulasi forma, amely a
targyakkal, anyagokkal és jelenségekkel vald kozvetlen tapasztalason keresztiil jatékosan fejleszti a
gyerekeket, kielégiti kivancsisagukat, segiti az ok-okozati Osszefliggések megértését, timogatja a
kognitiv, finommotoros és problémamegoldd képességek fejlesztését, illetve hozzajarul a gyerekek
kognitiv, tarsas-érzelmi, kreativ, tdrsadalmi-gazdasagi vagy planetaris jollétének megalapozasahoz.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint a jollét egy olyan allapot, amelyben az egyén
képes megkiizdeni az Ot ért atlagos mértékii napi stresszel, kibontakoztatni a képességeit és
eredményesen tevékenykedni a munkaban és a kozosség érdekében (WHO, 1998).

A pedagogidban ¢és a pszichologidban a gyermeki jollét (well-being) egy Osszetett,
multidiszciplinaris fogalom, amely magaban foglalja a fizikai egészséget, a mentdlis egyensulyt, a
szocialis bedgyazottsagot és az érzelmi biztonsagot. Bagdy Emoke a gyermeki jollétet gyakran a
belsd erdforrasok és a kornyezeti tdmogatas egyensulyaként irja le. ,,A lelki egészség nem a
problémak hianya, hanem a veliik vald megkiizdés képessége. A gyermeki jollét kulcsa a
reziliencia: az a rugalmassag, amellyel a gyermek képes a nehézségek utan visszanyerni belsd
egyensulyat.” (Bagdy, 2013.) Vekerdy Tamas szerint a jollét egyik legbiztosabb jele a szabad jatékra
valo képesség. ,,A jol 1évo gyerek jatszik. Nem azért, mert hasznos, hanem mert a jaték a gyerek
,munkdja”, ezen keresztiil dolgozza fel a vilagot, és ebben ¢éli meg a szabadsagat. Ahol nincs szabad
jaték, ott sériil a gyermeki lélek.” (Vekerdy, 2011) A modern szakirodalom hangstlyozza, hogy a
gyermeki jollét nem statikus éallapot, hanem dinamikus folyamat. Erzelmi intelligenciajanak
fejlodése €s a ,,flow” élmény megélése hosszu tavon a felndttkori életmindséget is meghatarozza.

De hogyan kapcsolédnak az 6vodai kisérletek a jolléthez? A kisérletek soran a gyerekek

jatékosan fedezik fel az anyagok tulajdonsagait és racsodalkoznak szamos dologra. A racsodalkozas



¢lménye bizonyitottan csokkenti a gyermekkori szorongast, és segit a vilagot baratsagos,
felfedezésre varo helyként megélni. Eletkortol fiiggetleniil a felfedezés 6rome és izgalma, valamint
a meglepetés ereje pozitiv megerdsitést ad, felébreszti a kivancsisdgot €s nemcsak ijabb ismeretek
megszerzésére 0sztonzi a gyerekeket, hanem arra is, hogy batran vagjanak bele feladatokba, és sajat
tapasztalat itjan gy6zddjenek meg arrol, mi és hogyan miikodik.

Persze, amikor 6vodai kisérletekrél beszéliink, nem kell bonyolult vagy veszélyes dolgokra
gondolni: egyszeri €s altalaban a haztartdsban megtalalhato anyagokat felhasznalo kisérletekrdl van
sz6, amelyek azonban igencsak el tudjdk vardzsolni az 6vodasokat. Kdzben sziilethetnek egyszerii
magyarazatok is a tapasztaltakkal kapcsolatban. Van, hogy a gyerekek mar éppen tudjak a valaszt,
ismerik a ,,végterméket”, kikovetkeztetik az eredményt, mégis tiirelmetleniil varjak, hogy azt a sajat
szemiikkel lassak, megtapasztaljak. Amikor nem tudjak mi fog torténni, amire nem szamitanak, arra
igazi gyermeki naivitassal racsodalkoznak, meglepddnek, varazslatként élik meg.

Miért fontosak az dvodaban végzett kisérletek? Mert nemcsak szérakoztatdak és érdekesek,
hanem segitenek felkelteni a gyerekek tudomany iranti szeretetét és érdeklodését, fejlesztik a
problémamegoldd ¢és kritikai gondolkodasukat, szenzoros élményt nyUjtanak, innovativ
ismeretszerzési forrast jelentenek, illetve segitenek a tudatos kozosségépitésben (pl. kozos
szabalyalkotas, egyiitt- és kozremiikodés). Es miért értelmezheté jollétkozpontu jo gyakorlatként és
nem csak ismeretatadasként? Mert az 6vodai kisérletezés a jollét tobb dimenzidjat aktivizalja
egyszerre: a kognitiv jollétet (orom a felfedezésben), az érzelmi jollétet (biztonsdagos hibazas), a
tarsas jollétet (egyiitt gondolkodunk), a fizikai/testi jollétet (tanuldas mozgdsban), valamint a
pedagogus jollétét is (kisérletezo pedagogus).

A Kkisérletezés sordan a gyermek nem passziv befogadd, hanem aktiv alakitdja az
eseményeknek. Az ,,én okoztam” élménye (példaul, amikor 6 Onti a ecetet a szodabikarbonara, és az
pezsegni kezd) rendkiviili médon erdsiti az énhatékonysag érzését. A kisérletek (példaul a szinek
keverése vagy az uszik—elmeriil vizsgalata) mély elmélyiilést igényelnek. Ez az allapot segit a
gyermeknek kizarni a kiilsé stresszforrasokat, megnyugtatja az idegrendszerét, és hozzdjarul az
onszabalyozashoz. A kisérlet Iényege, hogy nem mindig az torténik, amit varunk, de ez biztonsadgos
terep a ,hibdzdsra”. Ha a papirhajo elazik és elsiillyed, nem kudarc, hanem egy ujabb adat a
vilagrol, ami rugalmassa teszi a gyermek gondolkodasat.

A plazmagdémb (vagy Tesla-gomb) az egyik leglatvanyosabb eszkdz, amivel a gyerekek
figyelmét a tudomany felé iranyithatjuk. Bar a fizikai hattere Osszetett, az 6vodasok szamara a
,varazslat” és a kozvetlen tapasztalds ¢lménye a legfontosabb. Elmagyarazzuk nekik, hogy a
gdmbben 1év0 ,,kis villamok™ szeretik az embert. Ha az ujjukat a gdmbre helyezik, eléggé latvanyos

,wow-¢lményben” részesiilnek: a sok apro villam egyetlen vastagabb sugarban egyesiil és kdveti az



ujjukat. Hagyjuk, hogy 6k mondjak ki: ,,Nézd, olyan, mintha varazsolnank!” — ez a legjobb alkalom
a ,,vezetOképesség” fogalmanak alapozasara. A kisérlet sotétben sokkal hatasosabb.

A Tesla-tekercses kisérlet kissé bonyolultabb, mert az nincs ,bezdrva”. Mig a
plazmagdmbnél hozza kell érni az liveghez, a Tesla-tekercs koriil a levegében ,,repiil” az dram. A
vezeték nélkiili aram az egyik legbiztonsagosabb ¢€s leglatvanyosabb kisérlet: bekapcsoljuk a mini
tekercset, a keziinkbe vesziink egy fénycsovet vagy energiatakarékos izzdt, és a tekercshez
kozelitjik. Az izz6 vilagitani kezd a levegében anélkiil, hogy barmihez hozzaérne, vagy be lenne
csavarva a foglalatba. Mindkét kisérlet hatalmas ,,wow-élményt” nyujt annak ellenére, hogy a
kisovodas még nem érti a kisérletek tudomanyos oldalat.

A vizzel valod kisérletezés az 6vodaban nemcsak a fizika alapjair6l szol, hanem szenzoros
¢lmény is, oldja a fesziiltséget, taplalja a kivancsisagot, fejlodik a finommotorika, segit megérteni a
vilag miikodését, és a viz egyben magikus elem is a gyerekek szamdra: megnyugtat, elvarazsol és
cselekvésre 0sztondz. Néhany vizzel végezhetd kisérlet: Mi lesz vizes? Mi nem?, Mi tszik, mi
siillyed?, Atlatszo vagy szines?, Mit miivel a viz?, A szalad6 bors stb.

Mig a viz lathat6 és kézzelfoghatd, a leveg0 ,,lathatatlan varazserd” a gyermekek szamara. A
levegdvel végzett kisérletek a felfedezés 6romét a misztikummal 6tvozik, és segitenek megérteni,
hogy, ha valami nem lathato, attol még létezik és hatdssal van rank. A gyerekek megtapasztaljak,
hogy a levegd nem ,,szellem”, hanem iranyithatdo anyag, ami érzelmi biztonsagot ad szamukra. E
tevékenységek szamos teriiletet fejlesztenek: tlirelmet, 1€gzéstechnikat, beszédkészséget, kritikai
gondolkodast, rugalmassagot és Onszabalyozast. Példak: Lufirakéta, Tollpihetanc, Papircsonak-
verseny, Festékfujas szivoszallal.

A fémekkel vald ismerkedés az 6vodaban egy egészen masfajta szenzoros €s kognitiv
¢lményt nyujt, mint a viz vagy a levegd. A fémek erdt, allandosagot és kiilonleges fizikai
tulajdonsagokat (magnesség, vezetés, fény) képviselnek, amelyek felfedezése alapvetéen hozzajarul
a gyermekek magabiztossagahoz és vilagképének tdgulasahoz. Sokrétl fejlodést is timogat: taktilis
fejlodés, hoérzékelés, auditiv jollét, zeneiség stb. Ime néhany fémmel végezhetd kisérlet: Magneses
horgaszat, Besz¢lo fémkanal, Rozsda stb.

Amikor kiillonb6z6é anyagokkal kisérleteziink — papirral, textillel, faval, miianyaggal vagy
iiveggel —, a gyerekek nemcsak fizikat vagy kornyezetismeretet tanulnak, hanem a sajat hataraikat
¢és a kornyezetiik biztonsagat is izlelgetik. Ezek a kisérletek a gyermekek érzelmi és fizikai jollétét
is szolgaljak: a papir a legvaltozatosabb barat — téphetd, gyiirhetd, vaghato, aztathato, a textilek
érintése az otthon melegét és biztonsdgat idézi, a mllanyag a rugalmassag és a modern vilag
megértését célozza meg, mig az tiveggel valo kisérletezés a tudatossagot €s feleldsséget erdsiti.

Az utobbi években nagyon sokat valtozott az 6vodai tevékenységek tartalma ahhoz képest,

amikor mi voltunk 6vodéasok. Mostanra sokkal, de sokkal érdekesebb minden, mert a legtobb 6vond



igyekszik bevinni az ovis mindennapokba olyan tevékenységeket is, amelyeknek ,,leginkabb otthon
lenne a helyiik” (gondolunk itt féleg konyhai teendékre). De megvan ezenek a 1étjogosultsaga az
6vodaban is, hiszen csodas alkalmakat teremtenek a megtapasztaldsra, soét, felfedezhetjiik, hogy
mennyi ,,hétkdznapi varazslat” rejlik benniik. Ezek a hétkoznapi vardzslatok a mindennapi
tevékenységekben rejld, racsodalkozast kivaltd tapasztalatok révén egyszerre kinalnak élményt,
sikerélményt és kozos felfedezést: példaul a vaj olvadasa, az élesztd buborékosodasa, a siitOpor
vagy a szddabikarbona pezsgése, amikor ecettel talalkozik, a tészta kelése és siilése, a voros
kaposzta vagy cékla szinének kioldodasa, amikor ecetes vizet Ontiink ra, a tojasfehérjébdl keletkezd
hab stb. Mindezek biztonsagos keretek kozott adnak alkalmat ok-okozati Osszefliggések
felfedezésére, erdsitik a kompetenciaérzést €s a kapcsolodds ¢€lményét, ezaltal kozvetleniil
hozzajarulnak a gyermeki jollét alakulasédhoz.

Ha otthon a sziilok be is vonjak a gyerekeket a konyhai munkalatokba, nem biztos, hogy
felhivjak a figyelmiiket minden érdekességre, ami az egyes miiveletek soran adodik. Mert hiszen
tudjuk: a siités-f6z¢s is tulajdonképpen kisérletezés, csak éppen nem a laboratoriumban végezziik,
hanem a konyhdban. Az 6vodai keretek kozott elvégzett konyhai miiveletek lehetdséget adnak a
gyerekeknek a sikerélményre, probalkozédsra 0Osztonzik Oket, megtapasztaljak, hogy sokféle
feladattal képesek megbirkdzni, 6ndlldoan hozhatnak életkoruknak megfeleld dontéseket, és foleg,
biliszkeséget ¢lhetnek at teljesitményiik kapcsan.

Természetesen, az Ovodaba olyan miiveleteket visziink be, amelyeket biztonsdgosan
végezhetiink el, illetve a gyerekek csak olyasmit probalhatnak ki, ami életkoruknak megfeleld és
amivel semmilyen modon nem veszélyeztetjiik testi épségiiket. Ilyen példaul a liszt, a cukor vagy
egy¢éb hozzavaldk szorasa, a tojas eltorése, tej Ontése, a tészta kavardsa, nyljtasa, szaggatésa,
irokazasa (pl. mézeskalacs) vagy formazasa, tojassal vald lekenése (kalacs), zoldségek, gyiimolcsok
iivegbe tétele, cukor, so beleszordsa stb. Eles vagoszerszam nem keriill a keziikbe (bar
mianyagkéssel mar vagtak rahatot), illetve elektromos konyhai gépek, vagy forré eszkdzok
(elektromos palacsintasiité, gofrisiité vagy siité/ler) kozelébe sem engedjiik 6ket. Igy aztan az évek
soran mar tobbszoOr siitottiink palacsintdit — simat és spendttal zoldre ,,festett”-et is —, gofrit,
mézeskalacsot, dios €s rahatos kaldcsot, darazsfészket, tettiink el savanyusdgot és befOttet, de
készitettiink gylimolcs- vagy zoldségsalatat is, illetve extracurricularis tevékenység keretén beliil
egy ismert helyi cégnél a gyerekek még a kolbaszkészitést is kiprobaltak.

S bar ugy tlinhet, hogy az 6vodai siités-f6z¢és soran felraigunk minden szabalyt és csupan
szorakozunk, az ilyen jellegli tevékenységek valdjaban sokkal nagyobb kihivast jelentenek az
o6vondk szamara azaltal, hogy tudatos, koriltekintd pedagdgiai tervezést igényelnek, hiszen a cél

nem pusztan egy étel elkészitése, hanem a folyamatban rejlé tanulési lehetdségek kiaknazasa is.



A pedagoégus ilyenkor kérdésekkel, magyarazatokkal, utasitasokkal iranyitja a figyelmet
(,,Mi lesz, ha a vajas talkat belehelyezziik a forrd vizbe?”, ,,Nézzétek, mi torténik, ha a langyos
tejet, a cukrot és az élesztét Osszevegyitjik?” , Figyeljik meg, mi tortént a tésztaval, amidta
letakartuk és hagytuk pihenni!” stb.), 6sztonzi a megfigyelést és a gondolkodast, valamint timogatja
a gyermekek verbalis kifejezokészségét. A konyhai tevékenységek igy a spontan tapasztalatszerzés
mellett tudatosan felépitett tanulasi helyzetekké is valhatnak. A kozosen végzett siités-f6z€s soran a
gyermekek nemcsak természettudomanyos jelenségeket tapasztalnak meg, hanem fejlodik
szdmfogalmuk (mérés — szorj bele a talba 5 evOkanal cukrot!, szdmlalas — hany tojast tortiink fel?),
finommotorikajuk (szords, gyurds, formazas), nyelvi kompetencidjuk (1) fogalmak elsajatitasa),
valamint szocidlis készségeik (egylittmikodés, varakozas, feladatmegosztas) is. A tevékenység
komplexitasa lehetdséget ad az integralt nevelés megvalositasara, amelyben a kiilonb6z6 fejlesztési
teriiletek természetes modon kapcsolodnak egymashoz. Kiemelendd tovabba, hogy a konyhai
tevékenységek erdsitik a gyermekek feleldsségérzetét és autondmiajat. Amikor egy gyermek sajat
kezével formazza meg a tésztat, majd késébb felismeri a kisiilt siitemények kozott a ,,sajatjat”, az
nem csupan esztétikai élmeény, hanem identitasformal6 tapasztalat is. A ,,képes vagyok rd” élménye
hosszl tdvon hozzajarul az egészséges onértékelés kialakuldsahoz. A biztonsdgos keretek kozott
megvalosuld konyhai tevékenységek tehdt egyszerre szolgaljdk a tapasztalati tanulédst, a
kozosségépitést €s a gyermeki jollét tamogatasat. A ,,hétkoznapi varazslatok™ tudatos pedagdgiai
beemelése az 6vodai gyakorlatba nem csupan mddszertani Gjitas, hanem szemléletvaltas is: annak
felismerése, hogy a tanulds legmélyebb formai gyakran a mindennapok egyszerii cselekvéseiben

rejlenek.
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