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Jollét. Sokat gondolkodom, megfelel6 forditas-e ez a wellbeing angol ki-
fejezésnek.

Azt tapasztalom, hogy elfogadotta és értetté, megértetté valt a magyar
nyelvhasznalatban is. A szimpé6zium és a kotet témaja rendkiviil aktualis.
A téma napjainkban a szakmai érdekl6dés kozéppontjaba kertilt.

Ki ne szeretné gondoskodo, joérzésii sziil6ként, hogy gyermeke felnove-
kedvén jolétben, jollétben éljen, boldoguljon az életben, talalja meg élete cél-
jat, tarsat, legyenek baratai, legyenek értékes tarsas kapcsolatai.

Pedago6gusként nekiink is dolgunk van ezzel. A sziil§ vagy a pedagogus
dolga-e ezért tenni? Vannak programok, projektek, melyek kinalnak méd-
szereket, alternativakat, javaslatokat.

Jelen kdtet n6vuma, hogy a kérdést a pedagdgus és a csalad egylittmii-
kodésének kontextusaba helyezi. Szemléletében a k6z6sségi megoldasok ke-
resése és gyakorlata, a sziil6kkel, csalddokkal val6 egyiittmiikodés sziiksé-
gessége és hasznossaga fedezhetd fel.

Kiilon 6rom szamomra, hogy a szimpo6zium otlete és megvaldsitasa is az
OktOpusz Erasmus + projekt Jéllét munkacsoportja tagjainak kdszonhetd.
Idekivankozik az is, hogy a projektben résztvev pedagogusok koziil szamo-
san szerepelnek a szerz6k kozott.

A kotet tartalmazza a Csikszeredaban nagy szakmai érdekl6dés mellett
megrendezett szimpo6ziumon elhangzott eladasok irasos valtozatat.

Rendkiviil izgalmassa teszi az olvasé szdmara a kiadvanyt, hogy az ok-
tatas-nevelés legkiilonb6z6bb teriiletein tevékenykedd szerzéket vonultat
fel. Ovodapedagégus, tanité, tanar, pszicholégus, intézményvezetd irasa egy-
arant megtalalhaté a kétetben.

Nemcsak az iskolafokozatok, illetve a szakteruletek, hanem a modszer-
tani megoldasok sokszintisége is rendkiviili. Talalkozhatunk elméleti alapo-
zasu atfogo elemzésekkel, mar lezarult és még folyamatban 1évé projektek
elemz6é bemutatasaval. A reflektiv szemlélet és a gyakorlati megkozelités
mindvégig jelen van a tanulményokban.

Az olvasé szamos konkrét programot, projektet, megoldasi lehetGséget
taldlhat, melyek adaptalhatdk, vagy inspiralhatjdk a tovabbi gondolkodast.
Tobb formabonto, kevésbé ismert otlettel és megoldassal is taldlkozhatunk.
Ateljesség igénye nélkiil az érdekl6déskeltés szandékaval sorolok fel néhanyat.
Csaladi piknik, kézmiives miihely, emlékek lathatatlan fonaldnak szovése,



europai szinti mobilitasi projektbe val6 bekapcsoldodas, 1j szemlélettel szer-
vezett szlil6i értekezletek, a sziil6k bevonadsa koézods programokba valos
résztveviként, legyen az tdbor, mesehét vagy az értékelés folyamata. A szii-
tek, iskolai erdszak visszaszoritasa sziul6k bevonasaval.

A szerz6k szemléletében és a bemutatott gyakorlatokban, modszertani
megoldasokban hangstlyos a partnerség, a tudatos épitkezés. Az innovativ
pedagogusok felismerik és megfogalmazzak, hogy a tanuldk jollétének
szintje befolyasolja az iskolai teljesitményt, az 6nértékelést, a tarsas kapcso-
latok min&ségét.

J6 szivvel ajanlom tajékozo6dashoz, inspiraciékhoz, és modszertani kézi-
konyvként is igazi kincsesbanya lehet gyakorlé pedagégusok szamara.

Dr. Tratnyek Magdolna PhD
szakmai vezetd
Innovativ Pedagdgiai Mihely Nkft.



ELOSZO

(Balint-Svella Eva, Bambi Napkozi Otthon, Kolozs megye, Kolozsvar,
Both Virag-Izabella, J6zsef Attila Altalanos Iskola, Hargita megye, Csikszereda,
Hideg Magda, Elvarazsolt Haziké Napkozi Otthon, Kolozs megye, Szamostjvar,

Majla Géza, Gal Sandor Altalanos Iskola, Hargita megye, Csikszentgyorgy)

A jollét mindennapi életiink kozponti eleme, hatékony miikodésiink
alapfeltétele. A gyerekek életének egyik legmeghatarozobb szintere az
o6voda, iskola, az itt megélt jéllét mindsége jelentds hatassal van teljesitmé-
nytikre és arra, hogy hogyan birkéznak meg a mindennapi kihivasokkal.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a mentalis egészség nem
mas, mint ,a jollét dllapota, amelyben az egyén meg tudja valésitani képes-
ségeit, meg tud birk6zni a normalis élet stresszhelyzeteivel, termékenyen
képes dolgozni, és hozza tud jarulni kozossége életéhez” (World Health
Organization 1998).

Az EEA (European Education Area) a kévetkez&képpen hatarozza meg
az iskolai jollét fogalmat: A j6llét, vagyis a pozitiv mentalis egészség egy di-
namikus allapot, amelyben az egyén képes felismerni sajat lehet6ségeit, ki-
bontakoztatni velesziiletett képességeit, fejleszteni adottsagait, és megkiiz-
deni a mindennapi élet stresszhelyzeteivel. A jéllét az iskoldban azt jelenti,
hogy a tanuldk:

e aktivan és értelmesen vesznek részt a tanulmanyi és tarsas tevé-

kenységekben,

e pozitiv énképpel rendelkeznek, képesek gondolataik, érzelmeik ke-
zelésére, dnbecsiilésiik és dnhatékonysaguk fejlesztésére, valamint
auton6émiajuk megélésére,

e képesek pozitiv és tamogat6 kapcsolatokat kialakitani és fenntartani
tanaraikkal és tarsaikkal,

¢ biztonsagban érzik magukat, megbecsiilést és tiszteletet tapasztal-
nak,

o gy érzik, hogy a kozosséghez, osztalyukhoz és iskolajukhoz tartoz-
nak.

A jollét tanulmanyozasa nem Uj kelet(i, Martin Seligman (2011), a pozi-
tiv pszicholdgia nagy képvisel6je kidolgozta a PERMA-modellt, amely az em-
beri jolét és boldogsag alapvet6 dsszetevéit foglalja 6ssze. A modell 6t alap-
pillérbdl all, ezek mind hozzajarulnak a pszicholdgiai jolléthez. A PERMA-
modell 6t pillére:



P - Pozitiv érzelmek (Positive Emotions): 6réom, hala, remény, szeretet, elé-
gedettség - ezek az érzelmek segitenek abban, hogy jél érezziik magun-
kat a jelenben. Nemcsak boldogsagrdél van itt sz6, hanem arrdl is, hogy
képesek vagyunk pozitivan hozzaallni az adott helyzetekhez.

E - Elkotelez6dés (Engagement): teljes bevonddas abba, amit csinalunk -
amikor annyira belemertillink egy tevékenységbe, hogy ,flow” allapotba
kertliink.

R - Kapcsolatok (Relationships): pozitiv, tamogaté tarsas kapcsolatok - ba-
ratok, csalad, kollégak, kozosségek.

M - Ertelem, cél (Meaning): az az érzés, hogy amit tesziink, annak van jelen-
t6sége - tulmutat dGnmagunkon.

A - Teljesitmény, eredményesség (Accomplishment): célok kitiizése és eléré-
se, fejlédés élménye.

Mindezek tudataban agy éreztiik, fontos foglalkoznunk a téma komplex
Osszefiiggéseivel. Ennek jegyében sziiletett meg az az 6tlet, hogy kozos gon-
dolkodasra hivjuk a pedagégusokat és szakembereket az 6vodai és iskolai
jollét kérdéseirdl. igy almodtuk és valésitottuk meg az Egyiitt gyermekein-
kért - Hatékony pedagdgus-sziil6 egyiittmiikédés gyermekeink jollétéért cimii
regiondlis szimpéziumot. A rendezvényt megel6z6en felhivast intéztiink a
pedago6gusokhoz, amelyben arra kértiik 6ket, hogy osszak meg sajat tapasz-
talataikat és bevalt gyakorlataikat a sziil6kkel val6 mindennapi egyiittm{iko-
dés teriiletén. A beérkezett dolgozatokat egy szakmai értékel6bizottsag gon-
dosan atolvasta, és visszajelzésekkel segitette a szerz6k munkajat. A javitott
és véglegesitett irasokbdl allitottuk dssze ezt a kotetet, amely a szimp6zium
egyik kiemelt eredménye, és egyben inspiracioul is szolgalhat a tovabbi ko-
z0s gondolkodashoz. A kotet célja, hogy kézzelfoghat6 példakat és hiteles ta-
pasztalatokat adjon at olyan pedagoégusoktdl, akik a sziil6kkel vald egyiitt-
miikddést a mindennapi nevelémunka fontos részének tekintik. Az itt bemu-
tatott jogyakorlatok nemcsak inspiracioként szolgalhatnak mas intézmé-
nyek szamara, hanem konkrét 6tleteket és modszereket is kindlnak arra, ho-
gyan lehet erésebb, bizalomra épiil6 kapcsolatokat kialakitani a csalddokkal
a gyermekek jollétének érdekében.

Martin Seligman (2011) szerint: ,Azok az emberek, akik hisznek ab-
ban, hogy 6k idézik el6 a j6 dolgokat, altaladban jobban szeretik 6nmagukat,
mint azok, akik ugy vélik, hogy a j6 dolgok masoktél vagy a koriilményektdl
fliggnek.”

Legytink hat azok, akik teszik a jot - mert masképp nem érdemes!
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Az oromteli iskola - 6sszhang és
egyiittmiikodés az iskolai jollétért

(Ferencz-Salamon Alpar-Laszl6, Apaczai Csere Janos Pedagogusok Haza,
Hargita megye)

,0romom sokszorozddjék a te 6romodben.”
(Weodres Sandor)

A weoresi gondolatot fogalmazhatnam forditva is, ugyanagy érvényes
lenne: 6rémdd sokszorozddjék az én 6rémomben. S6t, tapasztalatom azt mu-
tatja, hogy a két kijelentés egymast kiegésziti egy olyan folyamatban, amely-
nek a legfontosabb szerepl6harmasa: a gyermek, a pedagdgus és a sziil6k.
Szakmai palyafutasom soran tanarként, osztalyfénokként és tanintézmény-
vezet6ként megtapasztalhattam ennek a harmas viszonyrendszernek az
egymasrautaltsagat, egymasra val6 kolcsonhatasat, érzelmi egymasba kap-
csolédasat. Az iskolai tapasztalat és a jolléti kutatasok eredményei is azt mu-
tatjak, hogy az iskolai kdrnyezetben tapasztalhaté jollétérzést a tanuldk alta-
lanos és iskolai jollétérzete, a sziil6k, a gyermekiik iskolai jollétének percepci-
Oja alapjan megélt érzései és a pedagdgusok jolléti dllapota befolyasoljak.

Az évtizedek soran megtapasztalhattam, hogy a pedagdégus-sziil6 kap-
csolat, illetve az iskola és a sziil6i kozosség kapcsolatanak mindségét nagy-
mértékben a gyermek iskolaban szerzett tapasztalatainak mindsége hata-
rozza meg. Magyaran, ha a gyermek szeret iskolaba jarni, amennyiben pozi-
tiv tapasztalatokkal, élményekkel jon el onnan, oda masnap visszakivanko-
zik, szivesen jar iskolaba, ha az iskoldban tapasztaltakrdl lelkesen, élmény-
szerli moédon mesél, ha az ott megismert feln6ttektdl kozvetlen, befogadd és
elfogado, kovetkezetes, de tiszteletteljes banasmaédot, szeretetteljes toré-
dést vagy a tanulasi nehézségeiben timogaté viszonyulast tapasztal, akkor a
szlil6 viszonyulasa a pedagégusokhoz és iskolakozosséghez is pozitiv,
egylttmiikodd, tamogato lesz. Ez azt is eredményezheti, hogy a sziil6 nyi-
totta valik a pedagdgussal valé hatékony kommunikaciéra, illetve arra, hogy
részt vegyen az iskolai életben fellépd problémak megoldasainak keresés-
ében, amelynek ugyancsak rendkiviil pozitiv hatasa lehet a tanuléi ered-
ményességre, és ezaltal az iskolai jollétérzés fejlesztési lehet&ségeire.
(B. Fekete-Pdnya 2022) A fentiek értelmében, az iskolavezetés és a tantes-
tiiletek els6dleges feladata, hogy olyan iskolai k6zdsségi hangulatot, 1égkort,
kornyezetet alakitsanak ki, amelyben teljesiilnek, a tanul6i jéllét biztositasa
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mellett, a pedagdgusi jollét feltételei is, minden szinten. (Ferencz-Salamon-
Lazar 2024)

Az iskolai kornyezet egy fontos mutatéja az iskolai 1égkor, amely lehe-
tévé teszi a tanuldk és pedagdgusok szamara lehetéségeik, képességeik, kre-
ativitasuk kibontakozasat. A pozitiv iskolai és osztalytermi légkor lehet6vé
teszi az elmélytiiltebb emberi kapcsolatok kialakulasat, pozitiv attitlidoket
eredményez az iskola, az elvarasok teljesitése tekintetében, mikdzben hoz-
zajarul a mentalis egészség, a pszichés jollét fenntartdsdhoz. A pozitiv iskolai
légkor hozzajarul a tAmogaté tarsas kapcsolatok és a valahova tartozas érzé-
sének kialakuldsdhoz, mind a pedag6gusok, mind pedig a tanulék kérében,
hozzajarulva ezzel a tanul6i és pedagogusi, egyszoval az iskolai jollét eléré-
séhez. (D. Nagy 2020)

Pedagdgusi és tanintézmény-vezetdi palyam soran, felismerve az 6rom-
teliség érzésének a személyes és kozosségi jollétre gyakorolt hatdsat, nagy
hangsulyt fektettem az iskolai 1égkor alakitasara. Palyam soran arra a kovet-
keztetésre jutottam, hogy:

1) az iskola, a természetétdl fogva egy befogadd kiézosség kell legyen,
amely keretet kell biztositson a kozdsség mindenfajta oktatasi igény-
ének, elsajatitva ennek érdekében valamennyi sziikséges és haté-
kony modszer vagy eszkoz alkalmazasi mdédjat, a kell6 tAmogatas
biztositasa érdekében a legkreativabb megoldasokat is megkeresve,

2) az iskola a gyermekkor (még a tinikora didkok esetében is!) egyik
fontos helyszine, igy az oktatasi-nevelési folyamat az élményszerzés
egyik formajaként kell megnyilvanuljon,

3) a tanitas-tanulds éromteliségének és a pedagogusi jollét hosszu tava
biztositasanak egyik fontos feltétele, hogy a pedagdogus ne csak az is-
kolai élmény forrdsa, hanem az élmény megéldje is legyen,

4) az élmény- és jollétalapu oktatasi-nevelési folyamat nagyon fontos
formaja a tan6ran kiviili iskolai, illetve az azt kozvetleniil kévetd nap-
szakban zajl6 diakélet,

5) a pozitiv iskolai 1égkér nem valdsulhat meg, igy a jollétérzés fejlesz-
tése sem képzelhetd el a pedagdgusok és a sziil6k kozétti hatékony
egylittmiikédés és dsszhang nélkiil.

Pedagogusi és tanintézmény-vezetdi gyakorlatomban ezért nagy jelen-
toséget tulajdonitottam az élmény-, tapasztalat-, jaték- vagy alkotopedagd-
giai alapi modszerek, eszkdzok tandran és tandran kiviil torténd alkalmaza-
sanak, és annak, hogy az intézmény befogadd iskola szerepe megerésodjon.

Az ebben a szellemben kialakitott pedagogiai szemléletem legfonto-
sabb alkotéelemét képezi az iskolai didkkozosség és didkélet fejlesztésére
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irdnyuld projektem (a Leonardo da Vinci Didktarsasag), amely tobb mint két
évtizeden at hatarozta meg az iskola 1égkorét, és amelynek szadmos részpro-
jektje — didkszinjatszas, élmény-sziinetprogramok, suliujsag és -radio6 szer-
kesztOségei, kozosségi fenntarthatésagi és jotékonysagi projektek, didk-
szlil6-pedagdgus kozos programok stb. - hozzajarult a csikszeredai J6zsef
Attila Altalanos Iskola altalanos jollétének fejlesztéséhez. A befogadd szem-
léleten alapuld jollétérzés fontossagat erdsiti a sziil6k és pedagdgusok
egyuttmiikodésével megvalosuld pedagogiai alternativak alkalmazasa - a
step by step mellett a Montessori-pedagégia modszereinek adaptalasa az
elemi oktatdsba, az autizmussal é16 gyermekek fejlesztése érdekében az
Authelp Egyesiiletbe tomoriilt sziil6kkel és fejleszté pedagdgusokkal 1étre-
hozott Puzzle Kézpont alapitasa, vagy a gyengénlatd, sajatos nevelési igényf,
Asperger-szindromas stb. didkok sajatos megoldassal torténd integralasa.

Szakmai tevékenységem masik fejezete a pedagdgus-tovabbképzés
koré éptil fel. Meggy6z6désem, hogy az iskolai jollétérzés terén megvaldsuld
jogyakorlatok képzési programok, tapasztalatcserék és projektek révén
gyljthet6k ossze, és szakmai programok révén valhatnak igazan hatékonyan
multiplikalhatéva.

A jollét kérdést a legmeghatarozébb mértékben targyald, egyben leg-
tijabb projektiink az Orémteli iskoldk (https://joyfulschools.eu/ 2023-2026)
cimi Erasmus+ projekt. F6 célja a teljes iskolai kozosség (tanulok, tanarok
és mas alkalmazottak) jéllétének javitasa, és ennek érdekében a tanarok tu-
dasanak, készségeinek és attitlidjének fejlesztése nemzetkozi, kiilonoskép-
pen finnorszagi jogyakorlatok altal.

A projekt keretén beliil kidolgozasra Kkeriilt keretrendszer koézponti
eleme és célja a tanarok és a diakok belsd 6rome és boldogsdga. Ennek elérése
érdekében, korabbi holisztikus jéllétfelfogasokra tamaszkodva a keretrend-
szer 0sszesiti a testi, pszicholdgiai, tdrsas, kreativ és tdrsadalmi-gazdasdgi jol-
lét dimenzi6it. Mindezek a teriiletek szorosan 6sszefiiggnek a bolygoénk jol-
1étével, azért a planetdris jollét adja a teljes rendszer keretét.

Az altalunk attekintett kutatasok azt igazoljak, hogy a jéllét egyszerre te-
kinthetd a tanulds eldfeltételének és az oktatds eredményének is. A tanari és
tanuloi jollét kozott kimutatott dsszefiiggések, valamint a tandri jollét és a
magas szinvonald tanitas-tanulas kozotti szoros kapcsolédasok azt jelzik,
hogy az iskolakban érdemes és sziikséges tobb figyelmet forditani a tanul6-
és pedagogusi kozosség jollétének tAmogatasara.

Az alapvet6 szilikségletek kielégitése, valamint a kihivasokkal valé meg-
kiizdéshez sziikséges er6forrasok és reziliencia birtoklasa tekinthet6 a jollét
alapjanak. A jollét szorosan dsszefligg mind a pszicholégiai (mentdlis), mind
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a testi egészséggel. A mi jollét fogalmunk azonban tdlmutat a pusztan fizio-
légiai és pszicholdgiai sziikségletek kielégitésén, a kihivasokkal valé meg-
kiizdésen: a jollétet 6sszekapcsoljuk a belsé 6romre és boldogsdgra valo to-
rekvéssel. Az alabbi dbra szemlélteti a holisztikus jéllét alapvetd dimenzioit
és Osszetevdit.

Az abrazolas spiral alakot olt, amely az ember fizikai jollététdl a plane-
taris jollét felé halad, ezzel is hangsulyozva ezen dimenziék dinamikus és
egymassal dsszefonddd természetét. A holisztikus iskolai jollét értelmezé-
sére szolgalo keretrendszeriink nemcsak a jéllét tAmogatasat hangsulyozza
az iskolakban, hanem a jélléti kompetencidk fejlesztését is. A digitalis jollét,
mint az emberi tevékenység egy virtualis kdrnyezetben térténd megnyilva-
nuladsa, minden jollét-dimenzi6 szerves részét képezi.

PLANETARIS JOLLET

« kérnyezet, térsadalmi, gazdasgi és kulturslis
fenntarthatésgi kompetencidk

+ természetkdzeliség

+ békére nevelés

< ) TARSADALMI-GAZDASAGI JOLLET

« gazdasagi méltanyossag

- feladatvégzési készségek

PLANETARIS » « véllalkozoi készségek

\, - KREATIV JOLLET
TARSADALMI-GAZDASAGl

+ alkoté készségek

« kreativitas
= « esztétikai érzékenység
KREATIV P - jitekossig
i TARSAS JOLLET
k TARSAS J‘\ T
‘ - tarsas kompetenciak, szocidlis érzékenység, empitia
£ - kdzosséghez tartozas, tarsas kapcsolatok
PSZ'CHOLOGIA\ - pszichoszocialis biztonsag, inkluzio
« aktlv részvétel, egyuttmukodés
JESTI PSZICHOLOGIAI JOLLET
2 o « metakognitiv kompetencidk
JOLLET + pozitiv énkép, cselekvbképesséq rzése, fejlddési szemldlet

- érdeklédés, motivacié, bevonodas, élmény, értelmes célokhoz valé
S R : L————  kapcsolédas
OROM ES BOLDOGSAG + ol cselekvés k utonémi
érzelmi rugalmassag
« transzcendencia élmény

Az egyén alapveté fiziologiai és pszichoszocialis
szikségleteinek kielégitése, valamint a bels6 6rom és TESTI JOLLET
boldogsag elérése anélkiil, hogy az masok jollétét negativan

. Y + egészséges életmadd tudatos alakitasanak képessége
befolyasolna. J d P H

+ taplalkozas, karos szerek nélkili életméd
« tisztasag és higiénia

- testi épség és biztonsig

- fizikai aktivitds és mozgaskoordinacio

+ pihenés és feltoltédeés

+ egészséqugyi ellatas

Az 6rém és a boldogsdg alkotjdk a jéllét koncepcionk alapjdt, iskolai kon-
textusban a hangsuly els6sorban az drémteli tanitdson és tanuldson van. Az
0romot olyan érzésként, lelkidllapotként és hozzaallasként hatarozzuk meg,
amely tartds bels6 elégedettségen és komfortérzeten alapul, és amelyet a
nyugodt koriilmények kozott, atéléssel végzett munka vagy a lelkesedés ér-
zése taplal. Az 6rom fogalma szorosan kapcsolddik a boldogsag fogalmahoz,
amely érzés nem csupan ,megtorténik veliink”, hanem mi magunk hozzuk
létre Uigy, hogy a kdrnyezetiinkre is rendkiviili hatassal van.
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A finnorszagi iskolai rendszerben a tanulék és pedagégusok jollétének
fejlesztése elképzelhetetlen a sziil6k tAmogatasa és részvétele nélkiil. A finn
iskola egyik legegylittm{ikod6bb partnere az iskolai sziil6i k6zosség, amely-
lyel a telepiilési és iskolai szinten meghatarozott oktatasi-nevelési és fejlesz-
tési célok megvalositasaban tokéletes, egymast tAmogato, hatékony kommu-
nikacidra, jol kilonhatarolt nevelési szerepkorokre és kolcsonos bizalomra
épiil6 6sszhangban vannak. Az 6romteliség és a boldogsag érzésében a tanu-
16k iskolai élményei, eredményei, az iskolai életbe torténé aktiv és felelds-
ségteljes bevonasuk révén a sziil6k a pedagégusokkal kdzosen osztoznak.

Finnorszagi tanulmanyi dtjaim sordn tobbszor is feltettem magamnak
azt a kérdést, hogy mit hoznék haza Eur6pa egyik leginkabb gyermekkoz-
pontu oktatasi rendszerébdl... Taldn ezt a nagyon egyszer(i alapokon all¢,
természetesen emberi, oromteli dsszhangot tudnam ma valasztani. Azt az
oromteliséget, amely csakis egy tdmogat6, k6lcsonos tiszteletre épiilé, sze-
retetteljes és bizalmi alapokra helyezett, a hatékony kommunikaci6 eszko-
zeit alkalmazo6, a kreativitast és az egyiittmiikodést, az emberi ,viragzast”
el6segitd iskolai kornyezetben johet létre. Egy ehhez hasonlé kérnyezetben
valosulhat meg az 6romteli oktatas-nevelés 6sszhangja. Ennek a folyamat-
nak a részeként a pedagdgus dérémteli tanitdsa sokszorozddik a tanulé érém-
teli tanuldsdban, és multiplikdlédik a pedagdgusok irdnydba a sziil6k 6réomteli
visszajelzéseként. Vallom én is, és valljuk mindannyian, amit egy csepp finn
hatas nélkiil Weéres Sandor is nagyon egyszer(ien megfogalmazott: ,,0ro-
mom sokszorozdédjék a te 6romodben. Hidnyossagom valjék josagga ben-
ned.”
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Nebuldk az iskola ellen. Miért kell szeretniink
arendszer ellen izgatokat?

(Désa Zoltan, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar)

Az ember utédjanak rengeteget kell tanulnia, amig a vilagrdl olyan tu-
dasbazist alakit ki, ami az 6nall6 és sikeres életvitelt lehet6vé teszi. Ez a pe-
riédus a legkiillonb6zébb emberi kultirakban is mindenhol meghaladja az
egy évtizedet, de a nyugati tipusd tarsadalmakban sokkal hosszabb. Az in-
tenziv tanulas id6szakaban a feln6tt és gyermeke kozotti kapcsolat aszim-
metrikus fligg6ségi kapcsolat, vagyis a sziil6 gondoskodik gyermekérdl, de
irdnyitja is 6t, 6 a dominans fél.

Ha a pedagbégia torténetét tanulmanyozzuk, észrevehetjiik, hogy az iras-
beliség kialakuldsa 6ta a gyermekek nevelésének kérdése minden jelent6-
sebb kultaraban felvetddik, és foglalkoztatja a kor bolcseldit. A gorog és ro-
mai nevelésben a fiak fegyelmezett, bator és j6 fizikai erénléttel rendelkezd
polgarokka formalasa volt a cél. Katonai és politikai ismereteket tanultak, s
mindenfajta pedagégiai beavatkozast a szigor 1égkore lengett be, hiszen a ta-
nulas elengedhetetlen feltételének tekintették a felnétteknek val6é engedel-
mességet. A feln6tt akaratanak korlatlan érvényesitése jellemzi a korai és a
késoi kozépkort is, mert a gyermeket eredendden rossznak tartottak, és a cél
az volt, hogy rakényszeritsék 6t a jonak vélt atra. Mivel a gyermek nem képes
a j6 és rossz megkiilonboztetésére, fontos, hogy a felnétt segitse ebben, és
megakadalyozza az eredendden biinds természet feliilkerekedését. Az ér-
telmi fejl6dés velejarojaként tekintették a biinre valé fogékonysagot, ami azt
jelentette, hogy a biintetésen és verésen alapulé szigor végigkisérte minden
ember fiatal éveit. Meg kellett akadalyozni, hogy olyan dolgokon gondolkod-
janak, melyek blinnek tekintett cselekvésbe torkollhatnak. Valdszintileg ez a
kozépkori id6szak lehetett a gyermeknevelés legsotétebb kora is.

A reneszansz és humanizmus bekdszontével a gyermeki sajatossagok és
az egyéni adottsagok fontossagara irdnyul a figyelem, a civilizalt és erkodlcsos
ember alakitasanak szandékaval. A szolgalelkli gyermek testi fenyitéssel
valo betorése helyett a humanista gondolkoddk a szeretetre és gyengéd-
ségre épuld nevelést hangsulyozzak, de tévedés lenne azt hinni, hogy ezek a
gondolatok széles korben meghallgatasra talaltak. A szélesebb és tudatla-
nabb rétegekben a testi fenyités és a gyermek megalazasa maradtak a legké-
zenfekvdbb nevelési eljarasok. Ez a helyzet még a felvilagosodas koraban
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sem valtozott meg gyokeresen, annak ellenére, hogy mar olyan gondolatok
is megfogalmazddtak, hogy a pedagdgia célja a gyermek boldogulasa.

A XIX. szazadtél a gyermekek tanittatdsdnak gondolata mar sokkal nép-
szerlibb lett, mint kordbban barmikor, gombamadd szaporodtak az iskolak, és
a csalddban zajlé nevelés is mddszeresebbé valt. Nagyon sok olyan gyermek-
nevelési kézikonyv jelent, amely gyakorlati tanacsokat tartalmaz sziil6k ré-
szére, de ezeket fellapozva az Gj gyermekszemléletet még mindig csak csira-
iban talaljuk. A tudas pozitiv felértékelése konnyen tapinthaté, de legalabb
ennyire az is, hogy a nevelés elengedhetetlen feltétele a szigor, és a puhany-
sag legkisebb jele is megvetend6. Emlékszem, hogy amikor serdiil6ként ke-
zembe Keriilt az egyik dédnagyanyam tobb mint szdzéves jutalomkonyve,
ami a gyermekek helyes viselkedésérél szol, mennyire megdobbentett
annak poroszos hangulata. Tisztdn megmaradt emlékezetemben az egyik
illusztracid, amelyiken harom rongyos gyermek és egy kutya kucorog egy ro-
zoga eserny0 alatt. Alatta pedig a sz6vegben az all, hogy ,Ugyan miota lette-
tek ilyen anydmasszony katondi, hogy egy kis es6t6l mar halalra ijedtek, és
menhely ala igyekeztek menekiilni. Nekiink régi id6ben azt mondta apank,
mikor esett az esd: alo gyerekek, ki az udvarra, az esé nem art, meg kell azt
szokni, attdl né a gyermek! Ti pedig 6sszebujtok, s még kdczos kutyatokat is
oda vonjatok s négyesben igy szemlélgetik az Istenaldas hullasat... No, al6 ki
a rozzant erny6 aldl! Nem vagytok cukorbol, hogy elolvadjatok. Okos gyer-
mek nem kényezteti igy magat”.

Manapsag természetesen tiltanak a sziil6k, hogy a gyermekiik oly mé-
don eddze magat, hogy lildogél a szakado es6ben, és mélyen megvetnék vagy
feljelentenék azt a sziil6t, aki arra biztatja gyermekét, hogy aztassa magat,
mert az er6sit. Az ilyesfajta nevelési principiumok az elmult évszazadban
lassan kikoptak, az altalanos jolét novekedésével, a gyermeki életeket korab-
ban tizedel6 jarvanyok visszaszoritasaval és a nevelésnek koziiggyé tételé-
vel el6retort a gyermekkozpontu szemlélet. Ennek szellemében a modern
pedagogidban szakitani szerettek volna az autoriter hagyomdanyokkal, és
igyekeztek az individuum érvényesiilésének minél nagyobb teret biztositani.
Kisebb-nagyobb sikerrel, de a teljes siker valdsziniileg érokre elodazodik.
Ennek bizonyara nem egyetlen és pontosan koriilhatarolhaté oka van, és
nem is csak a jelen torténelmi kontextusaban valik érthetévé. Ennél mé-
lyebbre és régebbre kell visszanytilni, az emberiség torténelmében végig je-
lenlévé generaciés csatak mozgatorugdit kell megérteni.

Az emberi tarsadalmak természetes allapota az, hogy a feln6tt genera-
ciok igyekeznek konszolidalni és konzervalni hatalmukat, mig a fiatalabbak
igyekeznek kikezdeni ezt, ellenallast tanusitanak, lazonganak, gyengitik a
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hatalmon 1év6k pozicidit, mert 6k maguk ahitoznak ezekre. Nem véletlen,
hogy a gyokeres torténelmi valtozasok, az 0jité forradalmak mogott mindig
az ifjusagot talaljuk. Mark Twain, aki kitalalta az iskolaval nem tul j6 kapcso-
latot 4polé Tom Sawyer és Huckleberry Finn legendds alakjait, azt mondta
egyszer, hogy a nevelés nem mas, mint a feln6ttek szervezett védekezése az
ifjusaggal szemben. A humorista Twain zsenialitasat jelzi, hogy gondolata
visszak6szon tobb mint szaz év utdn a human etoldgidban, mert a tudomany
komolyan vette a tréfat.

Az iskola, amely kicsiben jeleniti meg a tarsadalmi berendezkedést, nem
csupan a szocializaci6 szlir6jén szelektalt tudas elsajatitasanak szintere, ha-
nem a generaciok kozotti csatarozasok probaterme is, kulturalis preadapta-
cios funkcioval. Csanyi Vilmos szerint itt edz6dik az ifjasag a kés6bbi 1jitd
forradalmakra. A preadaptacid azt jelenti, hogy valamilyen hatdsra megjele-
nik egy 0j tulajdonsag, de ennek igazi haszna nem is az, amiért eredetileg
megjelent, hanem ami a késébbi valtozasok nyoman deriil ki. A mindenkori
iskola alapvet6en egy konzervativ szervezddés, olyan értékeket kozvetit,
amelyeket a feln6tt generacié vall magaénak, tehat gyakorlatilag itt prébalja
a szabalyrendszeréhez igazitani a fiatalokat. Ez azonban korantsem kénnyt
feladat, hiszen a nebuldk a legtobb esetben egészen mas dolgokra lennének
kivancsiak, szivesebben csindlndnak egyebet, mint amiért az iskolaban tics6-
rognek. Az iskola tehat az adott tarsadalom kicsinyitett mintazata, annak ge-
neracios érdekellentétét tiikrozi. A nehezen betorhetd vagy hajthatatlan di-
aksag tulajdonképpen egy roppant fontos funkciét gyakorol, az ellenallas
kormonfont formadit a zsarnoksaggal szemben, amelyek majd alkalomadtan
hasznosithatéak a tarsadalmi véltozasok rendjén. Igy lesz az iskola egy
olyan intézmény, melynek eredeti funkcidja a tudas kozvetitése, de evolu-
cios szempontbol megitélve a kulturalis preadaptacioéja az 4jito forradal-
maknak. Nem véletlen tehat, hogy a feln6ttek mindent megtesznek azért,
hogy az ifjui lendiiletet kezelhet6vé tegyék: naivaknak, meggondolatlanok-
nak, forrofejlieknek nevezik, és lehet6ség szerint meg is biintetik 6ket. Azo-
kat viszont, akik lojalisak, és hajlando6ak a kiépitett intellektudlis intézmé-
nyeket szolgalni, lehetdség szerint megjutalmazzak, elismerik, és altaluk
példat statudlnak a lazaddk ellenében. Nem kell kiilondsen éles szemii meg-
figyel6nek lenni ahhoz, hogy észrevegytik, hogy a tanarok mindig a kony-
nyen alkalmazkodokat, vagyis az intelligens tanulokat kedvelik, és nem a
nehezen alkalmazkodé, izgaga, kreativ gyermekeket. Az elébbiek tudnak
pontosan ugy viselkedni, ahogy azt elvarjak to6liik, az utébbiak viszont non-
konformista viselkedésiikkel a sajat generacidjuk siirget6 tenni akarasa-
nak a megtestesit6i.
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A generaciés problémak esetén, és altalaban a gyermek kezeléséhez a
hogy a gyermeket nem kell , komolyan” venni, mert a gyermek nem , komoly”
feln6tt. Keveset tud a vilagrdl, azt is sokszor hibasan, meggondolatlan és
megfontolatlan, dontésképtelen, impulziv 6sztonlény. Ebb6l mar természet-
szerlien kovetkezik az, hogy iranyitasra és szabalyozasra szorul, vagyis a fel-
nottnek felelGsséget kell vallalnia érte. A felel6sségvallalas gyakorlasahoz vi-
szont hatalmi pozicié sziikséges. Igy lesz a hatalom fenntartasanak tudatta-
lan eszkoze az dnbecsapas. Ha a nevelés torténetét vizsgaljuk, akkor nehéz
nem észrevenni, hogy mennyire dncéliian nevelték gyermekeiket a minden-
kori szlil6k, és mennyire semmibe vették a gyermeki természetet. Szinte az
érthetetlenség hatarat surolja, hogy mennyire nem érdekelte a feln6tteket,
hogy mit észlel, gondol és érez a gyermek a megélt vilaggal kapcsolatosan.
Sajnos, még akkor sem jobb a helyzet, hogyha a gyermekre irdnyul6 kutata-
sokat elemezziik. A fejlédéslélektanban rengeteg vizsgalat kifejezetten arra
fektet hangsulyt, hogy mit nem képes a gyermek azon a szinten teljesiteni,
mint a felnétt, és e szerencsétlen viszonyitas folytan azt hinnénk, hogy az
egyedfejlédés nem mas, mint a tokéletlenségtol a tokéletességig vezetd ut.
Klasszikus megkozelitésben a gyermek csak elszenvedi a vilag torténéseit,
de nem képes megérteni és befolydsolni ezeket. Csupan az utébbi harom-
négy évtizedben dertilt fény arra, hogy mennyire félreismertiik a gyermeket,
és mennyire aldbecsiiltiik kognitiv felvértezettségét. Mindinkabb bizonyos-
nak latszik, hogy a csecsemd mar sziiletése pillanatdban kompetensebb,
mint azt gondoltuk valaha, s szamadra a vilag nem kaotikus z{irzavar, hanem
inkabb rendezett szintér. Kideriilt, hogy van elképzelésiik arrdl, hogy mi is
egy targy, megértik a szilardsag fogalmat, képesek eldre jelezni a targy moz-
gasi palyajat, és tudjak, hogy ennek a palyanak folytonosnak kell lennie.
Vagyis vannak naiv fizikai ismereteik. Ezen tdlmenden viszont a naiv
pszicholdgiaval sem allnak rosszul. A néhany honapos csecsem6k mar képe-
sek masoknak szandékot tulajdonitani, és ennek megfelel6en anticipalni
azok viselkedését, néhany éves korukban pedig mar egészen j6 elmeolvasok,
megértik, hogy masok fejében ugyanarrdl a dologrél egészen eltéré repre-
zentacio alakulhat ki. Ez a tudas pedig a 1étezd tudasok legnehezebbike. Mi-
vel magyarazhaté akkor, hogy a feln6ttek vonakodnak elismerni ezeket a
bolcsességeket? Valdsziniileg ugyanarroél a fegyverrdl van sz, mint amit az
él6vilag mas fajaival szemben érvényesitenek. Onmegtévesztés, ami felru-
hazza az embert az utddai feletti korlatlan hatalommal. Ami el6nydsnek bi-
zonyul interspecifikusan, azaz fajok kozott, az miikodik intraspecifikusan is
a generaciok kozotti kapcsolatban, azzal a kiilonbséggel, hogy itt nincsen
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behozhatatlan el6ny a hatalmasok szamara, mert az utédok kitarté tronko-
vetel6 munkaja el6bb-utébb célra vezet. Erdemes elgondolkodni azon, hogy
valahanyszor leszéljuk a gyermekiinket, akkor tulajdonképpen 6nzé médon
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Kéz a kézben: a sziil6i-pedagogusi partnerség
erejével a gyermekek jovojéért

(T6dor Imre, Marton Aron F6gimnazium, Csikszereda)

Egy székelyfoldi gimnazium egyik lelkes osztalyfénoke azt tapasztalta,
hogy a diakjai koziil tobben tanulmanyi nehézségekkel kiizdenek, és hiany-
zik bel6liik az a lelkesedés (belsé motivacid), ami korabban jellemezte 6ket.
Nem akart senkire sem ujjal mutogatni: sem a sziil6kre, sem a gyerekekre,
sem a tanarkollégaira, inkdbb azon morfondirozott, mit tehetnének kézosen,
hogy a fennallé status quén valtoztassanak. Ugy dontott, hogy a hagyoma-
nyos, egyoldalt (formalis) sziil6értekezletek helyett valddi partnerséget sze-
retne a sziil6kkel kialakitani. Igy indult Gtjara a Kéz a kézben program, amely
nemsokara iskolai szintli modellé nétte ki magat.

Miért is fontos a sziildi bevonddds? A gyermek fejl6dése nem kizarélag az
iskola falai kozott zajlik. A tanulmanyi elémenetel, a szocialis kompetenciak
erGsodése és a mentalis jollét csak akkor biztosithato, ha a pedagégusok és
a szil6k partneri viszonyban m{ikddnek. Hill és Tyson (2009) harom dimen-
zi6 mentén hataroztak meg a sziil6i bevonddast: az iskolai bevon6das, az ott-
honi tAmogatas és az akadémiai szocializacié. Epstein (2010) modellje szin-
tén hangsulyozza, hogy a sikeres gyermeknevelés harom szféran alapul: is-
kola, csalad és kozosség. A kutatdsok szerint a sziildi aktivitds mértékét
nagyban befolyasolja a szocio6kondmiai helyzet, az iskolatipus, valamint az
iskola altal nyujtott lehetéségek (Lareau 2011; Tédor 2024). A nemzetkozi
kutatasok (Deslandes-Bertrand 2005; Ho Sui-Chu-Willms 1996) megerd&si-
tik, hogy a kozépfoku oktatasban a sziil6i bevonddas gyakran csokken, holott
annak jelentdsége nem valik kisebbé. A sziil6kkel kialakitott tudatos, k6zos
partneri struktura kialakitasa és a gyakorlati teend6kbe val6 bevonas - épit-
kezések, eseményszervezés, tanul6k mentoralasa stb. - komoly hatassal le-
het a tanulményi eredményekre és a kozosségi élményekre egyarant
(Epstein 2010; Tédor 2024).

A program els6 1épéseként, amelyet a sziil6kkel torténé kozos partner-
kapcsolati térkép kialakitasa képezett, a lelkes osztalyfénok egy gyakorlatori-
entalt partneri viszonyrendszer kialakitasat célozta meg. Fontosnak tartotta,
hogy a sziil6k ne csupan informacidhalmazban részesiiljenek, hanem maguk
is aktiv formaloi legyenek a tanulasi kornyezetnek. Els6ként a havi rendsze-
rességgel sorra kertiil6 Kdvés beszélgetések elnevezésili informalis talalkozokat
szervezte meg, ahol kotetleniil, baratsdgos hangulatban beszélgethettek
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az iskolai életrdl, a gyerekek helyzetérdl, nehézségekrol és oromokrol. Ezek
a délutani beszélgetések nemcsak oldottak a fesziiltségeket, hanem lehet6-
séget teremtettek arra, hogy a sziil6k is megosszak egymassal otleteiket, ta-
pasztalataikat. Emellett az osztalyfénok egy online kérddivet is készitett,
amelyben a sziil6k jelezhették, hogy milyen kompetenciakkal rendelkeznek,
miben tudnanak segiteni, és mik az elvarasaik az iskolai egyiittm{ikodés kap-
csan. A begylijtott valaszok abban segitették az osztalyfonokot, hogy sze-
mélyre szabott egyiittm{ikodést alakithasson ki. Az egyik legnagyobb siker a
szlil6i mentorprogram elinditasa volt, amely soran néhany sziilg vallalta,
hogy bizonyos tantargyakbdl rendszeresen segitsék a nehezebben haladé ta-
nulékat délutani foglalkozasok keretében.

Az interaktiv keretek kozott zajlo sziil6i értekezletek ij format 6ltottek.
Az osztalyfénok minden sziil6i értekezlet el6tt részletes napirendet kiildott
ki a szlil6knek, amelyben a soron kovetkezd iskolai és osztalyszinti esemé-
nyek, a tanulék tanulmanyi eredményei, valamint a megvitatand6 kurrens
kérdések szerepeltek. Az értekezletek kdzéppontjaban a kdzos gondolkodas
allt. A sziil6k csoportbontasban vitattdk meg példaul azt, hogyan lehetne se-
aktiv részvétele mindenkit meglepett. A legtobben el6szor tapasztaltak meg,
hogy valodi beleszélasuk lehet az iskolai élet alakulasaba. A sziil6i értekezlet
végén rovid, anonim digitalis visszajelzéseket gytijtottek, amelyek alapjan fi-
nomitottak a kovetkezd értekezletek menetét, fokuszat.

A Kéz a kézben program egyik sarokkovét a kozos, jelenléti (face to face)
tevékenységek megszervezése képezte. A Nyilt kapuk napjdn a didkok bemu-
tattak projektjeiket, munkaikat, mig a sziil6k 6nkéntes alapon diszletet épi-
tettek, szendvicset készitettek, vagy épp technikai tAmogatast nyujtottak.
Ezek az események linneppé valtak nemcsak az iskolanak, hanem a sziil6k-
nek és gyerekeknek is. A Térépité szombatokon a sziil6k és tanuldk egyiitt
dolgoztak az iskolaudvar rendbetételén, Gj novényeket liltettek. A k6zos fizi-
kai munka nemcsak hasznos volt, hanem k6z6sségépitd erdvel is birt. Létre-
jott a sziildi klub is: havonta mas-mas témat koriljarva tartottak interaktiv
beszélgetéseket. Felmeriiltek olyan témak, mint a digitalis vilag kihivasai, a
hatékony tanulasi stratégidk, vagy épp a kamaszkor pszicholégiaja. A szul6i
klub keretén beliil tartott megbeszélések lehet&séget biztositottak arra is,
hogy a sziil6k egymastdl is tanuljanak.

A tanév végére a valtozas szamszeriien is mérhet6 volt: a didkok osz-
talyszint( tanulmanyi atlaga egy tanév alatt 0,6 ponttal emelkedett, mikoz-
ben a hidnyzasok aranya 30%-kal csokkent. A sziil6k részvétele a kozos is-
kolai eseményeken a korabbi 42%-ro6l 81%-ra novekedett. Ezek az adatok
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o6nmagukban is biztat6ak, de taldn még ennél is fontosabb, hogy kézben egy
Osszetartd, tamogaté kozosség formalodott. Olyan kozeg jott 1étre, ahol peda-
gbgus, sziil6 és gyermek mar nemcsak egymas mellett, hanem egymasért dol-
gozik. Ez lett a program valédi sikere, és egyben a legnagyobb 6roksége is.

Egy tanév elteltével a lelkes osztalyfénok osztalyaban a didkok magabiz-
tosabban és nyitottabban alltak a tanulashoz. A sziill6k mar nem csupan ven-
dégek voltak az iskola életében, hanem annak aktiv formaléi. Az igazgaté is
elismeréen nyilatkozott a Kéz a kézben programrdl, és felvetette annak a le-
het6ségét, hogy érdemes lenne ezt iskolai szinten is alkalmazni. A partnerség
valodi ereje abban rejlett, hogy mindenki tényleges részévé valt a kozosség-
nek, ahol nemcsak a gyerekekért, hanem veliik egytitt dolgoztak.
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Generacios kiilonbségek,
generaciokon ativel6 jogyakorlatok

(Dimény-Varga Tiinde, Hargita Megyei Er6forraskdzpont, Csikszereda)

A generacidelméletek azt feltételezik, hogy a (szocioldgiai értelemben)
azonos generaciohoz tartozék jobban hasonlitanak egymasra érdekl&désiik-
ben, értékrendjiikben és viselkedésiikben. Mig a digitalis bevandorlék kora-
ban a foldrajzi hely, ahol éltek, nagyban meghatarozta a k6zos élettapaszta-
latokat, a globdlis generaciok koraban ez egyre inkdbb hattérbe szorul.
Ahogy egy Z generacios fiatalnak mindeniitt a vildgon egyértelmii volt a
YOLO vagy a LOL bet{iszavak jelentése, ma 6k is utana kell nézzenek annak,
hogy az alfa generacio képvisel6i mir6l beszélnek, amikor a ,skibidi”, a
,sigma” vagy a ,slay” kifejezéseket hasznaljak.

Jelenleg egy oktatasi intézményben akar 6t generacio tagjai is jelen le-
hetnek, és egyre gyakoribb tapasztalat, hogy a baby boomer vagy X genera-
cios pedagogusok ugy érzik, nehezen taldljak a szo6t az Y generacios sziil6k-
kel, Z generacids kollégaikkal, vagy ami még rosszabb, az alfa generaciés di-
akjaikkal. Erdemes megismerni az egyes generaciok altalanos jellemzéit, igé-
nyeit, sziikségleteit, hiszen minderre figyelve kielégit6bb, hatékonyabb és
oromtelibb lesz az oktatds-nevelés folyamata. Kiemelend6, hogy a genera-
cios jellemzdk altaldnos értelemben vett sajatossagok, statisztikai adatok, és
természetesen nem értelmezhetdk a generaciok minden egyes tagjara.

A Z generacio sajatossagai

A 7 generacid tagjai jelenleg az dltalanos iskola nagyobb, fels6 tagozatos
diakjai, a kozépiskolasok, az egyetemistak, de mar szilil6ként és pedagogus-
ként is megjelentek az oktatasi intézményekben. Az 6 esetiikben mar megje-
lenik a révidebb figyelmi fokusz, kevesebb ideig tart a figyelem fenntartasa,
a pedagoégusnak rovidebb id6intervallumokra kell osztania a tevékenysége-
ket, figyelnie kell a valtozatossagra, a figyelem visszaterelésére. Jellemzé to-
vabba a multitasking lizemmod, ami szintén magaban hordozhatja a figye-
lem elvesztését rovid idore.

A 7 generaci6 tagjainak tobbsége a szocidlis halékon szocializalodott,
igy természetes szamukra a folyamatos (online) 6sszekapcsolodas, az interak-
tivitas. Egyre fontosabba valik az 6nkifejezés, foként az online én megkompo-
naltsaga. Fontosabba valik a kiilsé megjelenés, az image, ezt is tudatosabban
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haszndlja a Z generaci6. Szamukra fontos az élményjelleg, a ,vibe”, ezért az
élménypedagodgia mddszerei jol alkalmazhatdk naluk.

Erzékenyebb nemzedék, ,hépehely-generacionak” is mondjak, tény,
hogy magasabb koriikben a mentdlis zavarok, problémak mértéke, kiilono-
sen a szorongas és a depresszid. Jellemz6 rajuk a klimaszorongas, emiatt és
a vilagpolitikai események alakulasa miatt kevésbé tervezik a jovét, inkabb
ajelenben, a ,szupermost”-ban élnek.

Az Y generacios mint sziilé

A millenial (Y generaciés) sziil6k gyermekei egyidések az Instagram-
mal. Erre a generaciéra jellemz6, hogy a sziil6ségre masképp tekintenek,
mint a sziileik. Sziil6i céljaik, terveik vannak, a szlil6ség maga professziona-
lisabb, tudatosabb lett. A millenial sziil6k tobb id6t toltenek a gyermekeik-
kel, bar az apak sokszor ugyanugy hidnyoznak a hétkéznapokbdl. Az apak
tobb otthoni feladatot vallalnak, de még nem beszélhetiink munkamegosz-
tasrdl. A gyermekkel toltott id6 felértékelddik, ez néha a karrier rovasara
megy, kiilon6sen az anyak esetében.

A sziil6k érzelmileg inkdbb bevonddnak, gyermekeik lelkiallapota, men-
talis egészsége jobban foglalkoztatja 6ket. Fontos szdmukra, hogy a gyerme-
kiik lehet6leg mindent megkapjon, ami a javat szolgalja. A pillanatnyi elége-
dettség néha feliilirja a hosszu tava érdekeket. A gyermekeiket bevonjak a
csaladi dontéshozatali folyamatokba, ez bizonyos esetekben pozitiv, el6re-
vive, mas esetekben viszont a gyermek szamara megterheld is lehet.

Az Y generacids sziil6kre nagyobb nyomas nehezedik a gyermekiik mé-
diahasznalata, online jelenléte miatt, figyelniiik kell a képernyd6k el6tt eltol-
tott idére, tartalmakra, a maganéletre és a biztonsagra egyarant. Ez a sziil6i
generacidé hajlamosabb online tanacsokat kovetni a gyermeknevelés tekin-
tetében, és kevésbé tekinti mérvadonak a sajat sziilei nevelési elveit.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a sziil6k kritikusabbak az iskolaval,
tobb elvarast tdmasztanak a pedagégusokkal szemben, jobban figyelnek a
pedagoégiai folyamatokra, és leginkabb azt szeretnék, ha a gyermekeik bol-
dogok lennének. A boldogsag a sikerességnél is fontosabb. A millenial sziil6k
koziil sokan ugy vélik, hogy az el6z6 generaciok sok mindent elrontottak, és
a kovetkez6 generaciokra marad ezek helyrehozatala. A rendszer, a régi, el-
avult szabalyok megtorpeddzasa is jellemzé.

A sziil6k a nevelés sordn az individualizmust erésitik - ez a névvalasz-
tadsban is megmutatkozik -, tovabba jobban kiallnak a gyermekeik jogaiért,
és Oket is arra biztatjak. Az anyasag sok esetben versennyé, ,mompetition”
alakul, ami tobb érzelmi terhet r6 sziilére, gyermekre egyarant.
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Az alfa generacio jellemz6i

Az alfa generaciét 6sszességében alkalmazkodébb nemzedéknek irjak
le, ehhez a tulajdonsagukhoz vélhetéen a Covid-jarvannyal val6 megkiizdés
is hozzajarult. Ez a nemzedék lesz a legképzettebb, a jovékutatok ugy vélik,
hogy kb. a generacié fele egyetemet végez majd, és jellemzé lesz rajuk az
élethosszig valo tanulas. Ezért is létfontossagu a tanulas irdnti motivacié
fenntartasa.

Az alfa generacid tagjai — mivel globalis nemzedékrél van sz6, olyan
helyzetekkel és jelenségekkel is talalkoznak az interneten, amelyekkel a koz-
vetlen kornyezetiikben nem - inkluzivabbak, elfogadébbak. Rengeteg va-
lasztasi lehetdségiik van, ez sok esetben neheziti a dontéshozatalt, felerdsiti
a szorongast.

Az alfa generacio6 tagjai vallalkozo, 0jit6 szellemiiek. Sokan koziiliik sajat
vallalkozast fognak vezetni, ezért az ilyen irdnyu ismeretek elsajatitasa sza-
mukra létfontossagu. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a memoéria kapacitasa
csokken, ez pedig 6sszefligg a problémamegoldé képesség gyengiilésével.
Tovabbi nehézség lehet a felszinesség és az empatia hidnya, ezek tilhaladasa
nevelési kihivas mind a sziil6k, mind a pedagégusok szamara.

Mi végre tanitunk? Mi végre neveliink?

Az oktatds, nevelés tartalmanak igazodnia kell a kor munkaerdépiacanak
elvarasaihoz. Ezért a tantargyi tematikakon tul figyelembe kell venni azokat
a 21. szazadi készségeket, un. ,puha” készségeket (soft skills), amelyeket a
legtobb munkakor megkivan.

A legegyszertibb klasszifikacio ezek koziil az un. 4C nevet viseli, és a ko-
vetkezd készségeket foglalja magaba: kritikus gondolkodas (critical think-
ing), egylittm{ikddés (cooperation), kommunikacié (communication) és kre-
ativ gondolkodas (creative thinking).

Jogyakorlatok

Az alfa generacié6 tagjai szdmara az influenszerek, foként a gyerek- vagy
kamaszinfluenszerek motivald erével birnak. Ismerjiink meg olyanokat, akik
értékes iizeneteket kozvetitenek. Illetve atkeretezhetjiik ugy is a helyzetet,
hogy a gyermek 6nmaga influenszere is lehet. A kdzvetlenség, hétkdznapisag
nagyon fontos szamukra, a katedrat, a piedesztalt tekintsiik egy letlint kor
kellékeinek.

Nagyon szeretik a nyilt és 6szinte kommunikaciét, akar kényes, kényel-
metlen témakral is. Mivel az interneten barmilyen tartalomhoz hozzajutnak,
ezért muszaj is minden témarol hitelesen kommunikalni veliik, ami felmeriil.
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Mivel a figyelmiik id6tartama rovidebb, és individualistdbbak, a fronta-
lis oktatas csak rovid ideig hatékony. Innovativ médszerek sziikségesek: cso-
portmunka, egyéni feladatok, valaszthaté feladatok, projektek, jaték- és él-
ménypedagdgiai modszerek, gamifikacié. Rendkiviil praktikus gondolkoda-
suak, ezért érteniiik kell, mit miért tanitunk, hol veszik hasznat a tanultak-
nak. Nyert iigylink van, ha olyan készségeket, tudast tudunk atadni, amit
azonnal hasznalni tudnak. Olyan témakon keresztiil érdemes kozeliteni felé-
jiilk, amelyek relevansak az életiik szempontjabol, pl. kornyezetvédelem, tar-
sadalmi igazsagossag.

A tananyagot érdemes mikrotananyagokra bontani, és inkabb vizudlis
modon bemutatni. A lecke felmondasa helyett érdemesebb elemzést, értéke-
1ést, alkotast elvarni a didkoktol, a kritikai gondolkodasukat fejlesztendd.
Folyamatos motivaciora van sziikségiik, ezért 1ényeges, hogy az erd6feszitést,
a célhoz vezet6 Ut aprdobb 1épéseit is értékeljiik. Az egyénre szabott vissza-
jelzés hatékonyabb, az elismerd lizenetek aranya legyen sokkal nagyobb.

Fontos, hogy megértessiik veliikk a fejlédési szemléletmdd (growth
mindset) és a rogzilt szemléletmdd (fixed mindset) kozti kiilonbséget. Az
életiik minden teriiletén tudjak majd alkalmazni, és sziikségiik is van ra az
élethosszig val6 tanulashoz. Pedagégusként és sziil6ként is meghatarozg,
hogy hogyan vélekediink a hibazasrol. Ha a hibazast természetesnek, a tanu-
1as részének tekintjiik, az igazan segiti a gyerekeket abban, hogy djra és tjra
probalkozzanak. Pedagégusként fontos kovetni a csoportdinamikat: egymast
kizaré klikkek helyett az egymadst tAmogaté kiscsoportok 1éte hasznosabb.

A technolégiai tudas fejlesztése 1étfontossagu: alhirek, megosztas, kom-
mentelés, online biztonsag, online bantalmazas - mind olyan témak, amelye-
ket Ujra meg ujra tematizalni kell a gyermekek korében. Mivel globalis kul-
turaban élnek, sokan koziiliik hosszabb-rovidebb ideig kiilf6ldon is fognak
tartdzkodni, fontos, hogy a mas kultarak iranti elfogadasra neveljiik 6ket.

Minden nevelés alapja az dnnevelés, a sziil6i vagy a pedagdgusi minta
alap lesz szamukra, igy ezzel érdemes kezdeni. Birmilyen nehéz is néha egy
nagyon mas generaciéhoz kapcsolédni, a ,hidépités” els6sorban a feln6ttek
feladata.
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2. fejezet.

OVONOK



Uj kapuk nyiltak

az 6vodaban
(Kertész Katalin, Weisz Réka, Stefania Napkozi Otthon, Marosvasarhely)

A pedagdgus-sziil§ egylittmiikodés sikerességét, a kozosség részvéte-
1ét, jelenlétét nagymértékben befolyasolja az 6vodapedagdgus szakmai nyi-
tottsaga, felkésziiltsége, kezdeményezb- és szervez6képessége, és nem utol-
sosorban a csaladdok életének, szerkezetének, szocialis helyzetének, nevel6i
gyakorlatanak ismerete. Az 6vodapedagoégus az, aki kell6 tapasztalattal és
koriiltekintéssel felvallalja a kapcsolatteremtésben a kezdeményez6 szere-
pet, amely a csalad és az 6voda, 6vodai kozosség kozotti hidépitésnek a kiin-
dul6pontja.

A sziil6k az egylittm{ikodésbe, a gyermekeik dvodaztatdsidba olyan
mértékben vonddnak be, amennyire azt érzik, hogy ez a feladat része sziil 6i
szerepiiknek, és amennyire képesnek érzik magukat, hogy tAmogatasukkal
valtozast idézzenek eld. A hagyomanyos sziil6i értekezletek mindig kicsit
visszarepitik a sziil6ket a sajat iskolas éveikbe, amelyek helyenként lehet,
hogy nem éppen a legkellemesebb emlékeket és érzéseket idézik fel ben-
niik. Hiszen amikor belépnek a csoportszobaba, és az el6készitett székek
varjak 6ket, meg a tekintélyes 6vondk, akik kézépen iilnek, halom papirral
és {részerekkel el6ttiik, akkor a sziil6k maris elcsendesednek, elfoglaljak
helyiiket, és igy kezdetét is veheti a sziil6i értekezlet a szaraz adatismerte-
tésekkel, felsorolasokkal, értesitésekkel. Természetesen fontos az informa-
ciok atadasa, de nem mindegy, hogy hogyan és milyen hangulatban torté-
nik. Sokszor tapasztaltuk, hogy a gyerekek mar kozép-, vagy akar nagycso-
portosok voltak, de tobbségiikben a szilil6k nem ismerték egymast. Mind-
ezen megfigyelésekre épitve érlel6dott benniink az a gondolat, hogy vala-
mit valtoztatni kell, mas tipust, ujszerti tevékenységeket is kell szervezni
a mar hagyomanyossa valt szerepek, sablonos sziil6i értekezletek helyett.
A kulturalis nevelés modszeréhez els6sorban nem beruhazasra volt sziik-
ség, hanem kezdetben elég volt, hogy a meglévét egy kicsit mas szemiive-
gen at nézzik.

A tobbéves tapasztalat soran alakitottuk ki és probaltuk ki a kovetkezd
tevékenységeket, amelyeket két kategdriaba soroltunk: k6zos, sziil6-gyerek
tevékenységek és tevékenységek csak a szilil6knek. Az aldbbiakban réviden
bemutatnank néhany kozos (sziil6-gyerek) tevékenységet.
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1. Anyanak lenni anyak napjan:

.— Mitis jelent e sz6: Anya?
Az élet Kincse, aranya,
a vilag legszebb ékkove.”
(Aranyosi Ervin: Mit is jelent e sz6: Anya?)

A késziil6dést az anyak napjara beszélgetések el6zik meg, amikor min-
den kisgyermek 6rommel beszél a sajat élményeirdl, anyukajaval valé kap-
csolatarél, mert anya szeret, gondoskodik, elfogad, batorit, apol, vigasztal,
mert 6 egy csoda. Ezen érzések, megtapasztalasok djabb atélésére, elmélyi-
tésére kiilonleges lehetdséget nytjtanak ezek a tevékenységek. Kiilonleges
vilag tarul fel akkor, amikor elkezd6dnek a jatékok, és a jelenlévék — mind a
gyerekek, mind az édesanyak - lehetdséget kapnak, hogy tapintasra, illetve
hangfelismerésre alapozva részt vegyenek az Ismerd fel a gyermeked!, Ismerd
fel az anyukdd!, Taldlj meg!, Ki sz61? jatékokban. Az ilyen kozos, akar szinte
egyidejii megtapasztalasok, példamutatasok pozitivan, batoritélag hatnak a
gyermeki, anyai személyiség fejlédésére. Dinamikusabb, illetve nyugodtabb
pillanatok valtogatjak egymast a Villdmgyors helycsere, Jaték a lufival, Masz-
szdazs anyukdnak, Masszdzs gyereknek, Tenyérsimogatd, Anya vagy gyerek,
Rajzold le a gyermeked!, Fehér liliomszdl, Beiiltettem kiskertemet, Hol jdrtdl,
bdrdnykdm? jatékok, illetve népi jatékok eljatszasa sordn, hiszen batran le-
het alapozni a gyermekek érdekl6désére, el6zetes tudasara, tapasztalataira.
A tevékenység soran természetesen nem marad el az anyukak koszontése
sem, hiszen a lazas, szorgos késziil6dés utan nem maradhatott el az ajandék,
a gyerekek altal kedvelt meglepetés elkészitése sem, melynek atadasat egy
dal eléneklése, vagy kis versike elmondasa teszi szinesebbé.

Egyik kozkedvelt jaték az, amikor 6t-hat édesanyat egyszerre kikiildiink
a terembdl addig, amig a gyerekeik lefekszenek a sz6nyegre, el6renytjtott
kezekkel. A gyerekeket elrejtjiik egy nagy takaroval ugy, hogy csak a gyere-
kek keze/kézfeje latszddjon ki. A terembe visszajott édesanyak feladata az,
hogy felismerjék a sajat gyerekeiket a kézfejiikrél. Az édesanyak els6 megle-
pettségét nagyon hamar felvaltja a tiszta, 6szinte, gyermeki 6rém, amikor az
anyukak megtalaljak a gyerekeiket (és igen, az édesanyak felismerik gyere-
keiket a kézfejiikrol is).

2. Apanak lenni apak napjan:

,Hogyan is kellene apdnak lenni?
Igazi receptet még nem irt senki.”
(Aranyosi Ervin: Apdnak lenni)
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Valbban, igazi receptet a gyermekneveléshez nem ad senki az apukak-
nak, viszont jelenlétiik, gondoskodasuk nélkiil6zhetetlen a kiegyensulyozott
érzelmi fejlédéshez. Az édesapak kissé masképpen foglalkoznak a gyermekek-
kel, igy t6liik mast tanulnak, mint az édesanyjuktél. Ovodapedagégusként fon-
tosnak tartjuk jelenlétiiket az dvodai életben is. Becsalogatni azonban 6ket
ebbe a varazslatos, fantaziadus, jatékos vildgba kihivast jelent. Beszélhetiink
nekik az 6vodaskoru gyermek alapvetd tevékenységének fontossagardl, vi-
szont mélyebbre ér a jaték iizenete, ha azt maguk is megtapasztaljak.

A tervezéskor szem el6tt tartottuk, hogy egy édesapa férfi mintat mutat
a gyermek szamara viselkedésben, gondolkodasban, problémamegoldasban.
A jatékos egylittlét lehet6séget nyujt a résztvevok (apa-fia / apa-lanya) ko-
zOtti érzelmi kapcsolddasra, a bizalom megerésodésére, mindamellett, hogy
nagy hangsulyt fektetiink a testi gyakorlatokra és az értelmi prébakra is.
Kreativitasukat, alkotoképességiiket is megtapasztalhatjdk a k6z6s barka-
csolas alkalmaval.

Az apukakat érte az els6 kihivas: feladatként azt kaptak, hogy gyerekei-
ket kivaltsak egy jaték soran. A gyermekek kivaltasakor ismert dalok hang-
zottak el: Hivjad a, hivjad a falovacskdt, Sdrga csiko, csengd rajta, Volt egy fa-
katona. Igy az apukak is megtanultak a dalokat, vagy felismerhették a gyere-
kek altal dudolt éneket. Az énekfiizért k6zos énekléssel zartuk. A hangbeme-
legités utan kovetkezett a test megmozgatasa. A kis huszarok megiilték lova-
ikat (az apukak felvették csemetéiket), és mondokazas kozepette elkezdo-
dott a trappolas, lovaglas gyakorlasa. Mivel az apukak 1éptek a lovak szere-
pébe, megvalaszthattdk, hogy nyakukba vagy hatukra veszik kis lovasaikat,
a huszarokat. A probatételek sorozata nem ért itt véget, kovetkezett a j6 hal-
las, a figyelmesség felmérése kiilonb6z6 jatéktipusok altal. llyen példaul az
1, 2, 3, bumm jaték, amelyben a szamolas soran 4 helyett bummot kellett
mondani a soron kovetkezdnek. Kiemelked6 pillanat volt a Haragszom, ha-
ragszom rdd nevi jaték egyik momentuma, amikor a kis lovasok - a gyerme-
kek - azt az lizenetet kaptdk, hogy ,haragszom, haragszom rad, mert nem
adtéal puszit alovadnak!” Ezekben a pillanatokban cuppands puszik, mosoly-
g6bs lovasok, boldog, csillogd szemii paripa-apukak toltotték be a teret. Bat-
ran merjlk ajanlani ezt a jatékot, hiszen azzal, hogy utasitdsokat adunk a 16-
nak, lovasnak, be tudjuk lopni az egyszerii 16-lovas kapcsolatba a szeretet
kifejezésének elemeit. Végiil levezetésként kdzosen elkészitették a jatéklo-
vat, amely otthon Gjabb kozos jatéknak, boldog perceknek a mozgatérugoja
lehet majd.

Manapsag egyre elterjedtebb az, hogy apak napjat majus masodik vasar-
napjan iinnepeljik. Ezért a tavalyi tanévben (2023-2024) a csoportunkban az
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apak napjat mar nem marciusban (ahogyan az el6z6 években) tartottuk, ha-
nem majusban. Kisebb valtoztatasokkal tovabbra is nagyon izgalmas, széra-
koztaté és kapcsolatmélyité alkalmat tudhattunk magunk mogott. Egyik leg-
sikeresebb, és egyben a legijeszt6bb (az apukak szdmara) momentuma az
alkalomnak az volt, amikor az 6vonok elGvették a borotvahabokat, és arra
kérték a gyerekeket, hogy apanak az 6lében iilve ,borotvaljak” meg &ket.
Természetesen nem borotvapengéket kaptak a gyerekek, hanem faspatula-
kat, amelyek segitségével le tudtak ,borotvalni” édesapjuk arcszérzetét. Kii-
l6nleges élmény volt mindenki szamara a bizalom megélése: a gyerekek dsz-
tondsen nagyon dvatosak voltak, és az édesapak is egyre batrabban tartottak
az arcukat, amint megtapasztaltak gyerekeik ligyességét.

Természetesen, mint minden tevékenység megtervezésekor, figye-
lembe kell venni a csoport dsszetételét, a csoport mozgékonysagat, a gyer-
mekek életkorat, az apukak viszonyulasat a jatékos tevékenység otletéhez.
»AzZ igazi receptet” ugyan pedagégusként sem adhatjuk meg a sziil6knek, vi-
szont oromteli, jatékos élménnyel barmikor hozzajarulhatunk a mindségi
id6 eltoltéséhez, és megerGsithetjlik az édesapak és gyermekeik kozotti kap-
csolatot. (Kertész 2016, 65-66)

3. Nagymamanak lenni nagymamak napjan:

»Sokan hiszik, elkényeztet, pedig életre tanit,
s nem akarja, mas élje meg rég elvesztett almait.
Igy hat, amit Ok adhatnak, feliilmtlni nem lehet.
Kincset adnak a jovének: agy hivjak, hogy SZERETET!”
(Aranyosi Ervin: A nagysziil6k szeretete)

Nagyon sok csalddban a nagysziil6k elengedhetetlen segitséget nyujta-
nak a sziil6knek a gyereknevelésben és a gyermekfeliigyeletben. Sokszor 6k
veszik el a kicsiket az 6vodabol, iskolabdl, vigyaznak rajuk, ha éppen bete-
gek, és a sziiléknek dolgozni kell. Ovodapedagégusi palyafutasunk soran
tobbszor is tapasztaltuk a nagysziil6k elengedhetetlen segitségét a sziil6k
szamdra, és innen jott az otlet, hogy iddnként 6ket is megilletné egy kis kozos
tevékenység az 6vodas unokaval. A jatékos bemutatkozason, az emlékek fel-
elevenitésén tul Gjra 6vodasként élhetik at a nagymamak a Csip-csip csoka,
Lassan jdr a csigabiga énekes jatékok nyujtotta élményeket, természetesen
mindezt a kis unoka tarsasagaval izesitve. Simogat6 kezének puhasagat, ja-
tékossaganak mélységét tovabbadja onfeledt Mit csindl a két kezem? jatéka-
val, majd a szabalyok betartasaval példat mutat kisunokajanak a kozos jaté-
kok minden egyes pillanataban. Kélcsonos megillet6dés van jelen, hiszen

37



mindenki felfedez, tapasztal valami Gjat a kapcsolatukban az id6 alatt, amig
kozosen megtanitjuk a Kondul a harang altatét, vagy akar az énekes parbe-
szédre alapuld Mi szél hozott, kis futdar? kezdet(i dalt. Talan a nagyi-unoka
kapcsolat sem surlédadsmentes, igy a harag itt is teret kap a Haragszom, ha-
ragszom rdd nevii jaték formajaban. Természetes, hogy ez a harag pikk-pakk
tovatiinik, amikor az unoka kis kdszont6vel lepi meg a nagymamajat, amely-
nek élménye tovabb fokozodik a k6zos alkotas, ajandék készitésének leheto-
ségével.

4. Adventi gyertyagyujtas

A karacsonyi késziil6dés hevében, a sok tennivalé kozepette gyakran el-
felejtiink lelassulni, és 1élekben is késziilni, rdhangolédni az linnepre. Hogy
az linnepi rahangolédasunk minél meghittebb legyen, adventi alkalmakat
szerveztiink. Azonban az els6 taldlkozasnal egy kis csavart is tettiink bele:
ekkor a nagytatakat kértiik fel, hogy tiszteljenek meg a jelenlétiikkel. A tobbi
alkalomra szivesen lattuk anyat, apat, testvért, vagy éppen azt a személyt,
akinek volt ideje eljonni. Az adventi gyertyagyudjtasokat hétf6 délutanokra
terveztiik, 30-40 perces id6keretbe foglalva a tevékenységeket. llyenkor a
lecsendesiilés, a lelassulas és az egyiittlét volt a f6 cél. Ezen tevékenységek
megszervezése mindig az adott feln6tt jelenlététdl fliggott. PEéldaul a nagyta-
tak esetében a régmult id6k karacsonyara emlékeztiink az elmesélt torténe-
teik altal; a testvér meghivottak esetében mesekeretbe foglaltuk az aznapi
adventi lizenetet. Hangsulyt fektettiink az adventi énekek ismertetésére,
gyakorlasara is. A k6zo6s éneklés mélyebb tartalmat, érzelmi telit6dést nyu;j-
tott az adventi gyertya meggyujtasanak pillanatahoz.

A megélt tapasztalatok, a bels§ sziikségletek, a kiilsé hatasok sokasaga,
kolcsonds egymdasra hatasuk az évek alatt elvezettek ama felismeréshez,
hogy ez a valtozas, a ,mas szemiiveg” hasznalata a nevel6i munkank soran
megfontolt célok, egy egészséges kozosségformalds érdekében torténik.
Hissziik, hogy ennek alakuldsa, j6l szervezettsége nagy hatassal van az 6vo-
dai koz6sség, a csoport természetes alakulasara is.
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A sziil6-6voda kapcsolat erdositésének
lehet6ségei az 6vodai csoportokban

(Térok Zsuzsanna, Fogarasy Mihaly Altalanos Iskola, Gyergyészentmiklos)

A szll6k és az 6voda kozotti kapcsolat meghatarozd szerepet jatszik a
gyermek fejlédésében és nevelésében. Az egyiittmiikodés nemcsak a gyer-
mekek érzelmi biztonsagat és harmonikus fejl6dését segiti el6, hanem a szii-
16k és az 6vodapedagdgusok kozotti bizalom kialakulasat is elémozditja. Az
alabbiakban bemutatom azokat a lehet6ségeket, amelyek hozzajarulhatnak
a sziil6-6voda kapcsolat megerdsitéséhez.

Nyilt és folyamatos kommunikaci6: A hatékony kommunikacié az
egyik legfontosabb tényez6 a sikeres egylittmiikodés kialakitdsaban. Ennek
érdekében az évodai csoportjainkban kiilléonb6zé csatornakat hasznalha-
tunk: példaul személyes beszélgetéseket, sziil6i értekezleteket, hirleveleket,
e-mailes tajékoztatasokat és online platformokat. Rendszeresen tajékoztat-
hatjuk a sziil6ket a gyermek fejl6désérdl, napi tevékenységeirdl és fontos
eseményekrdl.

Sziildi értekezletek és egyéni konzultaciok vagy fogaddorak: A rend-
szeres sziil6i értekezletek lehet6séget biztositanak arra, hogy a sziil 6kkel
ko6zosen megvitassuk az 6vodai nevelés kérdéseit, illetve a gyermek
egyéni fejlédését. Az egyéni konzultaciok soran pedig lehet6ség nyilik sze-
mélyesebb, mélyebb beszélgetésekre, amelyek révén mi, 6vodapedagogu-
sok, jobban megértjiik a gyermek otthoni kérnyezetét és egyedi sziikség-
leteit.

Kozos programok és események: Az 6voda altal szervezett kozos
programok, mint példaul csaladi napok, kirandulasok, tinnepségek, kézm{-
ves-foglalkozasok, erésitik a kozosségi szellemet, és lehet6séget teremtenek
arra, hogy a sziil6k és pedagégusok jobban megismerjék egymast. Ezek az
alkalmak hozzajarulnak ahhoz, hogy a sziil6k aktivan bekapcsolddjanak az
ovodai életbe.

Sziill6k bevonasa az 6vodai életbe: A sziil6k aktiv részvétele az 6vodai
mindennapokban nagymértékben el6segitheti az egylittmiikodést. Példaul a
szll6k bevonhatdk kiillonboz6 tevékenységekbe, példaul a kovetkezdkbe:
mesemondas, szakmai bemutatdk, vagy akar onkéntes segitség az évodai
eseményeken. Ezaltal a sziil6k jobban betekinthetnek az 6vodai életbe, és
kozelebb kertilhetnek a pedagégusokhoz.
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Sziiloi forumok és visszajelzések: A sziil6k véleményének kikérése és
figyelembevétele erésiti az egyiittmiikodés érzését. Az 6vodak forumokat,
kérddiveket vagy nyilt napokat szervezhetnek annak érdekében, hogy a szii-
16k megoszthassak tapasztalataikat és javaslataikat. Ez nemcsak a sziil6i elé-
gedettséget noveli, hanem lehet6séget ad az intézmény fejlesztésére is.

Digitalis eszkozok alkalmazasa: A modern technoldgia lehetGséget
teremt az informacié gyors és hatékony megosztasara. Az 6vodak hasznal-
hatnak zart online csoportokat, mobilalkalmazasokat vagy weboldalakat,
ahol a sziil6k folyamatosan tajékoz6dhatnak a gyermekek programjairdl, fej-
16désérdl és az 6vodai hirekrél.

Az alabbiakban elkészitettem egy részletes sziilGértekezlet-tervezetet,
amely tartalmazza az 6vodai program bemutatasat, szabalyokat és interaktiv
jdatékokat a sziil6k bevonasara.

Sziil6i értekezlet tervezete - Ovoda

Id6pont: [Datum, Id6pont]

Helyszin: [Ovoda neve, Cime]

Vezeti: [Ovodapedagégus neve]
1. Koszéntés és bemutatkozds (10 perc)

Rovid bemutatkozas az 6vodapedagogus részérol.

A szil6k révid bemutatkozasa egy interaktiv jaték keretében (pl. min-
denki mond egy pozitiv tulajdonsagot a gyermekérol).
2. Az évodai nevelés céljai és programja (15 perc)

Az 6voda pedagogiai programjanak ismertetése.

A nevelési célok és mddszerek rovid bemutatasa.

Az 6vodai napirend attekintése.
3. Fontos tudnivaldk és szabdlyok (15 perc)

Erkezés és tavozas rendje.

Betegség esetén kovetendd eljarasok.

Etkezési rend és specialis étrendek lehetdsége.

Egyéb hazirendi szabalyok.
4. Sziil6-6voda egylittmiikédés (20 perc)

Hogyan tdmogathatjak a sziil6k a gyermek fejlédését otthon?

Kommunikécids csatorndk: sziil6i levelez6 flizet, e-mail, telefonos elér-
hetdség.

K6z0s programok tervezése (kirdnduldsok, tinnepségek, kézm{ives fog-
lalkozasok stb.).
5. Interaktiv jaték: ,Ismerd meg a csoportot!” (15 perc)

Kartyas jaték, ahol a szil6k egy-egy kérdést htiznak, és valaszolnak ra
(pl. Mi a gyermeked kedvenc jatéka?).
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Pantomimjaték: a sziil6knek el kell mutogatniuk egy-egy 6vodai tevé-
kenységet, a tobbiek kitalaljak, mi az.
6. Kérdések és vdlaszok (10 perc)
A sziil6k feltehetik kérdéseiket az 6vodapedagdégusnak.
Nyitott beszélgetés a felmeriil6 témakrol.
7. Zards és kévetkezd lépések (5 perc)
Osszegzés, a legfontosabb pontok kiemelése.
A kovetkez6 szll6i értekezlet iddpontjanak egyeztetése.
Ko6szonetnyilvanitas a részvételért.

Ime, még néhany jatékotlet, amellyel feldobhatjuk a sziil3i értekezlete-
ket, és aktivabb részvételre 6sztonozhetjiik a sziil6ket:

Ismerjiik meg egymdst: A sziil6k parokba allnak, és néhany percig be-
szélgetnek egymassal, majd bemutatjak egymast a tobbieknek. Ez se-
git oldani a kezdeti fesziiltséget, és elGsegiti a kotetlenebb hangula-
tot.

Mit tudsz a gyermekedrél? - kvizkérdések a gyermekek 6vodai szo-
kasairdl, kedvenc tevékenységeikrdl. A sziil6k kis csoportokban va-
laszolnak a kérdésekre, majd megbeszélik a valaszokat. Ez a jaték ra-
vilagit arra, mennyire ismerik a szlil6k a gyermekeik évodai életét.
Két igazsdg, egy hazugsdg: Mindenki elmond magardl harom allitast,
amelyek kozil kettd igaz, egy pedig hamis. A tobbieknek ki kell talal-
niuk, melyik a hazugsag. Ez a jaték segit a sziil6knek jobban megis-
merni egymast.

Kézos pontok: A szul6k parokba allnak, és megprobalnak minél tobb
ko6z6s pontot talalni egymasban (pl. kedvenc étel, hobbi, stb.). A pa-
rok ezutan bemutatjak egymast a tobbieknek. Ez a jaték el6segiti a
kozosségépitést.

Névjdték: A sziil6k korben allnak, és mindenki elmondja a nevét,
majd egy hozza kapcsolddoé jelzét, ami a kezd6betiijével kezdddik.
Példaul: ,Vidam Viktdria”. Ez segit a nevek megjegyzésében, és oldja
a kezdeti fesziiltséget.

Kézos alkotds: A sziil6k csoportokban rajzolnak vagy gyurmaznak, a
gyermekek 6vodai/iskolai élményeit megorokitve. Ez a jaték kreativ
modon segit megosztani a sziil6k tapasztalatait.

Pro és kontra: Egy aktualis, az osztalyt/csoportot érint6 témaval kap-
csolatban a sziil6knek pro és kontra érveket kell gy(jteniiik kis cso-
portokban. Ez el6segiti a kiillonb6z6 nézépontok megismerését és a
konstruktiv vitat.
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e Kivdnsdgdoboz: A sziil6k anonim moédon irhatnak kivansagokat, ja-
vaslatokat az 6vodaval/iskolaval kapcsolatban. A kivansagokat a meg-
beszélés végén kozosen atbeszélik.

e Pozitiv visszajelzés: A sziil6k kis cetlikre irnak pozitiv visszajelzése-
ket a tobbi sziilérél vagy az 6vodapedagogusokrdl. A cetliket a meg-
beszélés végén felolvassak. Ez a jaték erdsiti a pozitiv 1égkort és a ko-
z0sségi érzést.

e Epitsiink tornyot! A sziil6k kis csoportokban épitenek tornyot kiilon-
b6z6 anyagokbol (pl. papirpoharak, hurkapdalcak). A jaték célja az
egylttmiikodés és a kozos elképzelés megvalositasa. Ez a jaték segit
a sziil6knek jobban megérteni egymas kommunikacios stilusat.

e Szitudcids jatékok: Az dvodai élettel kapcsolatos szituacidkat jatsza-
nak el a sziil6k (pl. konfliktuskezelés, problémamegoldas). A jaték se-
git a szlil6knek jobban megérteni a gyermekek helyzetét és a peda-
gbégusok munkajat.

e Rajzos iizenet: A sziil6knek le kell rajzolniuk egy altaluk kivalasztott
targyat, élményt, majd a rajz alapjan a tobbieknek ki kell talalniuk,
hogy mit dbrazol. Ez a jaték fejleszti a kreativ kommunikaciot.

o Kb6zds torténetirds: A sziil6k kozosen irnak egy torténetet, mindenki
hozzatesz egy mondatot. A jaték fejleszti a kreativitast és az egytitt-
miikodést.

e Névcseréld: Kérjiik meg a sziil6ket, hogy mutatkozzanak be a gyere-
kiik tulajdonsagaval és nevével. Példaul, ha a gyermekiik Aliz, aki
csondes, a szil6 mutatkozzon be Csendes Alizként. Mar itt sok min-
den kideriilhet a pedagégus szamara a gyerekrol.

e Névcseréld I1.: Hasonl6 az el6z6 jatékhoz, am itt a sziil6 és a gyermek
neve egylitt szerepel. Példaul Aliz apukaja, Tamas igy mutatkozik be:
Alizos Tamas.

e Pokhdlo: Sziikséglink lesz annyi gombolyag fonalra, ahany csoportot
kialakitottunk a jatékhoz. A kovetkezd formulat hasznaljuk: En Ricsi
vagyok, és Anitanak guritom. En vagyok Anita, Ricsité]l kaptam, és
Annanak guritom. Hatarozzuk meg, hany percig tart a jaték (pl. 3
perc - aztan 3 perc alatt visszafelé tekerjék is fel). Ez a jaték segit
abban, hogy a sziil6k megismerjék, megtanuljak egymas nevét.

Osszegzés

Elmondhatom, hogy a sziil6-6voda kapcsolat erésitéséhez elengedhe-
tetlen a nyitott kommunikacio, a k6zos programok és a sziil6k aktiv bevo-
nasa az 6vodai életbe. A folyamatos visszajelzések és az innovativ eszkozok
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alkalmazasa szintén hozzajarulhatnak a harmonikus egyiittmiik6dés kiala-
kitasdhoz. A gyermekek érdekében mind a sziil6knek, mind az 6vodai dolgo-
zo0knak érdemes tudatosan térekednitlik a kapcsolat dpolasara és fejleszté-
sére.
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Egyiitt, kézen fogva, gyermekeinkért.
Sziillo-gyerek egyiittmiikodés az 6vodaban

(Barocz Cristina, a Josika Miklés Elméleti Liceum 6vodaja, Torda)

Az 6vodai nevelés egyik kiemelt feladata, hogy a gyermek fejl6dését
csalddias, biztonsagos kdrnyezetben tamogassa. A gyermekek optimalis
fejlédése akkor valésulhat meg, ha a nevelési hatasok - az 6vodai és az ott-
honi - 6sszhangban vannak egymadssal. Ebben a folyamatban kulcsszerepet
jatszik a sziil6 és 6voda kozotti egyiittmiikodés, amely tulmutat a napi in-
formaciocserén. A kozos élmények, programok, egytitt atélt tinnepek és
események megerdsitik a gyermek kotédését mind a csaladhoz, mind az
ovodai kozosséghez. Az aldbbiakban néhany olyan, a gyakorlatban megva-
16sult példat mutatok be, melyek soran a sziil6k aktiv szerepléivé valtak az
ovodai életnek.

Gyakorlati példak a 2024-2025-6s tanévbél a sziil6-gyermek egyiitt-
miikodésre a tordai Josika Mikl6s Elméleti Liceum 6vodajanak Katica-
bogar csoportjaban

1. Sziireti interaktiv foglalkozas Kingricaval a Tordai Magyar Napok
keretében

Az 6szi id6szak egyik legkedveltebb kozosségi eseménye a sziireti fog-
lalkozas volt, amelyet a Tordai Magyar Napok keretében rendeztiink meg.
Kingrica, a népi jatékokat és hagyomanyokat népszer(isit6 el6adomiivész se-
gitségével a gyermekek és sziileik interaktiv médon ismerkedhettek meg a
szlireti népszokasokkal.

Kozosen énekeltek, tancoltak, sz6l6t préseltek, s6t mustot is kostoltak.
Az esemény soran a sziil6k aktivan bekapcsolddtak, er6sitve a kozosségi 6sz-
szetartozast, és példat mutatva a hagyomanyok tiszteletére.

2. Adventi koszoru- és siiteménykészités a Diakdnia id6ések otthona
lakéi szamara

Az adventi id6szak kiilonosen alkalmas a kozos alkotasra és a szocialis
érzékenyitésre. Idén sziil6k és gyermekek egyiitt készitettek adventi koszo-
rukat, valamint karacsonyi stiteményeket, amelyeket a helyi Diakénia id6s-
otthon lakdinak adomanyoztunk. A k6zos kézmiiveskedés soran nemcsak a
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finommotorika és az esztétikai érzék fejl6dott, hanem az egyiittérzés, segi-
tokészség is. A gyermekek sajat kezlileg adhattdk at az ajandékokat, megta-
pasztalva az ,adni j6” érzését.

3.,Kapni jo, de adni még jobb” - Karacsonyi ajandékozas a gyerekek
kozott

A karacsonyi id6szak kiilonleges hangulata kivalo6 lehet6séget teremtett
arra, hogy a gyermekek az ajandékozas valddi oromét élhessék at. Ebben az
évben a ,Kapni j6, de adni még jobb” elnevezésii projektet valésitottuk meg,
melynek célja az volt, hogy a gyermekek megtapasztaljak az odafigyelés, az
onzetlenség és a masik ember iranti szeretet erejét - sziileik aktiv kozrem-
kodésével.

A program mar advent elsé hetében elkezd6dott: minden gyermek ki-
huzta egy tarsanak nevét, akit majd meglephetett egy személyre szabott
apro ajandékkal. A sziil6kkel egylitt otthon készitették el a meglepetéseket -
rajzokat, disztargyakat, kézmiives aprésagokat, karacsonyfadiszeket, siite-
ményeket vagy épp kozos fotdkbol készitett minialbumokat. Arra kértiik a
csaladokat, hogy ne vasaroljanak semmit, hanem kreativ, sajat készitésii
meglepetéssel késziiljenek, igy az ajdndék valoban a szivbél jové figyelmes-
ség eszkozévé valt.

Az ajandékokat nemcsak elkészitették, hanem sajat kezlileg csomagol-
tak is, névre sz616 lizenettel elldtva. Az 6vodaban egy kis ,kardcsonyi mi-
helyt” alakitottunk ki, ahol a sziil6kkel kozosen diszcsomagold papirt
nyomtattunk krumplinyomdaval, hdpelyheket vagtunk, masnikat kotot-
tiink. A gyerekek 6rommel vettek részt ezekben a tevékenységekben, mi-
kozben észrevétleniil fejl6dott kézligyességiik, esztétikai érzékiik és empa-
tidjuk is.

A karacsonyi linnepség napjan megrendeztiik az ,Ajandékok napjat”,
amikor a gyerekek egymasnak adtak at a csomagokat. El6tte beszélget6kort
tartottunk, ekkor mindenki elmondhatta, miért azt készitette ajandékba,
amit, és miért 6rom neki azt atadni. A csomagok dtadasa meghitt pillanat volt
- sok gyerek sajat maga segitett a tarsanak kibontani a meglepetést, mikoz-
ben Gszinte 6rom és izgatottsag toltotte be a termet.

Ez a projekt nemcsak megerdésitette a gyerekekben az adakozas 6romét,
de hozzajarult a sziil6k és 6vonok kozotti egyilittmiikodés elmélyitéséhez, hi-
szen minden csalad aktiv szerepet vallalt benne. A k6zdsen megélt élmények
valédi értéket adtak az linnepnek, és egyuttal erdsitették a gyermekek szo-
cialis érzékenységét és empatiajat is.
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4. ,Mesterségem cimere” - Heti projekt, ahol sziilok mutattak be
szakmajukat

A projektpedagdgia médszerei kivaloan alkalmasak a gyermekek érdek-
16désének felkeltésére és a valosaghoz vald kapcsoldédasra. A ,Mesterségem
cimere” hetiink soran minden nap mas szilé latogatott el hozzank, és mu-
tatta be sajat szakmajat. Volt, aki orvosi eszkozoket hozott, mas fodraszko-
dott a gyerekekkel, vagy épp cukraszmiihelyt varazsoltunk az 6vodaba.
A gyermekek nemcsak ismerkedtek az adott tevékenységekkel, hanem ki is
probalhattak azokat, mikozben az 6 sziileik valtak a hét héseivé. Ez erdsitette
az identitast és a csaladi kotelékeket is.

5. Farsangi mulatsag - Jelmezek k6z6s készitése

A farsang minden évben a kreativitas és a jatékos onkifejezés tinnepe az
ovodaban. Idén kiilon6s hangsulyt fektettiink arra, hogy a jelmezek elkészi-
tése ne csupan otthoni feladat, hanem a sziil6 és a gyermek kozos alkotasa
legyen. Mar hetekkel a farsang el6tt kihirdettiik a jelmezotletek gytijtését, és
arra kértiik a csaladdokat, hogy egyiitt gondolkodjanak a gyermek egyénisé-
géhez ill6 otleten.

Szerveztiink ,jelmezkészitd délutant” az 6vodaban, ahova a sziil6k hoz-
hattak az anyagokat, eszkozoket, diszitéelemeket. Ezeken az alkalmakon ko-
z0sen vagtunk, ragasztottunk, varrtunk — a gyermekek részt vettek az anyag-
valasztasban, a szinek kivalasztasaban, formak osszedllitdsaban. A szilék
kozott is kialakult egyfajta kreativ egylittmiikodés, hiszen sokan segitettek
egymasnak otletekkel vagy alapanyagokkal.

A farsangi napon a gyermekek biiszkén viselték sajat készitésd jelmeze-
iket, és egy rovid bemutatét is tartottunk, ahol mindenki elmesélhette, miért
pont azt a karaktert valasztotta. A sziil6k koziil sokan tjra elldtogattak hoz-
zank, és aktivan részt vettek a mulatsagban is: segitettek jatékallomasok ve-
zetésében, arcfestésben, tombolasorsolasban.

Kiilon 6rom volt, hogy a sziil6k altal hozott hazi siiteményekkel, farsangi
fankkal vendégelhettiik meg egymast, igy az linnep valodi kozosségi ese-
ménnyé valt. A koz6sen megélt élmény nemcsak a gyerekekben hagyott mély
nyomot, hanem a csaladok és az 6voda kozti kapcsolatot is erdsitette.

6. Marcius 15. - Kozos megemlékezés Pet6fi Sandor szobranal

A nemzeti tinnepek ko6zos megélése fontos eleme az identitdsformalas-
nak. Marcius 15-én a sziil6kkel egyiitt vonultunk ki a Petéfi-szoborhoz, ame-
lyet a feln6ttek megkoszoruztak, a gyerekek pedig kis miisorral késziiltek
erre az alkalomra. A kozos részvétel erdsitette a nemzeti hagyomanyokhoz
valo kotddést, és példat adott a gyermekek szamara a malt tiszteletérol.
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7. Miizeumlatogatas

A muzeumban a gyerekek szamara interaktiv foglalkozasokat szervez-
tiink, amelyeken a sziil6k aktivan részt vettek. A program soran a kévetkez6
gyakorlati tevékenységeket valdsitottuk meg:

o Idbutazds” atermészetvédelem torténetében - A mizeumban a gye-
rekek és sziil6k id6utazast tettek a természetvédelem torténetében.
A tarlatvezetés soran bemutattak a kornyezetvédelmi kezdeménye-
zések elsé 1épéseit, a természetvédelmi torvényeket és a helyi kezde-
ményezéseket. A szil6k kérdéseket tettek fel, és kozdsen beszélget-
tiink arrol, hogyan alakultak ezek az intézkedések az évek soran.
A gyerekek figyelték, hogyan formalédott a természet védelme a kii-
16nb6z6 torténelmi idészakokban.

o Kézmiives-foglalkozds a mizeumban - A mizeumban a gyerekek és
szul6k kozosen készitettek tijrahasznositott anyagokbdl alkotasokat,
mint példaul papirtaskakat, madaretetéket, vagy akar kreativ disze-
ket. A sziil6k feladata az volt, hogy segitsenek a gyerekeknek megér-
teni, hogyan csokkenthetjiik a hulladékot a mindennapi életben, és
hogyan adhatunk 4j életet régi, mar nem hasznalt dolgoknak. Ezzel a
foglalkozassal nemcsak a gyerekek kreativitasat fejlesztettiik, hanem
a fenntarthat6 életmdd fontossagat is hangsulyoztuk.

e Fenntarthatd jové - tizenet a jé6vének” - A mizeumlatogatas soran a
gyerekek és sziilok kozosen készitettek egy lizenetet a joOv6 genera-
ciojanak. A sziil6k segitettek a gyerekeknek abban, hogy leirjak, mit
tanultak a fenntarthat6sagrol. és mit kivannak tenni a jovében a kor-
nyezet védelme érdekében. Az lizenetet egy id6kapu formajaban he-
lyeztiik el a mizeumban, késébb ezt majd egy masik csoport olvas-
hatja el.

8. Kirandulas az allatsimogatdba

A tavaszi kirdnduldsunk soran a gyermekeket szamos sziil6 kisérte el az
allatkertbe, ez nemcsak szérakoztato, hanem rendkiviil tanulsagos élmény is
volt. Az dvodai kirandulasok célja mindig az, hogy a gyerekek 1j ismereteket
szerezhessenek, mik6zben élményekkel gazdagodnak, és megélik a kozos
felfedezés 6romét. Ezuttal az allatsimogato latogatasanak célja a kiillonb6z6
allatok megismerése volt, illetve annak atélése, hogy hogyan védhetjiik meg
a természetet és él6helyeiket.

A kirandulas elé6tt felkészit6 foglalkozast tartottunk, amelynek soran a
gyerekek megismerkedtek az allatokkal, akiket majd az allatkertben lathat-
nak. A szil6k kozremiikodtek a felkésziilésben, hiszen egy-egy csalad sajat
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kedvenc allatat mutatta be a gyerekeknek, otthon el6re megbeszélve, hogy
miként mesélhetnek a tobbieknek arrél, hogyan élnek a kiilonb6z6 fajok az
allatvilagban. Ez a sziil6k altal hozott tudas segitette a gyermekek érdekl6-
désének felkeltését, és biztositotta a csaladok kozti aktiv interakciot is.

A kirdandulas napjan a sziil6k nemcsak kisérék voltak, hanem részt vet-
tek az élmények feldolgozasaban is. Az allatsimogatéban a gyerekeknek ja-
tékos feladatokat osztottunk ki: a gyerekek keresték az allatokat, és jegyze-
teket készitettek arroél, mit l1attak (pl. szin, tdplalkozasi szokasok, mozgasuk).
Mindezt a sziil6k segitették, akik kérdéseket tettek fel, magyaraztak a kiilon-
boz6 allatfajokat, és a gyerekek figyelmét irdnyitottak a latottakra.

Gyakorlati feladatok a kirdnduldas soran:

e Kivagyok én?” - Az egyik szll6 készitett egy egyszerli képes kvizt,
amely a kiilonb6z6 allatokat dbrazolta. A gyerekeknek ki kellett ta-
lalniuk, hogy melyik allatot lattak az adott képen, és kozben a sziilé
elmesélte, hogy az adott allat milyen helyen él, hogyan taplalkozik, és
miért fontos a védelme.

o ,Szinek és formdk” - A kirdndulas soran a gyerekeknek arra kellett
figyelniiik, hogy melyik allat milyen szinekkel és formakkal rendel-
kezik. A sziil6k segitettek a gyermekeknek az allatok kiilsejének meg-
figyelésében, és szines tollakkal, ceruzakkal egylitt rajzoltak le a 1a-
tottakat. Igy a sziilék segitettek abban, hogy a gyerekek fejlesszék
megfigyel6készségiiket és kreativitasukat.

e ,Hangok a természetben” - Egy masik sziilé olyan jatékot vezetett,
amelyben a gyerekeknek meg kellett hallgatniuk egy-egy allat hang-
jat, és ki kellett talalniuk, melyik allathoz tartozik. Ez a jaték a hallasi
észlelés fejlesztését célozta, mikdzben szorakoztaté mdédon segitette
a gyerekeket az allatok és azok kornyezetének felfedezésében.

e Allatnaplé vezetése” - Mivel ez a latogatas fontos tanulasi élmény
volt, minden gyerek kapott egy allatnaplét, amelyben a latott allato-
kat leirhattak, lerajzolhattak, és sziileikkel kozosen megjegyzéseket
irhattak az élményekrél. A sziilok segitettek a gyerekeknek a megfi-
gyelések rogzitésében, és beszélgettek veliik arrol, hogy mit tanultak
a kiilonb6z6 allatfajok életmodjardl.

o ,Torténetmesélés” — A nap végén a sziil6k és a gyerekek korbeiilték a
kozos ,tlizhelyet” (egy szép fat vagy sziklafalat), és egy-egy sziil6 me-
sét vagy torténetet mondott az allatvilagrol, mikézben a gyerekek
improvizaltak a térténet kapcsan, vagy elmondtak, hogy melyik volt
a kedvenc allatuk a latottak koziil. Ez segitette a szocialis készségek
és a kifejez0készség fejlesztését.
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A tavaszi kirandulas soran minden gyermeket legalabb egy sziil6 is elki-
sért az dllatsimogatdba. A kirandulas nem csupdan szérakozas volt, hanem ta-
nulasi lehetdség is. A sziil6k aktivan bekapcsoldédtak a megfigyelésekbe, ma-
gyaraztak, kérdeztek, jatékos feladatokat vezettek, ezzel segitve a gyereke-
ket az élmények feldolgozasaban.

Az 6vodai nevelés nem lehet teljes a csaladok aktiv kozremiikodése nél-
kil. A sikeres egytittm{ikddés alapja a bizalom, a rendszeres és nyitott kom-
munikacié, valamint a k6zos célok megfogalmazasa. Az 6voda nem csupan
nevel6intézmény, hanem ko6zosségi tér is, ahol a gyermekek a csalad és az
o6voda tdmogatasaval fejlédnek. ,Egyiitt gyermekeinkért” - ez nemcsak szlo-
gen, hanem nevelési filozéfia, amelynek megvaldsitasa mindannyiunk fele-
16ssége.
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Hatékony egyiittmiikodés

pedagogus és sziil6 kozott Banffyhunyadon
(Horvat Katalin, Vidam Man6k Hosszitott Programii Ovoda, Banffyhunyad)

Az emberiség tartozik azzal, hogy a gyermekeknek a legjobbat adja, amit
csak kinalhat. ,Amig él az ember, tanul, de a legnehezebb mesterség a sziil6-
ség” — ezt az igazsagot a bolcsek mondtak, és az élet teljes mértékben bebi-
zonyitja ennek helyességét.

A gyermek fejlédésének felelGssége az élet els6 szakaszaiban elsdsor-
ban a csaladra harul. A valddi nevelés alapjai a csaladban rakédnak le, majd
ezt koveti a tovabbi fejlédés az 6vodaban és az iskolaban. Az oktatas elsdsor-
ban példamutatason keresztiil valésul meg, és csak ezutan kovetkezik a sza-
vak ereje. Még akkor is, ha az 6voda kivalé programokat kinal, nem tudja el-
lensulyozni a gyermekek csaladban szerzett negativ tapasztalatait. Az 6vo-
danak hidat kell képeznie a csaladdal, Gj utakat kell mutatnia a sziil6knek a
gyermekek érdekében torténd neveléshez, hiszen egyre nehezebb a szocia-
lizalédas, egyre tobb a hiszti, egyre tobb a ,nem akarom”, ,,nincs kedvem”,
selfaradtam”, ezért kell szamukra mindig valami mas, valami 4j.

Tény, hogy a vilag nagyon valtozik, sokszor azt sem tudjuk, hogy gyer-
mekeinknek mit is ,tanitsunk”. Ezért tartjuk fontosnak, hogy lassan-lassan
felkészitsiik gyermekeinket a vildg rohamos valtozasara. Ennek egyik legfon-
tosabb eleme a szocialis kompetenciajuk fejlesztése.

Mi, 6vodapedagbégusok, nagy felelsséggel tartozunk a jové nemzedék-
ének nevelésében, helytallasaban, a j6l mlikod6 képességeik kialakitasaban,
hogy hasznalni tudjak azokat, mikor sziikségiik lesz rajuk, a valtozas soran,
mert valtozas lesz, az biztos.

Matthev nagyon szépen leirja, hogy az élménypedagdgia esélyt ad arra,
hogy ,megtanitsuk a megtanithatatlant”, tehat arra is gondolhatunk, hogy
azt tanitjuk meg a gyermekeink szdmara, amit még mi sem tudunk, hogy meg
kell tanitani. Ovénéként nagyon fontosnak tartom, hogy minél tobb olyan te-
vékenységet nyudjtsunk gyermekeinknek és sziileiknek, ami élményt szerez
szamukra, és a foglalkozasok soran az egymasra figyelést, az egytittmiikodést
serkenti. Azok, akik hisznek a jaték- és az élménypedagogia erejében, nagy le-
het6séget kapnak a jov6beli tovabbfejlédésben és tovabbfejlesztésben.

Egy masik nagy kedvencem, ami nagyon hatékony a sziil6kkel val6 part-
nerség megerdsitésében, az a Franz Kett pedagdgiai mddszer hasznalata.
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Ovodankban egyre nagyobb teret nyer, mivel jatékos és élményszer(i médon
segiti a gyermekek érzelmi, szocidlis és értelmi fejlédését. A modszer alapja
az ugynevezett szimbélumkozponti pedagoégia, amely az érzelmi nevelésre
és az élethelyzetek megértésére helyezi a hangsulyt.

A csalad és az 6voda kozotti jol megszervezett partnerség szilard nevelést
eredményez, amely csokkenti a késébbi iskolai kudarc kockazatat. Az 6vodas-
kor a gyermek fejl6dé személyiségének alapja, és a csalad jelenléte az 6vodai
kornyezetben biztositja a kapcsolatot a gyermek és az ismeretlen kérnyezet
kozott. Mindezek a motivaciok arra vezetnek, hogy sziikség van egy valos,
aktiv partnerségre, amelyben a csaldd 6réommel részt vesz, mikdzben szoros
egylttmiikodés valosul meg a csaladok és az 6vodai intézmények kozott.

Mint 6vodapedagdégusoknak, elsédleges célunk, hogy olyan kiegyensu-
lyozott, boldog gyermekeket neveljiink, akik a jév6ben konnyedén és maga-
biztosan veszik az akadalyokat. Egy jol megszervezett sziil6i tevékenység
biztositani tudja a kit(izott cél elérését. Az elmult évtizedekben olyan tarsa-
dalmi folyamatok zajlottak le hazankban, amelyek sziikségessé tették az ok-
tatdi-nevel6i munka és a pedagogus szerepének atértékelését. A pedagdgus
az 6vodaban nem lehet tobbé pusztan ismeretatadd, hanem partnerré és se-
gité szakemberré kell valnia, facilitdtorra. A kozos tevékenységek olyan ok-
tatasi folyamatot biztositanak, amelyben az egész személyiség fejleszthetd,
teret biztositva a kozos tevékenykedésnek, a jatéknak, a munkanak, amely-
ben barki kompetensnek érezheti magat.

Néhany éve felmérést végeztem a sziil6i kozosség korében egy kérdbiv
segitségével, a kérdések a gyerekre és a vele valé hatékonyabb fejlesztésre,
valamint a sziil6kkel valo k6zos tevékenységek igényére iranyultak. Ahhoz,
hogy a kérddivet a sziil6k hitelesen ki tudjak tolteni, biztositottam a kell§
nyitottsagot, segitségnyujtast, bizalmat, valamint tiirelmet.

A kérdo6iv kitoltése és értékelése utan tobbek kozott arrdl bizonyosod-
tam meg, hogy a sziil6knek igénylik van a kozosen toltott idore, a kozos
egylttlétre. Ezt kovetGen egy olyan tevékenységsorozatot allitottam Ossze,
amelyb06l hossz éveken at tudtam meriteni.

EVSZAK TEVEKENYSEGEK
Szabadtéri bogracsozas, hagyomdanyos kiirtéskaldcssiitéssel,
0sz mustkészitéssel - kozosségépitd jatékok

FOLYAMAN | Csuhébaba készitése

Katicabogarak bef6tteskamrajanak megtoltése — bef6ttkészités
Tok-jé nap - tokfaragas

Marton-napi felvonulas
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EVSZAK TEVEKENYSEGEK

TEL

FOLYAMAN | Adni jobb, mint kapni - karacsonyra hangol6das Franz Kett peda-

Adventi koszoru és asztali disz készitése
Szdnon jon a Mikulds - Mikulas-varas meleg teaval és mézeska-
laccsal

gbgiai modszerével

Angyali ajandék - megérkeztek az angyalok - Franz Kett pedago-
giai mddszerével

Hégolydzni jaj, de jé - szanko6zas, hbemberkészités a havasrekety-
tyei dombokon

Itt a farsang, dll a bdl - jotékonysagi bal

TAVASZ Husvéti locsolds - hisvét az oviban
FOLYAMAN | Kirisfdi Riszeg alatt - népdalvetélkedd, kiranduldssal 6sszekotve

Mert nének lenni j6 - marcius 8.

Vakdcids hangulat, johet a jo csapat - kirandulas a hegyekben,
sportvetélkeddk, focibajnoksag a sziil6kkel

Gyakorlati alkalmazhat6sag egy 6szi napra:
Sziireti kalandnap - Ovodas sziil6-gyermek-pedagdgus szabadtéri program
Pedagdgiai célok:

Természetes kornyezetben végzett kozos tevékenység soran a peda-
gogus—sziil6-gyermek kapcsolat elmélyitése;

Szocialis készségek, egylittmiikodés fejlesztése;

Mozgasos és szenzoros tapasztalatok gazdagitasa;

A népi hagyomanyokkal val6 ismerkedés jatékos modon;

Elmények gyiijtése, kozosségépités;

Id6tartam: délel6tt 9:00 - 18:00

Helyszin: biztonsagos, szabad tér

Programterv lépésroél 1épésre
€ 1. Gyiilekez6 a megbeszélt helyszinen, bogracs el6készitése, kozben a
gyerekek fogdcskaznak, labdaznak.

P Cél: rdhangolodas, biztonsagos légkor megteremtése;

¥ 2. Sziiretelés és mustkészités allomas.

Sz06l6szedés: igazi szolofirtoket gylijtenek kosarakba (akar boltban
vasarolt is lehet);

Sz616 morzsolasa, majd sajtolasa: mindenki huzhat egyet-kett6t a
sajtolon (jo mokal);

A mustot koéstolhatjak poharkabdl;

7 Cél: hagyomanyok élményszeri megélése, tapintas, izlelés, sziil6i se-
gitségnyujtas megélése;
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&) 3., Sziireti foci” - Kicsik nagy meccse.
o A sziil6-gyerek parosok vegyes csapatokat alkotnak;
e Kisebb pdlya, puha labda (6vodas mérethez igazitva);
o Szurkolék: tobbi gyerek, sziil6k valtasban;
> Cél: nagymozgas, csapatjaték, vidamsag;
4. Bogracsozas és ,szlireti piknik”.
o Elbre el6készitett bogracsgulyas f6 a hattérben (konyhai segitséggel
vagy szul6i vallalassal);
e Kozben plédeken iilve sz6l6evés, gyiimolcskostold, mustivas;
e A gyerekek részt vehetnek a teritésben: papirtanyér, pohar kiosz-
tasa;
e Az 6szi hénapokban sziiletett gyerekek felkdszontése tortaval;
e Szabadtéri jatékok (labdajatékok, futébiciklizés, stb.);
7 Cél: kozosségi élmény, izlelés, linnepi hangulat;

@ 6. Zarokor - Eneklés, koszonetmondas.
e Ko0z0s éneklés, korjatékok, tanc;
® & A pedagdgus feladatai:
e A program szervezése, koordinalasa, allomasok segitése;
e Gyerekek biztonsaganak figyelése;
o Elmények megfigyelése (ki hogyan miikodik egyiitt a sziilékkel, mi-
lyen a szocidlis interakcid);
e Fotdk készitése, dokumentalas.

A sziil6i partnerség kival6 hatékonysaga nemcsak a fentiekben leirt te-
vékenységeknek tulajdonithat6, hanem annak is, hogy olyan nyitott sziil6i
kozosségre talalt, amely valoban értékelte és tudott élni a felkinalt lehet&sé-
gekkel.

Végezetiil elmondhatom, hogy a sziil6kkel vald jol megszervezett part-
nerkapcsolat olyan biztonsagot ad a gyereknek, ami elengedhetetlen felté-
tele az iskolaba valo beilleszkedésnek. Az elmult évek tapasztalatai soran be-
bizonyosodott, hogy sziikség van a hasonld koézos tevékenységekre, ame-
lyekre id6t és energiat kell szanni, de minden perciik megéri, mert tudatdban
vagyunk annak, hogy mi, 6vondk, kaptuk a vilag legszebb hivatasat. Minden-
képp érdemes évente minimum négy kozos tevékenységet beiktatni a prog-
ramba a sziil6kkel, hiszen az a latvany, ami a gyerekek arcardl sugarzott az
ilyen tevékenységek alatt, meggy6z és még jobban megerdsit abban, hogy
érdemes ezt a nemes palyat valasztani (csakis annak, aki szereti). Biiszkén
elmondhatom, hogy 6vénének lenni nagyon ,MENO” dolog!
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Szakirodalom

Besnyi Sz. - Nagy G. M. (2019): A Jdaték nem jdték! Optimus Tréning és Kata-
lizator Pedagdégusképz6 Kozpont, Budapest.

Liddle, M. D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. ElIménypedagdgiai kézikényv.
NoBadKid, Budapest.

Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani (2024). Centrul Step by Step, Bucuresti.
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Csaladi nap

(Lérincz Katalin, Kriza Janos Altalanos Iskola, Zeng6 Erdé Ovoda, Kapolnasfalu)

Legytnk sziil6k, nagysziil6k, pedagdgusok - életiink része a nevelés, on-
nevelés. A gyermek egész életén at tart6 tanuldsdnak alapjait mar az els6
évektdl kezdjiik megalapozni. Olyan ez, mint egy hdz megépitése. Fontos,
hogy j6 mindségii alapot adjunk, melyre fokozatosan épithetiink mint sziil 6k,
pedagbgusok, addig, amig kiteljesedik az alkotas. Mint nevel6k el6segitjiik,
hogy a gyermekben kibontakoz6 értékek a jovében egyéni életvezetésiik, il-
letve a tarsadalom szadmadara szintén értékessé valjanak (Koérmoci 2007).
Olyan utmutatast igyekszlink nyudjtani a gyermek szamara, amely alapjan
majd megfelel6 dontéseket fog tudni hozni az élete sordan. Ahhoz, hogy ezt a
folyamatot sikerre vigyiik, mi, sziil6k és pedagogusok, az utat egyiittes mun-
kaval kell kikovezziik.

A gyermek személyiségének fejlédése a csalad és 6voda nevelésének
Osszhatasaként jelenik meg. Mind a csaladnak, mind az 6vodanak a célja a
gyermek személyiségének fejlesztése, kibontakoztatdsa. Ennek érdekében
igyekeznek a gyermek javara 1épéseket tenni, s érte felel6sséget vallalni. A cél-
tudatos 6vodai nevelés csak akkor lehet eredményes, ha a csalad és az 6voda
0sszhangban van, egyiitt tud m{ikodni.

A jo egyiittm(ikodésnek kettds meghatarozottsaga van, az elsé szem-
pont az, hogy a pedagoégus legyen elég nyitott arra, hogy szoros kapcsolatba
kertljon a sziil6kkel. Tajékoztassa a sziil6t arrdl, hogy milyen nevelési elve-
ket kovet, miként tilteti ezeket gyakorlatba, illetve miként viselkedik a gye-
rek, hogyan reagal a kiilonb6z6 helyzetekben, miként nyilvanul meg. Mas-
részt, a szl mutasson érdeklédést az 6vodai nevelés irdnt (Barabasi 2011).
Tapasztalatbdl meritve allitom, hogy az egyiittm{ikodés mindaddig nem
eredményes a csalad és az 6voda kozott, mig nincs kozeledés, érdeklédés, és
nem utolsésorban, k6lcsonds bizalom. Az egyiittm{ikodés min6sége mindkét
féltdl fiigg, viszont az 6vodara harul a kozos munka hatékonysaganak bizto-
sitasa. Az 6vodara harul a kapcsolat kezdeményezése és annak fenntartasa
is, ugyanakkor figyelniink kell arra, hogy hatarokat szabjunk, amennyiben a
sziil6k tulsagosan beavatkoznanak az 6voda életbe.

A pedagbégusnak nagy szerepe van a szil6 és az 6voda kozti kapcsolat-
tartasban. A minGségi kapcsolat kialakitasaban jelentGs szerepe van annak,
hogy az 6véné milyen személyiséggel rendelkezik. Miért gondolom ugy,
hogy fontos emlitést tenni az 6vond személyiségérdl? Ma szamos elvarassal
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kell szembenéznie a pedagégusnak a sziil6k részérél. Tapasztalatb6l tudom,
hogy olykor nehéz ezzel megbirkdzni, eleget tenni az elvarasoknak. Ezt én
igy élem meg, de ez nem zarja ki azt, hogy szamos 6vénd kénnyedén tudja
venni ezen akadalyokat, és hamar, megfelel6en tudja orvosolni azokat. Az
6vondk nem egyformadk, igy a problémamegoldé képességiik, annak milyen-
sége, hatékonysaga sem azonos.

A koz06s alkalmak lehet6séget nytjtanak az ismerkedésre, a kiilonb6z6
meglatasok kifejtésére. llyenkor mindkét fél informaciokat gytijthet, a szl
és a pedagdgus egyarant. Ezen taldlkozasok, legyen sz6 sziil6i értekezletrdl,
nyilt naprol, kirandulasrdl, kiilonb6z6 napok megilinneplésérdl, megerdsitik
az egymas iranti bizalmat, az egyiittmiikodést.

A kovetkez6kben egy személyesen megvaldsitott, kapcsolatapolasi le-
hetéséget mutatok be, amely ugy vélem, nagymértékben erdsitette a sziil6-
gyermek-pedago6gus kapcsolatot.

Tevékenység megnevezése: Csalddi nap

Tevékenység ideje: 2024. junius 15.

Tevékenység id6tartama: 6 6ra

Célcsoport: Manok vegyes csoport, illetve azok sziilei

Partnerek a tevékenységben: Kriza Janos Altalanos Iskola - Zengd Erdé
Ovoda vezetSsége, illetve a meghivottak.

Célkitlizések:
o Ko6z0sségi tudat formalasa - erGsiteni, elmélyiteni a sziil6-pedagégus
kapcsolatot;

o A sziil6ket 6sztonozni a gyerekeikkel valé mindségi id6 eltoltésére;

e A szabadban, friss leveg6n val6 tarté6zkodasra 6sztdnozni a gyerme-

keket;

e Megélni a k6zos (sziil6-gyermek) munka 6romét;

e Megtapasztalni a mozgas, cselekvés, a kdzvetlen tapasztalatszerzés

Oromét a jatékon keresztiil.

A tevékenységet megel6zd el6késziiletek:

A Csalddi nap projektet szamos szervezési el6késziilet el6zte meg. Kez-
detben meghirdettiik a csaladi nap szervezésének szandékat, illetve két ese-
dékes datumot, amelyeket szavazasra bocsatottunk. Ezt kovetben felkértiik
a meghivottainkat, akik a témaval kapcsolatosan késziiltek a napra.

Osszeallitottunk egy plakatot, illetve a nap felépitésének a programjat,
amelyet ismertettiink az igazgatd Urral, majd ezt kovet6en kozzétettiik a szii-
16kkel k6z0s feliileten.
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A program a kovetkez6képpen épiilt fel:
9:00-9:30 gyiilekez6, reggeli mozgas,
9:30-10:00 kozos reggeli a szabadban,
10:00-12:00 ,,Gyere velem jatszani!” - pszicholoégus szakember vezetésével.
Sziil6k részére:
Beszélgetés lehet6sége a viselkedéskutatd szakemberrel.
Gyermekek részére:

Szabad jaték a jatszotéren, gyongyfiizés az 6vonok iranyitasaval.

12:00-14:00 koz0s szabadtéri tevékenységek:

o koz0s festés

o ligyességijatékok.

A tevékenység leirdsa:

Mi, 6vondk, reggel igyekeztiink az 6voda udvarara el6késziteni a csaladi
naphoz sziikséges kellékeket, illetve berendezni az udvart a tevékenységek-
nek megfeleléen, még a ,vendégek” érkezése el6tt. Ezt kovetden lassan el-
kezdtek a csaladok gyiilekezni. Lathatéan mindenki hozta a kis piknikkosa-
ran kiviil a jokedvét is.

Amikor a csaladok 6sszegyiiltek, kezdetét vette a zenés 0sszeallitas se-
gitségével kivitelezett reggeli mozgas. Ez az 6sszeallitas olyan dalokat, illetve
mozgassorozatokat tartalmazott, amelyeket a gyermekek mar ismertek, de
a sziileik nem. Ez nem okozott gondot a sziil6knek, lelkesen bekapcsolodtak,
és ez orommel toltotte el a gyermekeket is.

A kovetkez6 napirendi pont az udvaron valé reggelizés volt. Itt minden
csalad a plédjére kipakolt elemozsiajat fogyaszthatta el.

Igyekeztiink a csaladi nap szervezése kapcsan egy ivet adni a napnak,
igy a piknikezést ,Gyere velem jatszani!” jatéksor kovette, a pszichologus
részvételével. Olyan jatéksor volt, amelybe a gyermekek és a sziil6k kozosen
kapcsoldodtak be. A jaték kapcsan kiilonos hangsulyt kapott az egyiittm{iko-
dés, a kreativitas, ligyesség, bizalom a gyermek-sziil6 kapcsolatban.

A k0z0s jaték utan a sziil6k részére egy interaktiv el6adasra nyilt lehe-
t6ség, amely soran a gyermeki viselkedés, nevelés témat jarhattadk koriil a
meghivott viselkedéskutatd segitségével. Ez id6 alatt mi, 6véndk, a gyerme-
keket kézmiives-tevékenységekre invitaltuk, a gyermekek gyongyot fiizhet-
tek, hlitémagnest készithettek.

A csaladi napotismét a csaladok kozos tevékenysége zarta, a résztvevik
szabadon valaszthattak az 6vonok altal felajanlott lehet6ségek koziil. Kiilon-
bo6z06 ligyességi jatékokat lehetett kiprobalni, festeni, kosarlabdazni. A napot
a gyermekek szabad jatéka, illetve a sziil6knek a csaladi nappal kapcsolatos
reflektalasa zarta.
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A pedagégus a j6 kapcsolat kialakitasa altal segitheti a csalddokat a ne-
velésben. Hasonl6képpen, amennyiben a pedagégusnak sikeriil megfelel
kapcsolatot kiépitenie a sziil6kkel, nagymértékben szamithat a sziil6k taAmo-
gatasara, segitségére a meghatarozott célok elérésének érdekében. Igy egy
eredményes, egészséges dvoda-csalad partneri kapcsolatrdl beszélhetiink,
amely a ko6z0s nevelést eredményezi. Az egylittm{ikodés hatékonysaga a kol-
csonos kompromisszumban rejlik. Mind a sziilének, mind a pedagoégusnak
kell6képpen nyitottnak, befogadénak kell lennie, hogy megtalaljak a k6zos
nevelés atjat, mely a gyermek kiteljesedéséhez vezet.

Szakirodalom

Barabasi T. - Stark G. (2020): Ovodamddszertani alapismeretek. A 2019-es
koragyermekkori nevelés curriculumaval 6sszhangban atdolgozott és
aktualizalt kiadas. Kolozsvari Egyetemi Kiado.

Koérmoci K. (2007): A gyermek sziikségleteire épitett tanulds az évoddban.
Fabula Bt., Budapest.
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Partnerként 1épésrol 1épésre
(Miklés Réka, Aranyalma Ovoda, Csikszereda)

A Lépésril lépésre program 1996-ban teljesen felforgatta intézményiink
életét. Ujraértelmeztiik a nevelési teret, kozpontokat alakitottunk ki, a fron-
talis tevékenységeinket felvaltotta a kiscsoportos szervezési forma, a min-
dennapok megszervezése csapatmunkaban zajlott.

Az 4j modszer egyik alappillére volt, és maradt maig is a sziil6k 6vodai
életbe vald bevonasa, egy kicsit masképp, mint addig. Megtanultuk, hogy fe-
lel6sségteljes feladat bepillantani egy-egy csalad életébe. Fel kell ismerniink
a gyengeségeit, azonositanunk a sziikségleteit, segiteniink kell, ahol lehet,
megtalalnunk és stabilizalnunk értékeit és erdsségeit, biztatnunk, batorita-
nunk, elismerniink és felemelniink. Megtisztel6 a sziil6kkel kézen fogva ve-
zetni egy-egy gyermeket az 6vodas évein at, majd nyomon kdvetni tovabbi
életutjat, sajat csaladja alapitasat, gyermekei nevelését.

Az, hogy a sziil6k tarsként tekintenek rank a gyermeknevelésben, részt
vallalnak 6vodank napi tevékenységeiben, egy 1épésrol 1épésre atgondolt,
megtervezett munka eredménye. A csalddok bevonasanak tervezéséhez az
alabbi szempontokat vessziik figyelembe:

1) A csaladok ,feltérképezése”, csaladi adatlap készitése: szerkezet, 6sz-
szetétel, tarsadalmi helyzet, anyagi hattér, kultira, genetikai lehet6ségek,
prioritasok, igények, értékrend, hagyomanyok, szokasok, csaladi funkciok
miikddése, erdviszonyok, sziil6i szerepek vallalasa, a gyermeknevelésre vald
felkésziiltség, a felel6sségérzet, a bolcsédével, az 6vodaval kapcsolatos ko-
rabbi személyes tapasztalat.

2) A megfeleld egyiittmiikodési formak, programok kivalasztasa. A csa-
lad jelenti a gyermek elsédleges életterét, amely biztonsagot és timaszt ad
szamara. Ha a csaladdal karoéltve, a csalad értékrendjére épitve haladunk a
nevelésben, k6zos erdfeszitések aran tovabbjuthatunk. Ki kell valasztanunk,
a csalad milyen igényére valaszol az adott program, latnunk kell, mennyire
fogja azt priorizalni egyéb elfoglaltsagaival szemben, meg kell hataroznunk,
miért vonjuk be a gyermek sziileit az adott programba.

3) Az 6vodapedagogusok feladatainak meghatarozasa a sziil6kkel valé
eredményes kapcsolattartashoz: a szemtdl szembeni kommunikacio6 lehetd-
ségeinek feltérképezése, az irasos kommunikacié formainak leszogezése, a
csoportszobaban felvallalhaté szerepek, feladatok meghatarozasa, a sziil6-
orientalt tevékenységek formadinak, fajtadinak kivalasztasa az igényfelmérés
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alapjan, illetve azoknak a kihivasoknak a feltérképezése, amelyekkel a k6zos
munka szembesiteni fog benniinket.

A csalad bevonasanak dokumentumai a Lépésrdl 1épésre alternativa-
val miikdédé csoportokban: nevelési szerz6dés, csaladi adatlap, hirdet6tab-
13k, hirlevél, kdszonetnyilvanitas, a csoport kabaldjanak élménynapléja, a
szil6i értekezletek, csaladi fogaddorak jegyzokonyvei.

A sziilok bevonasanak lehetdségei:

a) mindennapjainkba (a csoportvezetd 6von6k mindennapi munkajanak
segitése - team-munka, projektekbe, heti témak megval6sitasaba valo
bekapcsolddas, anyagok, eszk6zok, tAmogatasok biztositasa, a csoport
kabaldjanak a csalddok korében szerzett élményeinek megszerve-
zése);

b) alkalmi tevékenységekbe (szilil6k tevékenységeinek, hobbijanak be-
mutatasa, meseolvasas, kiséret biztositasa sétak alkalmaval, szallitas
megoldasa rovidebb tavon, k6zos kiranduldsok a sziil6kkel, k6zos kor-
csolyazas, szankozas, kutyaszanozas, 6szi vasar - hagyomanyapolas,
csaladi piknik, adventi jatszohazak, linnepélyek, anyak napja, apak
napja, sziil6k betlehemes jatéka, mobilitas napi programok, 6koldgiai
projektek, valaszthato6 tevékenységek megvalositasa);

c) sziil6knek szervezett programokba (kozmunka az évoda szépitésére -
butorfestés, koltoztetés, keritésfestés, Fuss neki kozosségi program,
szll6i balok);

d) a gyermekneveléshez nytjtandé segitségadasba (csaladlatogatas, szii-
16i értekezletek, sziilénevelé programok, tajékoztatd és ismeretter-
jeszté talalkozok, tréningek: Igy neveljiink, Elismeré Sziil6k Iskol4ja,
fogadddra a Sziil6k Szobajaban);

e) dontéshozatalba (szlil6bizottsag, egyesiileti feladatok ellatasa, vezet6-
tanacs).

A pedagogus-sziil6 kapcsolat az 6vodaba valo beiratkozaskor a nevelési
szerz6dés megkotésével kezd6dik el. Ovodaszinten minden tanévre megter-
vezziik a csalddok bevonasanak lehetdségeit, alkalmait, majd a kozos tervet
a pedagdgusok a csoportok igényei szerint tovabb bovitik.

A csoportvezetd 6vonék mindennapi munkajanak segitésébe, a projek-
tek, heti témak megvalésitasaba az 6vondk kérésére, meghivasara kapcso-
l6dhatnak be a sziil6k. A pedagogusok sziil6i értekezleten ismertetik a cso-
port hazirendjét, a segitségadas mddjait, szabalyait. A segitségnyujtas 6nkén-
tes, de a vallalt feladatokat a sziil6k a megbeszélt iddpontokban végzik el. Az
6vondk havonta megjelolik egy tablazatban az online térben, melyik napokon
milyen tevékenységekhez igényelnek segitséget, a sziil6k pedig jelzik, mikor
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miben tudnanak részt venni. A team-munka lényege, hogy a kézpontokban
zajlé tevékenységeket a csapattagok megosztjak egymas kozt, igy teszik le-
het6évé a differencialast és az individualizalast. Az 6szi gylimolcsok projekt
kapcsan a sziil6t behivhatjuk a Szerepjaték kozpontba gytimélcsot hdmozni,
darabolni, mérni, a gyermekekkel kompdtot, egyszerii siiteményt késziteni.
A madarak karacsonya kapcsan segitséget kérhetiink madareledel, madarpo-
gacsa elkészitéséhez, a sziil6k a madareledelhez magokat, zsirt is hozhatnak.

Adott témahoz, projekthez anyagokat, eszkdzoket, képeket, hangfelvé-
teleket, jatékokat, alapanyagokat hoznak be a sziil6k az 6vodaba. A méhek
élete témahoz kaptart, 1épet, méhviaszt, méhészeti eszkdzoket, mézet, méh-
pempdt, méhekrol sz6l6 konyveket hoztak, szamos tapasztalati tevékeny-
ségre, felfedezésre nyitva meg a lehetdséget a gyermekek el6tt. A gyermekek
a behozott eszkozokkel kisérletezhettek, megfigyeléseket végezhettek, sze-
repjatékokat jatszhattak.

Fontos szerep jut a szlil6knek az anyagi tAmogatas biztositasaban, a Sziv
Egyestileten keresztil segéd6vondk alkalmazasat teszik lehet6vé, illetve
addjuk 3,5%-at az vodanak utalva mddszertani készleteink utanpotlasat se-
gitik.

A Lépésrdl lépésre csoportok kabalaja, mackdja, Pottyds Pannija, Katica
babdja, Nyuszpusza hétvégenként a csaladokhoz latogat. A kabala a gyerme-
kek szamara érzelmi kotédést jelent, segiti az 6vodahoz, a csoportkozosség-
hez tartozas érzésének kialakuldsat. A latogatasok beszamoloit a sziil6k él-
ménynaploban vezetik, fényképekkel 1atjak el, a gyermekek rajzot készite-
nek hozza. A beszamoldt a hét els6 napjan az 6vo6 nénik felolvassak a cso-
portban, igy minden gyermek értesiil a kabala hétvégi kalandjairél, a csaladi
eseményekrdl. A beszamolok révén betekinthetnek egymas csaladjanak éle-
tébe, er6sodik a csoportkozosség.

A Lépésrdl lépésre alternativaval miikodd csoportokban arra is terem-
tiink lehet6séget, hogy a sziil6k bemutathassak mesterségiiket, hobbijukat.
A bemutatok célja, hogy a gyermekek megismerjék a szakmakat, tevékeny-
ségeket, b6vitsék a felndttek vildgardl szerzett ismereteiket. llyenkor a szii-
16k szakértelmiikkel jarulhatnak hozza tevékenységeinkhez. Jart mar az 6vo-
daban a Mesterségek projekt kapcsan fodrasz, fogorvos, varrond, motoros,
kertész, személyi edzd, tanar.

A sziil6k, nagysziil6k meseolvasasara az 6vodaban az Olvass nekem szdz
mesét! program, a Minden napra eqgy mese, Anya csak egy van, Olvassunk
egyiitt! projektek adnak lehet6séget. A bejelentkezett sziil6 képes mese-
konyvbdl olvas fel ezeken az alkalmakon, vagy kedvenc meséib6l mesél é16-
szavas mesemondassal. Arra is volt mar példa, hogy a sziil6 sajat mesekonyvét
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mutatta be, Doktor Lili az évoddban cimmel. A projektek célja az olvasas
iranti érdeklédés felkeltése, a konyvek megszerettetése.

Ha hosszabb sétara indulunk a varosban, jelezziik azt a sziil6knek, és 6k
biztositjak a csoportok kiséretét, a biztonsagos kozlekedést. Hasonloképpen
egy-egy kirandulas, vetélkedd, projekt kapcsan a szallitasba is besegitenek
sajat jarmiiveikkel. A sziil6k a szallitasban valé részvételre jelentkeznek, és
az 6voda koordindlja a szallitds menetét (Utvonal, id6pont, gyermekek elosz-
tasa).

Népszeri a kézos kirandulasok szervezése, egy-egy csoport kozossége
a kozeli erdei nyaralokba megy egy napra ismerkedni, 6sszerazddni, feltol-
t6dni vagy egy tanévet lezarni. Ezeknek az alkalmaknak a célja a kozdsség-
épités, a szabadidé tartalmas eltoltése. Kedvelt program a kézos korcsolya-
zas is, a sziil6k, pedagogusok, gyermekek egyiitt sportolnak szombat délutan
a varosi, illetve a csikkarcfalvi jégpalyakon. A Sutaban, Kalibaskén, Balanba-
nyan, illetve Bldosfiirdén szervezziik havas teleken a szankdzast, kutya-
szanozast, amely remek kikapcsolddas mindenki szamara.

Valaszthat6 tevékenységek vezetésébe is bevonjuk a sziil6ket, egy gene-
racionyi gyermek ugy nétt itt fel, hogy az akkori Hargita Nemzeti Székely
Népi Egylittes hivatasos tancosaival sajatithatta el a néptanc fortélyait, is-
merhette meg a népdalokat, népviseletet.

Hagyomanydapol6 projektjeink soran miihelymunkat vezetnek a sziil6k,
régi technikakat, hagyomanyos mesterségeket, tojasfestést, nemezelést, ko-
rongozast tanitanak a gyermekeknek, vasari portékak készitésébe, a vasarok
szervezésébe segitenek be. A projektek témai népszokasok, népi jatékok,
motivumok: A buza Utja, A gyapju utja, Népi mesterségeink nyomaban, Hej,
tulipan, tulipan.

Az adventi jatszohazak soran a karacsonyi tinnepkdrre késziiliink. Fel-
diszitjiik az 6vodat, az ablakokat kifestjiik, kalendariumokat, kopogtatokat,
gyertyatartokat, diszeket készitlink.

Tanév végén megszervezziik a csaladi pikniket, ahol csaladi versenye-
ket, vetélkedbket, kézmiivesmiihelyeket nyitunk meg. A csalddok egyiitt sz6-
rakoznak, versenyeznek, alkotnak, ismerkednek, baratkoznak, megosztjak
egymassal 6vodas tapasztalataikat.

Az linnepélyek a csoportok jeles eseményei, ezek koziil kiemelném
egyik kedvencemet, a sziil6k karacsonyi betlehemes jatékat. Felemel él-
mény el6adok-nézék szamara egyarant a kis Jézus torténetét igy ajandé-
kozni-ajandékba kapni. Fontos tavaszi iinnepeink az anyakat és az apakat
koszontd napok, amikor a gyermekek apr6 meglepetésekkel varjak sziile-
iket.
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Ovodank évente eurdpai szintii programokba kapcsolédik a mobilitas-
nap, illetve a hulladékcsokkentési hét programsorozataval. A mobilitas he-
tén a gyalog és biciklivel érkez6 csaladok z6ld pontokat gytijtenek a csoport-
versenyben, a kijeldlt napon pedig a sziil6k a gyermekekkel egylitt szalad-
hatnak, biciklizhetnek, rollerezhetnek egy kort az 6voda koriili 800 méteres
futépalyan. A hulladékcsokkentési héten olyan tevékenységekbe vonjuk be
a csalddokat, amelyekkel a fenntarthatésagra, Gjrahasznositasra, kornyezet-
tudatos gazdalkodasra 6sztonozziik 6ket.

K6zmunkat szerveziink az 6voda szépitésére - butorfestést, koltozte-
tést, keritésfestést, és j6 hangulatban, j6 csapattal Gjjavarazsoljuk a belsé és
a kiils6 kornyezetet egyarant.

Sziil6i kezdeményezésre kapcsolédunk be idén a Fuss neki! kozosségi
programba az 6vodaudvar megszépitéséért. A sziil6k a nagykovetek szere-
pét, a pedagogusok a hattérmunkat vallalva, egyiitt tesziink egy tijabb 1épést
aranyalmas gyermekeinkért.

Az 1990-es évek 6ta szerveziink évente kosaras sziil6i balokat a farsangi
id6szakban. A tematikus balokra a pedagégusok miisorral, tdnccal késziilnek,
a szilék a témanak megfelel6en beoltozhetnek. Idei balunkon az 1920-as
évekbe utaztunk vissza, volt mar Aranyabba, Meniiett, Harry Potter-tanoda,
Pionirbal, Sportbal.

A gyermekneveléshez segitséget nydjtunk, ehhez a csaladlatogatas, a
szuldi értekezletek teremtik meg a keretet. Az els6 alkalmakon informacié-
kat gytijtiink a csaladokrdl, sziil6krdl, és felvazoljuk, milyen k6zos tevékeny-
ségeket terveziink.

Ha sikeriil a sziil6ket jol 6sszekovacsolni, egy jé sziil6i kozosség tagjai
szivesen vesznek részt sziilénevels-tajékoztato-ismeretterjeszté program-
jainkon, tréningjeinken, az Igy neveljiink! programon, az Elismerd Sziil6k
Iskoldja tréningen. A csaladokkal val6 egyiittm{ikodés masik hatékony esz-
koze a fogaddora, amelyet az erre kialakitott Sziil6k Szobajaban tartunk, és
amely alkalmat ad a személyes beszélgetésekre, tanacsadasra, probléma-
megoldasra.

Az aranyalmas sziil6k a gyermekeket érint6 dontéshozatalba a sziil6 bi-
zottsagok, az egyesiileti feladatok, illetve a vezet6 tanacsban valé képviselet
révén kapcsolédnak be.

A sziil6k bevonasanak nyilvantartasat a pedagogusok vezetik. A sziil6k
szamara irasban jelzik, mikorra igényelnek segitséget, és a program végén
frasban, a hirdet6tablan, iizen6falon, online beszélgetécsoportban megko-
szOnik a segitséget.
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A sziil6k korében évente elégedettségi felmérést végziink, amelynek
eredményei és a mindennapi szébeli visszajelzések alapjan dontjiik el, me-
lyek a kevésbé népszerli programok, illetve milyen programokat, egyiittm-
kodési formakat célszerii fenntartanunk a tovabbiakban.

Mi, az Aranyalma Ovodaban, igy haladunk 1épésrél 1épésre, egyiitt a gyer-
mekeinkért.

Szakirodalom

Deliné Frater K. (1997): Lépésrol lépésre 6vodafejlesztd program. Béke MgTsz
Nyomda Uzem, Hajdunanas.

Stokes Szanton, E. et al (red.) (1999): Un program pentru copil si familie -
Educatia centratd pe copil (0-3) ani. C.E.D.P. Step by step, lasi.

Coughlin, P. A. etal. (red.) (1995): Crearea claselor orientate dupd necesitdtile
copilului (3-5 ani). C.E.D.P. Step by step, Bucuresti.
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Kapcsolddas szavakon innen és szavakon tul.
Sziiloi értekezleti tréningtervezet

ovodapedagogusoknak
(Koncz Melinda, Eszterlanc Napkozi Otthon, Székelyudvarhely)

Bevezetod

A gyermek kiegyensulyozott fejlédése érdekében elengedhetetlen, hogy
a csalad és az 6voda kozott nyitott és bizalomra épiil6 kapcsolat alakuljon ki.
A gyermekek szamadra akkor teremthet6 igazan biztonsagos és tamogato
kornyezet, ha a sziil6k és az 6vodapedagégusok kozosen gondolkodnak,
egyeztetik nevelési elveiket, és kolcsonosen figyelembe veszik egymas ta-
pasztalatait. Ennek az egylittm{ikodésnek egyik kiemelt lehetdsége a sziil6i
értekezlet, ahol lehetdség nyilik a k6zos célok megfogalmazasara, a gyerme-
kek fejlédésével kapcsolatos visszajelzések megosztasara, valamint az évo-
dai élet eseményeinek, szabalyainak, szokasainak atbeszélésére. A sziil6i ér-
tekezlet akkor eredményes, ha nem csupan informaciéatadas, hanem parbe-
szédre éplld kapcsolattartasi forma, amely hozzajarul a k6zosség er6sodé-
séhez és a gyermek koriili nevelési kornyezet 6sszehangolasahoz.
A sziil6i értekezlet céljai szerint tobbféleképpen is osztalyozhato, attol
fligg6en, hogy milyen tartalomra és funkcidra helyezziik a hangsulyt.
Tipikus célok:
e tajékoztatas: olyan tartalomrél, ami magyarazatot igényel, nem
puszta adatkozlés;
e eszmecsere: tobbeket érintd, jelentds témaval kapcsolatos beszélge-
tés;
e problémakezelés: megoldasi mod kozos kialakitasa;
o konfliktuskezelés: érdekiitkozések és egyiittmiikodési elakadasok
feloldasa;
o dontés: kozos allaspont kialakitasa a szandékra vonatkozoan;
o képzés: a résztvevok szamara fontos ismeretek és készségek gazda-
gitasa, fejlesztése;
e kapcsolatépités: bizalom és egyiittm{ikodé attitiid fejlesztése, kozos-
ségépités.
Egy értekezletnek tobb célja is lehet, de fontos, hogy ezek egylittesen
elérhetGek legyenek anélkiil, hogy meghaladnak a sziil6k képességeit figye-
lemben, érzelmi és kognitiv befogaddképességben.
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Téma: Hatékony kommunikacié a gyermekeiddel

Motté: ,Ne feledd: minden egyes mondat, amit a gyermekedhez intézel,
vagy erdsiti az énbecstilését, vagy alddssa azt.” (Haim G. Ginott)

Ez a téma lehet6séget ad arra, hogy k6z6sen gondolkodjon, tanuljon, és
tdmogato6 kozosségként kapcsolddjon egymashoz sziil6 és 6vodapedagogus
- mindezt a gyermekekkel valé kapcsolat mélyitése érdekében.

Keretek

Az értekezlettel kapcsolatos tajékozottsag kialakitasa, egylittmiikodési

feltételek biztositasa

o ¢értekezlet céljanak ismertetése;

e napirend dsszedllitasa (jelenlévdk javaslatainak figyelembevételé-
vel);

e tervezettidOtartam tisztazasa;

e jegyzbkonyvezés megbeszélése (vezetése, hitelesitése stb.);

o elbzetes bejelentések (pl. korabbi tavozas el6rejelzése);

e informacidkozpontd, kétoldald kommunikacidra alkalmas légkor
biztositasa;

¢ hitelesség: a helyzethez, a szerephez illeszkedd és a személyes alla-
pottal dsszefiigg6 viselkedés, redlis jelentdségtulajdonitas;

o személyes figyelem: szemkontaktus, feed-back;

e iranyitas: az események kézben tartasa (az 6vodapedagogus kezde-
ményez és lezar), keretek betartasa, kommunikacios feltételek érvé-
nyesitése (pl. parhuzamos kommunikacié jelzése, megnyilvanulas
mélységének szabalyozasa, id6keretek meghatarozasa, betartatasa);

o érdekl6dés fenntartasa, motivalas: illusztraciok (példak, torténetek,
képek stb.), pozitiv humor, kiemelések (pl. a jelent6s informaciok).

A sziil6i értekezlet célja, hogy a sziil6k gyakorlati eszkozoket kapjanak
a gyermekiikkel valé6 kommunikacio6 fejlesztésére. A résztvev6k megismerik
a hatékony kommunikaci6 alapelveit, kiprébalnak kiilonb6z6 technikakat, és
reflektalnak sajat sziil6i viselkedésiikre is.

Tervezett témak:

verbalis és nonverbalis kommunikacio szerepe
aktiv vagy passziv hallgatas

e kommunikacios torzitasok, félreértések

a bizalom, mint kommunikaciés alap
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A sziil6i értekezlet menete. Forgatokényv

Szervezési informaciok:

e id6tartam: 90 perc / szlinet: ...

e ajanlott 1étszam: 10-20 f6

e helyszin: csoportszoba vagy kozosségi tér

Sziikséges eszkodzok: papir, tol], filcek, rajzeszk6zok, babok, kivetitd, lap-
top, flipchart, jegyzetlapok.

Rahangolo6das, ismerkedés, célkitiizés (20 perc)

A nevem torténete (15 perc). Plendris feladat

Cél: A csoporttagok kozti kapcsolatfelvétel, a bizonytalansag leépitése,
a kozos nevez6 megtaladlasa, egymdasra hangol6das jatékokkal, a gyerekkel
val6 kommunikacié fontossagara kivezethetd gyakorlat.

Arésztvevok a vezeték- és keresztneviik jelentésének elmagyarazasaval
mutatkoznak be. Kérdések lehetnek: Miért ezt a nevet valasztottdk a szii-
leim? A gyerekem neve? Miért kapta a nevét a gyerek? Beszéltlink a csalad-
ban errdl?

A sziil6i értekezleti tréning céljanak ismertetése (2 perc)

A tevékenység végén a sziil6k képesek lesznek:
magabiztosabban kommunikalni
megel6zni és hatékonyan kezelni konfliktusokat
mélyebb kotédést kialakitani gyermekiikkel

¢ jobban érteni és kezelni gyermekeik érzelmeit

Elvarasok, félelmek megbeszélése:

Elvdrds-fa (3 perc)

A pedagogus egy flipchart-papirra felrajzol egy fat. A résztvevdk onta-
padés cédulakon (post-iteken) megfogalmazzak a témaval/foglalkozassal
kapcsolatos elvarasaikat, és felhelyezik a fara. Fontos megbeszélni a nem
megfelel6 vagy nem vallalhat6 elvarasokat még a folyamat elején. Az elvara-
sok mellett megfogalmazhatjuk a félelmeket is. Ebben az esetben kétféle
szini céduldkat hasznaljunk.

Elméleti alapozas, kommunikaciés alapelvek (15 perc)

Cél: A téma elméleti alapokra val6 helyezése.

e Mit értiink hatékony kommunikacid alatt az 6vodas gyermekkel kap-

csolatban?

e Verbalis és nonverbalis kommunikacio6 szerepe.

o Aktiv hallgatas, empatia, éntizenetek alkalmazasa.

e Példak, rovid magyarazatok, miniel6adas, prezentacio

GyakKorlati szituaciok: paros és csoportos munka (30 perc)
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Csoportbontasos gyakorlat (2 perc)

Cél: Egyiittmiikodési készség, 0sszetartas megteremtését szolgalé moz-
gasos feladat, a nonverbalis jelek ismeretét is megalapozo6 feladat.

A résztvevdk sort alkotnak a sziiletési honapjuk szerint januartél dec-
emberig, beszélgetés nélkil, nonverbdlis jelek hasznalataval, majd 5 csopor-
tot alkotnak.

Csoportos gyakorlat (10 perc) 5 csoportban

Cél: Az elméleti megalapozas elmélyitése gyakorlatokkal, tapasztalat-
megosztassal, a témara valé ravilagitassal.

1. Testbeszéd és nonverbalis jelek értelmezése

Gyakorolja az érzelmek felismerését jatékos formaban érzelemkartyak
alapjan (pl. mimikai jatékok).
2. Aktiv hallgatas

Gyakorlat: Mikor volt utoljara, hogy csak hallgattad a gyermeked? Milyen
érzés volt? Mit mondott a gyermeked? Hogyan reagaltal?

Valtozat: Paros gyakorlat: egyik sziil6 a gyermek szerepében, masik
szll6 probal aktiv figyelemmel reagalni.

3. Pozitiv kommunikacio

Gyakorlat: Hogyan kommunikalok a gyermekemmel stresszhelyzetben?
Melyik kommunikacios stilust hasznalom leggyakrabban? (Utasit, magya-
razo, hallgatd, kritikus...)

Példak:
Gyerek viselkedése Amit mondhatnék empatikusan
Toporzékol. ,Latom, nagyon akartad azt a jatékot.”
Nem akar elindulni. »Szivesen maradnal még, igaz?”

4, Eniizenetek hasznalata a sziil6-gyermek parbeszédben

Eniizenet gyakorlasa: Fogalmazz éniizenetet a minta alapjan! Mikor al-
kalmazod?
»2Amikor (konkrét helyzet), én azt érzem, hogy , mert
5. Erzékeny témak megbeszélése a gyerekekkel

Empatiagyakorlat: Folytasd a mondatokat!

»~Amikor a gyermekem diihds, lehet, hogy valéjaban ...”

,A fiam/lanyom szomorusaga mogott gyakran az van, hogy ...”

Visszajelzés, tapasztalat megosztasa (18 perc)

Kreativ rész - eszkozok és jatékok (15 perc)

Cél: Szeretetteljes, de hatarozott kommunikacié elsajatitasa a hatarok
kijel6léséhez.

Ko6z06s csaladi szabalyalkotas szimulacidja szabaly plakat alapjan

»
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Lezaras és osszegzés (10 perc)

Cél: visszacsatolas, értékelés.

Kulcsgondolatok k6zos dsszegzése.

Egymas, valamint a kiilonb6z6 nézépontok elfogadasa

Megbeszélés az abra kapcsan a kiillonb6z8ségrol, hasonlosagral.
Mit viszek haza?

Elvaras-fa

Visszatériink az elvaras-fahoz, megnézni és reflektalni arra, hogy telje-
stltek az elvarasok. A nem teljesiiltekkel hogy menjiink tovabb? Mit tehe-
tiink a teljesiilés érdekében? Levehetjiik azokat a leveleket, melyeken a tel-
jestilt elvarasok vannak.

Opcionalis: kis ,kommunikaciés kartyak” atadasa otthoni hasznalatra.

Szakirodalom

Asociatia Holtis (2019): Parenting apreciativ. Modulele 1, 2, 3, 4, 5. Editura
Expert Project, lasi.

Antons, K. - Ehrensperger, H. — Milesi, R. (2019): A csoportdinamika gyakor-
lata. Z-Press Kiadé, Miskolc.

Cocieru, N. - Baltag, S. - Braghis, M. (2012): Sedinte cu pdrintii. Proiecte di-
dactice. Editura Interprint, Chisinau.

Forgatokényv elsé 6vodai sziilGi értekezletre.
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/08/szuloi_ ertekez-
let_Neteducatio.pdf [Letoltve: 2025. 04. 01]

Szimethné Galaczi J. (2015): Sziiléi értekezleten-dvodapszicholégusi tapasz-
talatok sziilékkel valé csoportos munkdrol. Orszagos Iskolapszicholdgiai
Médszertani Bazis.
https://oimb.elte.hu/dstore/document/11882 /SZ%C3%9CL%C5%901%
20%C3%89RTEKEZLETEN.pdf [Letoltve: 2025. 04. 01.]

https://www.mindfake.com/illusion_15.html [Letoltve: 2025. 04. 01.]
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Baratsagban a mesékkel
(Kadar I1diko, Zsibong6 Napkozi Otthon, Csicsergd Tagovoda, Székelyudvarhely)

A csalad és az 6voda szoros egyiittmiikddése alapvetd fontossagu a
gyermek harmonikus fejlédése szempontjabol, mert szdmara biztonsagérze-
tet nyljt, megnyugtato, ha azt érzi, hogy a legfontosabb felnéttek - a sziil6k
és az 6vodapedagdgusok - egy csapatként miikddnek egytitt az 6 jolléte ér-
dekében. Ha a sziil6k és az 6vondk hasonld értékrendet és nevelési elveket
képviselnek, az segit abban, hogy a gyermek egységes szabdalyokat és elvara-
sokat tapasztaljon meg otthon és az 6vodaban is. A j6 kommunikacié révén
a fejl6dési nehézségek vagy viselkedési problémak hamarabb észrevehetdk,
igy id6ben megkezd6dhet a timogatas.

Ha a gyerek azt latja, hogy a szlil6k érdeklddnek az 6vodai tevékenysé-
gei irdnt, az noveli motivaciojat és onértékelését. A szoros kapcsolat segit
abban, hogy a gyermek ne csak otthon, hanem az 6vodaban is egy biztonsa-
gos, tamogatd kozosség tagjanak érezze magat.

Szamunkra, mint oktat6 és neveld intézmény szamara, kotelességiink,
hogy a sziil6kben ezeket a tényeket tudatositsuk, torekedjlink az egylitt ne-
velésre, és olyan lehetdségeket kinaljunk fel, amelyek segitségével 1étrejohet
vagy lehet6ség ad6dik az egylttmiikodésre, és miért ne, az egyiitt fejlédésre.
Fontos, hogy a sziil6 lassa, hogy megbecsiiljiik, egylittmiikodésre torek-
sziink, partnerként kivanunk részt venni a gyermek nevelésében.

Toreksziink arra, hogy olyan projekteket, és ezaltal k6zos programokat
valositsunk meg, melyek lehet&ségek tarhazat biztositjak mindezek megva-
l6sitasara.

A Bardtsdgban a mesékkel elnevezésli projektet szeretném bemutatni,
amely palyazati alapbdl, Hargita Megye Tanacsa tamogatasaval valosul meg
mar tobb éve intézményiinkben. A sziil6k ismerik és varjak is az eseménye-
ket, ugyhogy egyfajta hagyomanya is kialakult mar az 6vodankban.

A Bardtsdgban a mesékkel c. projektiink célja, hogy az 6vodaskoru gye-
rekek életébe a min6ségi meséket visszahozzuk. A XXI. szazadban a mesének
tobb ,vetélytarssal” kell megkiizdenie a gyerekek figyelméért, a haromdi-
menzios szamitogépes jatékok vilagaban. A gyerekek azonban imadjak hall-
gatni a meséket, az 6vodaban mindig elhangzik a ,mesélj még” mondat. Saj-
nos a mai rohané vildgunkban, a szamitégépes jatékok egyre jobban teret ho-
ditanak, és elveszik az értékes, egylitt toltott percek varazsat. Akinek nem me-
sélnek eleget gyerekkoraban, és akit nem képesitenek arra, hogy megtanulja:
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az olvasas 6rom, annak az aktiv fantaziaja nem alakul ki, a bels6 szem lusta
marad, és elsatnyul. A feladat az, hogy a gyerekeket megtanitsuk a hallott és
az {rott szoveg - egyaltalan a nyelv - rendeltetésszer(i hasznalatara. A dolog
az 6vodaban és az altalanos iskolaban dél el, a kialakult beidegz6déseket ké-
s6bb mar bajos javitani.

Célunk, hogy mindezen tudnival6kat a sziil6k, csaladok kérében is tuda-
tositsuk, hiszen a kisgyermekek nevelése csak a sziil6k kozremiikddésével
valdsithaté meg hathatdsan. A sziil6knek tudniuk kell, hogy a gyerekkel egytitt
toltott mindségi id6, a mesélés bensdséges hangulata adja meg az érzelmi biz-
tonsagot, és azt a nyugodt, csendes és szeretetteljes 1égkort, amelyben meg le-
het pihenni, és le lehet zarni egy mozgalmas és eseménydus napot.

Nem mindegy, hogy a feln6v6 generacio képese-e felismerni a maga és
masok érzelmeit, képes-e kapcsolatot teremteni, konfliktusokat kezelni,
egyuttmiikodni, kitartani. Mindezen képességek fejlesztésének egyik legfon-
tosabb eszkoze az egyiitt toltott mindségi id6, olyan lelki taplalék, amely
életre sz616 nyomokat hagy a gyermekben.

A projekt tevékenységei

1. Sziilok Iskolaja - szimpo6ziumok

A mesékkel valé taldlkozasnak optimalisan mar kisgyermekkorban el
kell kezd&édnie. A csalad intézménye fontos allomas ebben a folyamatban.
A gyakorlat azonban egyre inkabb eltér ettd], sulyos gondok nyomasztjak és
zilaljak szét a csaladokat. Kozismertek a riaszté jelenségek: meggyengiilt a
csaladok Osszetart6-védd ereje, megritkultak a meghitt egyiittlétek és be-
szélgetések. Az elektronikusmédia-haszndlati szokasok alapvetfen atren-
dezték a csaladok, a kozosségek életét. A valogatas nélkiili, mértéktelen és
kritikatlan médiafogyasztas sulyos problémakat okoz.

A csalddok értékrendjében hdttérbe szorul a népmese, szokdsrendjébdl ki-
hal a mesemondds és a meseolvasds.

Nekiink, mint a gyermekeket nevel6 intézménynek, kotelességiink meg-
oldasokat keresni erre a riasztd jelenségre, és a sziil6k figyelmét felhivni a
mindennapi mesemondas személyiségfejleszt hatasaral

Ez a felvildgositas a célja azoknak az el6adasoknak, melyek megtarta-
sara neves el6addkat kértiink fel minden évben:

e Kadar Annamaria Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesékkel cimii

online el6adasa.

o KAadar Annamaria Onbecsiilés és kiizd6képesség megalapozdsa gyer-

mekkorban cim( el6adasa.

o Hadnagy Jolan Csalddmodell és gyermekvdllalds a magyar népmesék-

ben cimii el6adasa.
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Az el6adasok, amelyeket az online térben vagy a Miivel6dési Hazban
szerveztiink, jelentds érdeklédést valtottak ki a sziil6k korében. Szamos
szUl6 vett részt ezeken az eseményeken, amelyek végén lehet6ség nyilt az
el6adokkal valé aktiv parbeszédre, igy a résztvevk kdzvetleniil megoszthat-
tak kérdéseiket és gondolataikat.

Azt tapasztaltuk, hogy ezek a forumok meggy6z6 erével tudnak hatni a
hallgatdsagra, és segitenek, ha nem is teljesen megsziintetni, de legalabb
visszaszoritani a kiaros médiafogyasztasi szokasokat azért, hogy a mesék
visszahodithassak a kiérdemelt idejiiket és helyiiket a gyerekek és csalddok
életében.

2. A csaladokkal k6zos délutanok szervezése, egyiitt
iinnepléssel, vagy az iinnepre valo felkésziilés céljabol

2.a. Marton-napi lampaskészit6 munkadélutan és k6zos felvonulas a szii-
16kkel a varosi parkban

Az esemény id6pontja minden évben november 11., Marton napija, és a
Csicserg6 Tagovoda minden csoportja, gyereke és sziil6je, pedagdgusa rész-
vételével zajlik. A k6z6s munkadélutan keretében megiinnepeljiik Marton
napjat, mely Szent Marton emlékét 6rzi, és a jo cselekedeteket szimbolizald
fényt juttatja el az emberekhez.

Marton napjanak megilinneplése az 6vodaban kiilonleges lehet6séget
kinal arra, hogy a gyerekek, sziil6k és pedagogusok kozosen éljenek at egy
emlékezetes és tartalmas eseményt. A késziil6dés soran a csaladok, kiilon-
b6z6 technikakkal, egyiitt készitenek szines lampasokat, amelyek nemcsak
az Unnepi hangulatot fokozzak, hanem a ko6zo6s alkotds oromét is megte-
remtik. Az elkészilt lampasok fényével kivilagitott menet a varosi parkba
vonul, ahol a gyermekek biiszkén adjak el6 az alkalomra tanult verseket és
dalokat. Az linneplés a jol megérdemelt libazsiros kenyér és forré tea fo-
gyasztasaval zarul.

Ez az tinnep alkalmat nyujt arra, hogy erésddjenek a csaladok és az
ovoda kozotti kapcsolatok. Az egylittmiikodés és az eseményre vald kozos
késziil6dés nemcsak a gyermekek kreativitasat fejleszti, hanem mélyebb, bi-
zalomra és kozos élményekre épiilé kapcsolatokat alakit ki a sziil6k és az
ovoda kozossége kozott, ugyanakkor remek alkalmat ad arra, hogy a sziil6k
kotetleniil, nem sziikos id6keretbe szoritva beszélgethessenek, Kicsit jobban
megismerhessék sziil6tarsaikat is. Emellett a gyermekek megtapasztalhat-
jak a kozosségi linneplés 6romét, mikozben hagyomanyokat és értékeket is-
mernek meg. Ezaltal a Marton-napi linnepség a k6zdsség erdsitése és az 6sz-
szetartozas érzésének mélyitése szempontjabol is jelentds.
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2.b. Adventi koszorukészité munkadélutan a csaladokkal

A munkadélutan id6pontja az advent elsé vasarnapjat megel6z6 héten
van, részt vesznek az 6vodank csoportjai, a gyermekek és a sziil6k kozossége.

Az adventi id6szakra késziilédve az a célunk, hogy a csaladok asztalat
adventi koszoru diszithesse advent els6 vasarnapjan. A koszorukat és asztali
diszeket a palyazati forrasokbdl vasarolt alapanyagokbdl a gyerekek és szii-
leik kozosen készitik el, az 6vodai kézmiives délutan keretében.

Az adventi id6szak kiilonleges lehet&séget kinal arra, hogy az 6voda ko-
z0ssége egylitt késziiljon az iinnepi hangulat megteremtésére. Az adventi ko-
szorukészité munkadélutan soran sziil6k, gyerekek és 6vondk kozosen al-
kotnak, ami nemcsak az iinnepvaras 6romét fokozza, hanem a csaladok és az
6voda kozotti kapcsolatokat is szorosabbra f{izi. A benséséges hangulatot fo-
kozza a tevékenység végén elhangzé szép adventi mese az 6vé néniktél, mely
Ujabb ajandék a sziil6knek és gyerekeknek.

A koz0os tevékenység lehetGséget nyujt arra, hogy a gyermekek megta-
pasztaljak az alkotas 6romét, mikozben megtanuljak az advent hagyomanya-
inak jelentdségét. A sziil6k részvétele pedig erdsiti az 6voda kozosségét, hi-
szen az egyuttmiikodés és a kozos élmények hozzajarulnak a bizalom és 6sz-
szetartozas érzésének mélyitéséhez.

Az ilyen események eredményessége abban rejlik, hogy nemcsak egy szép
adventi koszoru késziil el, hanem olyan pillanatok sziiletnek, amelyek hosszu
tavon formaljak a sziil6k, gyerekek és pedagogusok kozotti kapcsolatokat. Ez-
altal az adventi késziil6dés nemcsak az tinnepi hangulat megteremtésérdl szol,
hanem a sziil8- és csoportkozosség erdsitésérol és a kapcsolatok apolasardl is.

A sziil6k és az 6voda egyiittmiikddése kulcsfontossagii a gyermekek
harmonikus fejl6édése szempontjabdl. Az ilyen egyiitt nevelés lehet6séget te-
remt arra, hogy a gyermekek egységes értékeket, tamogatast és odafigyelést
kapjanak, mind otthon, mind az 6vodai kérnyezetben. A szoros egyiittmiiko-
dés nemcsak a gyermekek érzelmi biztonsagat erdsiti, hanem olyan k6zos-
ségi alapot is teremt, amely el8segiti az eredményes nevelést és az dvoda ko-
z0sségi szerepének elmélyitését. Az 6sszhangban miik6do sziil6k és pedagé-
gusok altal kialakitott nevelési kozosség hosszu tavon pozitivan hat a gyer-
mekek fejlédésére és a kapcsolatok mindségére.

Szakirodalom

Tancz Tiinde: Népmesék az 6vodai anyanyelvi-kommunikdcids nevelésben.
https://www.anyanyelv-pedagogia.hu/

https://moly.hu/konyvek/spiro-gyorgy-magtar

https://moderniskola.hu/2025/03/a-szulo-es-ovodapedagogus-kapcsolat-
tartasanak-tamogatasa
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https://moderniskola.hu/2025/03/a-szulo-es-ovodapedagogus-kapcsolattartasanak-tamogatasa
https://moderniskola.hu/2025/03/a-szulo-es-ovodapedagogus-kapcsolattartasanak-tamogatasa

Kolcsonozz egy mesét!

(Cserg6 Csilla, Ferencz Dc’)ra-Agnes, Vaskertes Altalanos Iskola,
Csillagszem Napkdzi Otthon, Gyergydszentmiklds)

Az évek soran napkozi otthonunk bekapcsolodott tobb olvasasnépsze-
riisit6, orszagos projektbe. A Kélcs6nézz egy mesét! megmozdulashoz az ve-
zetett, hogy az olvasas nemzeti napja alkalmabdl 6vodasainkat arra kértiik,
hogy otthonrdl hozzak be kedvenc konyviiket. Meglep6dve és szomordan
vettiik tudomasul, hogy a csoportunkba jaré hasz gyermekbdl 6tnek nincs
egyetlenegy gyerekkdnyve sem. Abban a csaladban, ahol nem lelhet{ fel gye-
rekkonyv, nagy valdésziniiséggel konyvtarlatogatas sincs, tehat a mesehallga-
tas élménye kizdrolag az 6vodara harul. A mesélés pozitiv hatassal van a gye-
rek értelmi és érzelmi intelligenciajara, tovabba erdsiti a sziil6-gyerek kap-
csolatot. Mindezek tudataban arra gondoltunk, hogy valamiképpen ezen val-
toztatnunk kellene. Anyagi helyzetiink nem teszi lehet6vé az 6vodai kdnyv-
tar miikodtetését, viszont olcsébb, de ugyanannyira hatékony megoldas le-
het a mesekolcsonzd. Az otletet néhany éve egy pedagdgiai kor alkalmaval,
egy vidéki 6vodaban lattuk, és maig halogattuk a miikodtetését, most pedig
ugy éreztik, hogy eljott az ideje a beiizemelésének.

Az 6voda folyosojan, egy asztalon kapott helyet a kolcsonzé. Szines de-
korgumibol vagtuk ki a mékas betiiket, amelyek esztétikusak és figyelemfel-
kelt6k. A felhivast plakatokkal egészitettiik ki, amelyek az olvasas fontossa-
gat és a kolcsonzés mikéntjét hivatottak tudatni a sziil6kkel. A meséket két
A4-es oldalra nyomtattuk, kis szines képekkel tettiik megkap6bbd, majd le-
foliaztuk, hogy idétallobbak legyenek. Az igy elkésziilt meséket egy dobozba
helyeztiik, kartotékszertien, atlathatéan. Minden gyerek kapott egy névre
sz0616 flizetecskét, amelybe az elolvasott mesék cimét kell feljegyezni. A me-
sék kivalasztasanal arra figyeltiink, hogy minden korosztalynak és igénynek
tegylink eleget. Helyet kaptak a rovidebb és a hosszabb mesék, ugyanakkor
a klasszikusok és a kortarsak, a milimesék és népmesék. A mesék végére fel-
adatokat talaltunk ki, amelyek kiiloénb6z6 célokat szolgalnak.

Els6 kérben mintegy harminc mesét helyeztiink forgalomba. Mar az els6
napon mindet elvitték, igy még nyomtattunk huszat. Masnapra azok is el-
fogytak. Rajottiink, hogy a roman csoportokba jaré magyar gyerekek is el6-
szeretettel viszik az olvasmanyokat. A masodik hét végére mar szaz mesét
nyomtattunk ki, és a dobozban délutanokra csak néhany olvasmany arval-
kodott. A sziil6k rendre jottek a pozitiv visszajelzésekkel, nagyon oriiltek
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a kezdeményezésnek. A legjobban annak oriiltiink, hogy azok a hatranyos
helyzetii gyerekek, akiknek nincs egy konyviik sem, lelkesen mesélték, hogy
a sziileik minden este nem egy, hanem két-harom mesét is elolvasnak.

A meseolvasas fontossagat nagyon sokan vizsgaltdk és kutattdk, és
mindez aldtdmasztja azt, amiért mi is tenni igyeksziink.

A mesék fejlesztik a gyermekek képzelGerejét és kreativitasat. A mese
gazdagitja, mozgasba hozza a gyermek képzeletét, bels6 képalkotasra dszto-
noz. Eligazitja érzelmeiben, megbékiti félelmeivel és vagyaival, komolyan ve-
szi nehézségeit, problémait, erdsitve a gyermek bizalmat. Megfelel a gyer-
mek életkori sajatossagainak és érdeklddésének. A mese tulajdonképpen a
gyermek szemével nézett vildg. Ebbe a sajatos gondolkodasba azért illesz-
kednek tokéletesen a mesék, mert ugyanolyan egyszeriinek és szélséséges-
nek mutatjak a vilagot, mint amilyennek azt a gyermek megéli. A gyermek a
mesehallgatas sordn nemcsak a mesélé sziilére, hanem befelé is figyel, lelki
szemei el6tt megelevenedik a torténet, és a sajat vagyainak megfelel fanta-
ziaképet alkot. Mesehallgatas kézben nagyon intenziv belsé munkat végez,
elképzeli, amit hall, és egy belsd illusztraciéban megrajzolja sajat torténetét.
A meséldvel vald személyes kapcsolata segiti abban, hogy érzelmi biztonsag-
ban érezze magat, ellazuljon, dtadja magat annak a lebegé tudatallapotnak,
amelyben a bels6 képvildgat megelevenitheti, és 1étrehozhatja a belsé mozit.
A meséld sziil6 segitheti ezt a folyamatot, ha beleéli magat a torténetbe, odafi-
gyel a hanglejtésére, a mesemondas vagy olvasas ritmusara. A mese dallama
konnyen atalakul képpé, és a bels6é képkészités folyamatdban lehetévé valik
az érzelmi azonosulas a szamunkra kedves hssel (Kadar 2012).

A hallott mesék gazdagitjak a szdékincset. A mesék, mindamellett,
hogy min6ségi szérakoztatast biztositanak a gyermekek szamara, komplex
fejleszt6 jelleggel is birnak. Egy amerikai egyetem kutatdi azt allapitottak
meg, hogy azok a gyerekek, akiknek sziilei naponta 6t mesét olvasnak, azok
otéves korukig, 1,4 millioval tobb szét hallanak, mint azok, akiknek a sziilei
egyaltalan nem olvasnak. Ez kulcsfontossagu a gyerekek szokincsének és ol-
vasasi készségének fejlédése szempontjabol. ,,A nagyobb szdkincsii gyere-
kek jobban fel lesznek késziilve arra, hogy ezeket a szavakat nyomtatasban
lassak, amikor iskolaba keriilnek. Ezeknek a gyereknek az olvasasi készsége
gyorsabban és konnyebben fejlédik” - magyarazta Jessica Logan adjunktus,
a tanulmany vezet6 szerzdje (Dél-Somogy 2019).

A mese segit levezetni a felgyiilt fesziiltséget és stresszt. Az olvasas-
ban a vilag tagolt egésszé all 6ssze, az ember csak igy tud igazan tajékozodni
a vilagban, igy tudja magat otthon érezni benne, ez oldja a szorongast.
A gyermeki hit alapja, hogy a vilagban rend van, és ha az egyensuly meg is
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bomlik, a harmoénia helyredll. Ugyanez torténik a mesében is: a jo végkifejlet
megjosolhatd, a fesziiltséget pedig az elére nem lathaté események adjak
(Kadar 2012).

A mese tagitja a latokorét, ismereteit, a mesék altal a gyermek téb-
bet tud meg a vilagrol. Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a sok konyv,
a sok olvasas okosabba teszi a gyerekeket. Az olvasas altal, azon tudl, hogy
boviil a gyerekek szokincse, kiilonboz6 ismeretekre tehetnek szert. A felki-
nalt mesék csodalatos és kiilonboz6 vilagokba kalauzoljak el 6ket. Eszrevét-
leniil szivjdk magukba az ismereteket az allatokrol, az emberi kapcsolatok-
rél, a kozvetlen kornyezetiik valtozasairél. Ehhez hozzajarulnak az egyes
mesék végén levo feladatok is.

A mese fejleszti a gyermek érzelmi intelligenciajat. A mese az ér-
zelmi intelligencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze, olyan lelki taplalék,
amely életre sz616 nyomokat hagy a gyermekben. Egyrészt a mesélés sajatos
szitudcioja, benséséges hangulata adja meg az érzelmi biztonsagot, azt a nyu-
godt, csendes és szeretetteljes légkort, amelyben meg lehet pihenni, el lehet
lazulni, a ritust, amivel le lehet zarni egy mozgalmas és eseménydus napot.
Am a kisgyerek a mesehallgatas soran nemcsak a sziilére, hanem befelé is
figyel, sajat vagyainak megfelel fantaziaképet alkot, ami segiti 6t a nap fo-
lyaman felgyfilt belsé fesziiltségei, negativ érzései, félelmei feldolgozasaban.
Adjuk hat meg neki a lehetdséget arra, hogy az égig ér6 fa csucsara kis ka-
naszként felkapaszkodhasson! Annak a gyermeknek, aki mesét hallgatva n6
fel, varazspalcaja a sajat elméje lesz, és képzelete, érzelmi intelligenciaja se-
giti majd a megprobaltatasok kozepette (Kadar 2012).

A mesélés kozben mindségi id6t tolt egyiitt a sziilével. Osszebujva
az olvasas, mesélés erdsiti a kotddést. A mesemondo sziil6 lelassitja, lecsen-
desiti a kiils6 vilagot, és egy olyan teret alkot, amelyben a mesél6 és mese-
hallgaté a kdzosen atélt élmény soran eggyé valik. Ez a sziil6-gyermek kap-
csolat egyik fontos pillére, az erre forditott id6 a kés6bbiekben sokszorosan
megtériil. Ez lesz az alapja a kés6bbi bizalmas sziil6-gyermek beszélgetések-
nek is. A mesék végén a feladatok arra hivatottak, hogy ezt a min&ségi id6t
meghosszabbitsak. A kérdések beszélgetéseket inditanak el a sziil§ és a gye-
rek kozott, amelyekben érzésekrdl, tapasztalatokrol, élményekrdl szamol-
hatnak be. A moékas feladatok jokedvre deritik az egész csaladot, némelyek
mozgasra, masok gondolkodasra, felfedezésekre késztetnek. A rajzos felada-
tok, megorokitik az atélt élményeket. H. O. sziil§ ezt tartalmasan 6sszefog-
lalta a visszajelzésében:

A kezdeményezés elsddleges célja természetesen az olvasds. De messzeme-
nden tébbet nyujt anndl, mint hogy felhivja a figyelmet az olvasds fontossdgdra,
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ami 6nmagdban is nagy dolog. Ez a kezdeményezés egy jatékra hiv, melyben a
sziil6 és a gyerek egyiitt vesz részt. Mindségi idét ad a mindennapokban. Fel-
lobbantja a kivdncsisdgot, erdsiti a kételességtudatot, kitartdst. Minden mese
végén van egy feladat, mely hol vicces - ,Allj fel eqy székre, és kiabdld, hogy
forré vizet a kopaszra!”, hol arra buzdit, hogy fedezd fel a kdrnyezeted, hol
arra, hogy tanulj meg egy versikét, hol arra, hogy rajzolj, de van olyan feladat,
amely nehezebb témdkat boncolgat, és mélyebb beszélgetéseket indit el. Sok-
szor el se ériink a mese végére, mdris jon a kérdés: ,Mi a feladat?” Ha mds mesét
olvasunk, akkor is kell feladat, mi mdr csak i{gy tudunk mesét olvasni! Rendki-
viili kezdeményezés, mely megmozgat, sszehoz, beszélgetésre sarkall sziil6t és
gyereket, mindez eqy versenybe dgyazva — ez mdr csak rdadds. Hdldsak va-
gyunk, hogy részesei lehetiink. Koszénjiik!

Végezetiil Bruno Bettelheim szerint ,a mese a felnétt szivbdl jovo ajan-
déka...” Amikor a sziil6 a gyerekének mesél, akkor szavaival arra buzditja,
hogy fedezze fel sajat magat, identitasat. Tovabba a mese sorai azt is sugall-
jak, hogy a boldog és tartalmas életet barki elérheti, aki nem futamodik meg
a kihivasok eld], kitarto és tiirelmes. A mesében igéretet kaphat, hogy ha va-
laki elindul egy barmilyen rogos és nehéz Gton, mindig kap segitséget, és vé-
gl eléri a céljat, viszont arra is felhivja a figyelmet, hogy ha valaki letér a jo
utrél, az soha nem marad kovetkezmények nélkiil. A vilag igazsagait és szép-
ségeit meghitt egyiittlétben tapasztalhatjak meg a gyerekek.

Szakirodalom

Bettelheim, B. (2013): A mese biivélete és a bontakozé gyermeki Iélek. Corvina
Kiado, Budapest.

Kadar A. (2012): Mesepszicholégia: Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyer-
mekkorban. Kulcslyuk Kiad6, Budapest.

1,4 milliéval tobb sz6 - ennyit jelent az esti mese. (2019) Dél-Somogy, 2019.
aprilis 6.
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Kezdodik?! - sziil6i élménynap ovikezdésre.
Ismerkedés, kozosségépités jatékos,
élményalapu modszerekkel

(Bimbo Zita, Csekme Noémi, Bod Péter Tanitoképzo,
Vackor Napkozi Otthon, Kézdivasarhely)

Mint ahogy Rusz Csilla, elismert szakember is felteszi a kérdést a Szii-
l6értekezletek szervezése mdsképpen cimii irasaban, benniink is, minden 6vo-
dakezdési ,kaland” el6tt megfogalmazo6dik a kérdés, hogy: , Felrighatok-e a
hagyomanyos ,katedra” sziil6i értekezletek korlatai? J6l érezheti-e magat
szill6 és pedagogus, egyarant, a sziil6i értekezleten? Sziikséges-e sziil6i ko-
z0sséget formalni, vagy elég az a torekvésiink, hogy osztalykozosséget for-
maljunk? (Vagy mar azt sem kell?)

Ezekre a kérdésekre mi is keressiik a valaszokat, és keressiik azokat a
modszereket, eljarasokat és stratégidkat, melyek segitenek a valaszok meg-
talalasaban. Az élménypedagoégia szemléletének mi is hivei vagyunk, és sike-
resen alkalmazzuk azt a mindennapjainkban, f6képp a gyermekek tanulasi
és személyiségfejlédési folyamatait segitve, ezért hissziik, hogy hasznosnak
és érdekesnek, f6képp pedig nem szokvanyosnak bizonyulhat a sziil6i érte-
kezletek megszervezésénél is ez a szemlélet. Az élménypedagdgia ugyanis
élményeken alapul, felszabadit, szocializal, kihivast teremt, egyiittmiiko-
désre, elfogadasra, tapasztalasra, kompromisszumkdtésre, egymasra figye-
lésre, onfeledt jatékra késztet.

Az élmény azonban nemcsak a gyerekeket illeti meg, hanem a pedagé-
gusokat és a sziildket is, mert az élményfoglalkozdsok segitségével rendhagyé
modon kozelithet6ek meg a valasztott témak, jelen esetben az ismerkedés és
a kozosségépités. Tehat az élménybdl a sziil6k sem maradhatnak ki, f6képp
hogy ezek az alkalmak lelkesit6 1égkorben zajlanak, melyben kénnyen meg-
talaljak egymast a hasonlé gondolkodasuak, akik koélcsonosen tudjak egy-
mast batoritani és inspiralni, a tudasuk, tapasztalataik megosztasaval tamo-
gatni és segiteni egymast, hogy minél kdnnyebben megfelelhessenek a ren-
geteg elvarasnak. A kozosségi tAmogatas erejének koszonhetben igy sose
lesznek egyediil az elvarasok okozta problémakkal, mindig lesz, akihez se-
gitségért fordulhatnak.

Ezért fontos, hogy ezek a talalkozasok, értekezletek otthonos, fesztelen,
barati hangulatiak legyenek, mert a baratsagos, kényelmes kornyezet sokat
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segithet a bizalmas 1égkor megteremtésében. A sziil6k értékelik, ha érzelmi
biztonsagot éreznek, és tudjak, hogy partnerként kezelik 6ket.

Mindazok ellenére, hogy ezek az ovikezdd, ismerked6 sziil6i értekezle-
tek szervezési szempontbdl nem kovetik a hagyomanyos format, attél még a
struktirajuk kulcsfontossagy, a napirend, a mozzanatok és jatékok, vilago-
sak és attekinthet6ek legyenek, tartalmazzak az aktualis témakat. Az el6ké-
szités, a napirend és a nyitott kommunikacié egyiitt garantaljak a hatékony
és gordiilékeny sziil6i értekezletet. Egy jol szervezett esemény nemcsak a
szul6k bizalmat erdsiti, hanem segiti az 6vondk és a szildk kozotti hossza
tavu egylittmiikodést is.

A jaték lehet6séget ad arra, hogy a sziil6k is megtapasztaljak, milyen
fontos az élményszer( tanulds, hogyan tanulnak és fejlédnek a gyerekek, és
hogyan erdsiti ez a kozosségi kapcsolatokat.

A szl6i értekezlet forgatékonyvébe tervezett szoérakoztatd, élményalapa
jatékok a sziil6kkel jatékos médon tapasztaltatjdk meg az 6vodai élet élmé-
nyeit is, mikdzben egytitt dolgoznak és kézosen hajtanak végre feladatokat.

Az ismerkedés egy soha véget nem ér6 folyamat. Nem varhatjuk el egy
csoporttél, amelynek a tagjai most taldlkoznak el6szor, hogy egyik pillanatrél
a masikra képesek legyenek tigy egyiitt dolgozni, mintha mar évek ota ismer-
nék egymast. Nem minden csoportnak egyformak az igényei, ezért érdemes a
lehet6 legtobbet kideriteni a célcsoportunkrol, mert minden informacio segit-
het abban, hogy megfelel6en tervezziink a céljaink elérése érdekében.

A Sziil6i Elménynap forgatékényve:

Szoktak mondani, hogy egy jo kezdés utan minden lehetséges! A terem-

ben kellemes, halk zene sz6l, a parologtatébdl, kellemes illat arad. Béke és
nyugalom van.
1. Edes fogadtatds szines cukorkdkkal. Sziil6k fogadasa és koszontése szines
cukorkaviraggal. A viragok kiilonb6z6 szintiek, a szaruk hurkapalca és zold
lapra nyomtatott idézet a leveliik. A viragszalak szines madzaggal at vannak
kotve.
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2. Névsorolvasds. Az 6vond a gyermekeik nevén szoélitja a sziil6ket.
3. Bemutatkozds. Sajat kitliz6 készitése — Nevek + egy gondolat vagy szé az
idézetbdl.

4. Székfoglalo! A sziil6k a gyermekeik sziiletési honapjanak kezdébetije sze-
rint lilnek sorrendbe (korbe).

5. Ezt a jelet vdlasztand...! A felkinalt dvodai jelek koziil a sziil6 kivalasztja
azt, amelyiket szerinte a gyereke is valasztani fogja. A betlisorok koziil
egyittmiikodve kivagjak a gyerekeik nevét alkoté betiiket, raragasztjak a ki-
tlizére, majd mellé ragasztjak leforditva a kivalasztott jelt. Ezt kovet6en ki-
valasztjak a gyermekiik dgyacskajat, és raragasztjak az elkészitett kitliz6t,
majd az els6é 6vodai napon mellé ragasztjuk a gyerekek altal valasztott jelet.

Talalt, vagy nem talalt?

L

|
{
|

6. Meséld virdgok - Mirél? Meddig?
Minden szin egy témahoz kapcsolédik.

Piros - munkahely/ Lila - csaldd/ Kék - hobbi/ Narancssarga - 6vodai él-
mény

(Kinek, amilyen szinii virag van a kezében, arrdl a megfelel6 témardl mesél,
addig, amig tart a madzag, amit a beszéd alatt tekerget az ujjara.)

7. Adok neked egy virdgot! Mit mesél rélad? - A virdgokat egymas kozott el-
cserélik, hogy mindenkihez egy maésik szin, és igy egy masik téma kertljon.
(A virdgokat tobbszor is odaajandékozhatjak annak a személynek, aki arrél
a témardl még nem mesélt.)
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8. Keress olyan személyt, aki... (Kejce v. Bingd) — A sziil6k kapnak egy-egy
négyzethdalods listat, minden négyzethal6ban egy-egy kijelentéssel. (25 kije-
lentés van.) Kérbejarnak, és olyan személyeket keresnek, akikre raillik vala-
melyik kijelentés, majd athuzzak, mint a Bingo jatékban. Addig keresik a sze-
mélyeket, amig minden négyzet, azaz minden kijelentés athuzédik, majd Bin-
g6t vagy Kejcét kidltanak.

9. Dobdkockds jdték: Folytasd a mondatot! Egy dobdkockara az 6vodaval és
az 6vodai élettel kapcsolatos megkezdett mondatok vannak irva (6 mondat).
Egy sziild gurit, utdna folytatja a megkezdett mondatot, majd atguritja egy
masik sziilének.

Akkor vagyok nyugodt, ha a gyermekem az évodaban...

Tudom, hogy az 6v6 nénik...

A legnagyobb félelmem az 6vodaval kapcsolatosan az, hogy...

Bizom abban, hogy az 6vodaban...

Az 6voda azért jo, mert...

A gyermekem abban kiilénleges, hogy...
10. Esemény - Puzzle. Egy kosarban puzzle jelleg(i, csoportunk eseményeirél
készilt, feldarabolt fotok vannak el6készitve, szam szerint 4. A sziil6k hiz-
nak 1 képrészletet, majd megkeresik a tarsaikat. Amikor kialakult a 4 cso-
port, kozosen kirakjak az eseményt abrazolé képet. Amikor készen vannak,
egy kozos beszélgetés indul az adott esemény alapjan.

Események: Adventi késziil6dés; farsang - kiszebabkészités; kis udva-

runk szépitgetése; szabadtéri évzaré linnepély a Pro Schola taborhelyen.
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11. llyen egy dlomdvoda... A szil6k kozdsen egy csomagoldpapir méretdi raj-
zot készitenek el, Alomévoda cimmel, filcet, zsirkrétat, ceruzat, temperat, ra-
gasztot hasznalva, beleirva az ,alomé6voda” és az ott munkalkodd személyek
jellemzdit.

12. Idékapszula - Hdrom év miilva... Ontapadds, szines jegyzetlapra a sziilék
leirjdk gondolataikat, elvarasaikat, kivansagaikat az 6vodai életrdl, ezt majd
harom év mulva, az évzaré linnepély alkalmaval kinyitjuk és elolvassuk.

Ez az élményalapi mdédszerekkel kidolgozott jatékgylijtemény egy ajan-
lat, ami kitlin6en alkalmazhaté a kiscsoport kezd6 sziil6i értekezletén, amit
ajanlott még a tanévkezdés el6tt megtartani. Ezek az otletek hasznosnak és
érdekesnek bizonyultak. Sikere f6képp abban allt, hogy a sziil6k nem egy ha-
gyomanyos sziil6i értekezleten vettek részt, hanem egy élmény-foglalkoza-
son, amelyen rendhagy6 m6don megkozelithet6ek voltak a valasztott témak
(gyermek, sziil6, 6voda), az ismerkedés és a kozosségépités. Ez a nap egy va-
16di sziil6i élménynap volt.

Szakirodalom

Besnyi Sz. - Nagy G. M. (2019): A Jdték nem jdték! Optimus Tréning és Kata-
lizator Pedagégusképz6 Kozpont, Budapest.

Lohasz C. - S6regi V.: Tébb mint jaték.

https://mrsale.hu/szuloi-ertekezlet/
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Sziilok iskolaja online térben
(Daniel Rita Csilla, Lazar Csilla, Zsibong6 Napkozi Otthon, Székelyudvarhely)

Ovodai oktaté-nevel6 munkank hatékonyabba tételéért kiemelten el6-
térbe helyeztiik az 6vodankba jar6 gyermekek és sziil6k érdekeinek a tamo-
gatasat, olyan tevékenységek megszervezésével és lebonyolitasaval, ame-
lyek arra hivatottak, hogy a gyermekekkel és sziileikkel kiépitett kommuni-
kaciot tamogassak. Egyestleti munkank kozel egy évtizedre visszatekintd
programjait is erre alapoztuk, a paletta évrél évre bviilt, mindig kinalt lehe-
téséget hidnypotlé tevékenységek betoltésére. Ezek koziil a pandémia beall-
taval elinditott Sziilk iskoldja elnevezésili programsorozatot emelnénk ki,
mely egyike volt a mar régéta ,érlel6d6” terveinknek, ezt a Csicsergd Egyesii-
let szervezésében, a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. tAimogatasaval, Csicsergds
programok gyerekeknek és sziil6knek projekt keretében valositottuk meg.

A téma aktualitasat adta, hogy pedagogusokként régdta érzékeljiik azt,
hogy az utébbi években latvanyosan megvaltozott a gyermekek kdrnyezete,
az 6ket érd hatasok, a sziil6i kozosség nevelési eszkozeivel egyetemben. En-
nek kovetkezményeként olyan tiinetek/tlinetegyiittesek, kedvez6tlen valto-
zasok jelentek meg, amelyek egyre tobb gyerek magatartasaban adnak okot
aggodalomra. Tudjuk, hogy minden a csaladban kezd&dik. A legfontosabb,
legalapvet6bb dolgokat ott tanuljak meg - j6 esetben. Az 6vodaskor még sok
lehet6séget kinal a megel6zésre, a sziil6k nevel6i attitiidjének a befolyasola-
sara, a szll6k szerepvallalasanak, feladatainak, felel6sségének tudatosita-
sara. Felismerve mindezt, a Csicsergé Egyesiilet a Sziildk iskoldja program-
sorozattal a tudatos nevelés szerepének kozéppontba allitasat tiizi ki célul,
szakemberek bevonasaval. A mindennapokban felmeriil6 egyes nehézségek
megoldasara irdnyul, prevencioés, de nemcsak — azokhoz a sziil6khoz szdl,
akik még nem, vagy mar kiiszkddnek nevelési problémakkal, melyek felte-
het6en az 6vodaskora gyermek életkori sajatossagaibol adédnak, vagy tor-
ténetesen mas eredetiek.

Specifikus célunk tudatositani a napkdézibe jaré gyerekek sziileiben,
hogy gyermekeik viselkedését 6k maguk is hatékonyan befolyasolhatjak, ha
elsajatitanak bizonyos képességeket, amelyek a megfelel6 kommunikaciét
segitik eld, valamint azzal, ha tudatosan megvalasztott modszerekkel vala-
szolnak gyermekeik helyes vagy nemkivanatos magatartasara.

Célunk tovabba a sulyos nevelési problémak, magatartaszavarok és az
ebbdl fakado6 negativ spirdl megel6zése - szakemberek tudomanyos érveivel
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alatadmasztott gyakorlati példain keresztiil, a szexudlis és érzelmi nevelés,
valamint a hiszti, dac és a média hatasai témak feldolgozasa altal. Az alabbi-
akban egy-egy 6sszefoglal6 keretében szeretnénk képet nyujtani arrél, hogy
mi is zajlott a ,szinfalak mogott”.

I. el6adas: Szexualis nevelés gyermekkorban

A szexualitas témaja tabuként a gyermekekkel torténé kommunikacio-
ban fontos helyet foglal el, pedig idedlis esetben a gyermeknevelés szerves
része kellene hogy legyen. Sziil6ként, pedagogusként is talan az egyik legne-
hezebb és legkinosabb feladatunk: bevezetni a gyermekeket a szexudlis élet
rejtelmeibe, holott 6riasi jelent6sége van a gyermek szexualis fejlédésében.

Pontosan ezért volt 1étjogosultsaga a téma feldolgozasanak, ahogy azt a
Szexudlis nevelés gyermekkorban el6adason is Kkifejtette Szalay Zsuzsanna
pszicholégus.

Lévén, hogy az 6vodaskor a legszenzitivebb életszakasz, ahogy azt az
el6adé is hangsulyozta, fontos, hogy erésitsiik a gyermekek onbizalmat a
nemi identitasban, figyelve arra, hogy mindig csak a sziikséges informacio-
kat adjuk at, melyek valds alapokra épitkeznek.

Elmondasa szerint a nemi identitas alapjait mar a kisbabakorban el-
kezdjik lerakni, melynek egy folytonossaga kell hogy legyen a kiilonb6z6
életszakaszoknak megfelel6en.

Fontos, hogy nyiltan beszéljiink gyermekeinkkel a témarol, ugyanakkor
a pszicholoégus szerint a szlil6k parkapcsolata is jelentds hatassal van/lehet
a gyermekek fejlédésére, tehat figyelniink kell arra, hogy milyen mintakat
nyudjtunk, mert azokat fogjak kovetni.

I1. eléadas: Erzelmi nevelés 6vodaskorban

Az Erzelmi nevelés 6voddskorban tematikat Szalay Zsuzsanna pszicholé-
gus a Sziil6k iskoldja masodik el6adasan, elméleti sikon, tudomanyos meg-
alapozassal vezette fel, az érzelmi intelligencia fogalomkorét, dsszetevdit
elemezve a kezdetektdl napjainkig.

Ravilagitott arra, hogy a jelenlegi, teljesitményorientalt vilagunkban
mekkora elényt élvez az a gyerek vagy feln6tt, aki az atlagnal nagyobb
EQ-szinttel rendelkezik. Elmondasa szerint, neves kutatok egyonteti ered-
ményei igazoljak, hogy sokkal sikeresebb feln4ttekké valnak azok a gyerme-
kek, akiknek az érzelmi intelligenciaszintje (EQ) joval meghaladja az értelmi
intelligencia (IQ) szintjét.

A pszicholégus szerint az érzelmek felismerésének, kimutatasanak, ver-
balis kifejezésének, megfogalmazasanak képességét mar kisgyermekkorban
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érdemes megtanitani gyermekeinknek. Nekiink, feln6tteknek, visszajelzést
kell adnunk, megerdsitést kell nytijtanunk errél, gyermekeink 6nbizalmanak
novelése érdekében.

A korlatok megszabasa, felismerése, a szabalyoknak a betartdasa, a gyer-
mekek impulziv viselkedésének vagy éppen szorongasanak kezelése, 6n-
kontrolljanak a csiszolasa, a frusztracio, a tlir6képesség fejlesztése csakis tii-
relmes, kovetkezetes munkaval lehet eredményes.

Az Gszinteség jelentdségét is kiemelte az el6ado, abban a tekintetben,
hogy gyermekeinknek el kell fogadniuk azt, hogy pozitiv és negativ tolteti
érzelmek egyarant léteznek. Ezek kimutatasa nem kell problémat okozzon,
s6t, akkor valunk hitelessé gyermekeink el6tt, ha a valésdgot mutatjuk és
mondjuk, azaz szavaink 6sszhangban vannak cselekedeteinkkel. Nagyon jel-
képes volt ,a felh6k mogil mindig el6bujik a napocska” hasonlat, csak meg
kell legyen hozza a ,bels6 iranytiink”, amely segit felismerni mindezt.

Az érzelmek kimutatasanak a hogyanja - a mai kor demokratikus neve-
1ési elveivel ellentétben - 6riasi jelent6séggel bir, nagyon fontos, hogy min-
dig higgadtak, kategorikusak maradjunk, de ne legyiink félelmetesek, ijesz-
téek, kiilonben az ellenkezé hatast valtjuk ki, az érzékenyebbek begubo6znak,
még sériilékenyebben rezonalnak.

Kellenek a keretek, hatarok, nem egyszer(i megtaldlni az arany kozép-
utat - ha egyaltalan létezik olyan - bizonyos esetekben egy kis sértédés, duz-
zogéas sem art, hiszen a sziilének 4allast kell foglalnia és ki kell tartania a csa-
ladon beliil megszabott korlatok, szabalyok mellett, adott esetben a komp-
romisszumra valé hajland6saggal parhuzamosan.

I11. el6adas: A hiszti megszeliditése

A S7iil6k iskoldja harmadik el6adasan Dimén-Varga Tilinde pszichologus
A hiszti megszeliditése témakorben nyujtott eligazitast.

Az el6adé a téma feldolgozasat tobb vetiiletében is megvilagitotta. Min-
denekel6tt azt hangsulyozta, hogy az 6vodaskoru gyermekeinkben driasi az
autondémiaigény, ami egyébként életkori sajatossag - ebbdl kifolydlag kertil-
nek szembe a vilag korlataival. Tulajdonképpen, mivel nincs még megfelel§
onkontrolljuk, azaz nem képesek érzelmeik megfelel6 szabalyozasara,
frusztraciokkal szembesiilnek, aminek a végeredménye az esetek tobbségé-
ben egy kiadoés hisztin keresztiil csapodik le.

El kell fogadnunk, hogy ez a hisztis id6szak csupan egy szakasz - j6 eset-
ben - a gyermekek életében, nemtdl fliggetleniil a fejlédési szakaszok része,
azok egyike. Fontos, hogy a gyermek konfrontalédjon, hisz ezaltal alakul
majd ki az 6nkontrollja.
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Mi az, ami segit az érzelmi szabalyozas, az érzelemregulacié kialakitasa-
ban? A kiils6 tényezdk, korilmények - mint a szeret6 csalad, személyes fi-
gyelem - a legfontosabbak - hangstlyozza az el6ad6. Gyermekeink (és nem
csak) szeretetnyelvével tisztaban kell lenniink, hiszen mindannyiunké mas
és mas (lasd Gary Chapman: A szeretet 5 nyelve cim( konyvében).

Amit mi sziil6ként, pedagégusként még tehetiink, az a hatarok pontos
meghatarozasa, meghuzasa és kovetkezetes betartasa, a napirend, a napi ri-
tualék, rutinok, a csaladon beliil kialakitott szabalyok betartasa, hisz ezek
mind biztonsagérzetet nytjtanak az 6vodaskoru gyereknek, mely altal érzel-
mileg stabilabba valnak, kevesebb esélyt teremtve a hangulatingadozasok-
bél ad6dé dithrohamoknak.

Mi valtja ki legtobb esetben a hisztit? Fizioldgiai sziikségletek ki nem
elégitése (éhség, alvas hidanya stb.), nem redlis elvarasok (koranak nem meg-
felel6 - magas - kdvetelményszint), a tul sok inger, amelyekkel telitédik a
gyermek (a nap folyaman taldlkoz6 fény, hang, villanasok, zajok stb.).

Hogy kell, azaz hogy lenne érdemes reagalnunk a hisztire? Higgadtan,
tiirelmesen, egyiittérzéen, de semmi esetre sem ugy, hogy a gyerek ugy
érezze, helyesen cselekedett. Nem érdemes ilyenkor bilintetni a gyereket -
javasolja az el6ad6 -, inkabb annak kellene a végére jarnunk, hogy mi val-
totta ki gyermekiinkbél a nem kivant viselkedést.

Allitasa szerint - és osztjuk a véleményét -, Konny(i a j6 gyereket min-
dig szeretni, pedig igazabodl akkor van a legnagyobb sziiksége rank, amikor
hisztisen nyilvanul meg.” Tehat nyugtassuk meg els6sorban magunkat (lasd
Kadar Annamaria Etelka-példajat), aztan nyugtassuk meg a gyereket, pro-
baljuk megbeszélni, hogy mi diihitette fel, verbalisan fogalmazzuk meg
egyitt ,fajjdalmait” (Példak én-kozlésekre, amelyek nem tartalmaznak kriti-
kat, tamadast, kizarolag érzéseinket, gondolatainkat, kivansagainkat fogal-
mazzak meg: Szeretném, ha elmondanad, mi bant. Ugy érzem, most nagyon
zaklatott vagy. Beszéljiik meg, hogy aztan tudjunk tovabb jatszani.) Hagyjuk,
hogy nyugodtan sirja ki magat, ha kell, és az élet megy tovabb! , A siras legyen
a baratunk!” - fogalmazta meg Dimén-Varga Tiinde -, azaz nem feltétleniil
kell iigy tekinteniink ra, mint egy rossz dologra, ha az megkénnyebbiilést hoz
a sérelmeikre.

A pszicholégus szamos példan keresztiil igyekezett kézzelfoghato, gya-
korlatban hasznalhaté tanacsokkal ellatni az el6addson részt vevd sziil6ket.
Elmondasa szerint adédnak olyan szituaciok is, amikor a humor a legkézen-
fekvobb eszkoz a hisztibe torkoll6 helyzetek kezelésére, kibillentésére - és
nem csak.
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IV. el6adas: A képernyo és az ovodas

A negyedik, és idén egyben az utolsé Sziil6k iskoldja elnevezésli prog-
ramsorozatunk, a mindig - 4m a digitalis oktatds id6szakaban kiilonosen -
aktualis A képernyé és az 6vodds téma koré korvonalazodott. El6adonk,
Dimén-Varga Tiinde pszicholdgus, nagy szakértelemmel kalauzolt el a téma-
ban, kiemelve, hogy a hangsulyt els6sorban a prevenciéra kell fektetniink,
igy szamos kellemetlen helyzett6l megkiméljiik gyermekeinket és magunkat
egyarant.

Javaslata szerint ne hasznaljuk csillapité eszkozként a kiilonféle , kiityti-
ket”, igazabol pontosan ezzel fosztjuk meg a gyermekeinket az olyan fejl6-
dési lehetdségektdl, mint a tiirelem, a varakozas.

Allitasa szerint a legnagyobb védettséget a jo sziil6-gyermek kapcsolat
adja. Ismerniink kell gyermekeink online és offline életét. Amennyiben hoz-
zaférést biztositunk a média haszndlatara, tegyiik azt koriiltekint6en, fele-
18sséggel, sziir6programok bedallitasaval, de még ezzel sem hagyjuk &ket tel-
jesen feliigyelet nélkil, ugyanis ezek sem jelentenek 100%-o0s védettséget
gyermekeink szamara.

Nem javasolja a végleteket sem, valahol az egyensulyt kellene megta-
lalni, ami az 6vodaskora gyermek médiafogyasztasi szokasait illeti. Felhivja
az el6adason részt vevok figyelmét a digitalis labnyomokra, pontosabban
arra, hogy banjanak 6vatosan nagyon a virtualis térbe ,feltett” képekkel, vi-
dedkkal, hiszen minden, ami egyszer felkeriilt az online térbe, bArmikor el6-
hozhat¢, és tigyelniink kell, hisz visszaélhetnek vele.

A csaladra szabott digitalis szerz6dés sokat segithet a téma kapcsan, a
csaladon beliil felmeriil konfliktusok kezelésében. Mit is jelentsen ez? Uljon
le a csalad apraja-nagyja, és kozosen hatarozzak meg a hozzajuk legkézelebb
allo, az 6 életritmusukhoz leginkabb igazodd szabalyokat, hatarokat, ami a
médiafogyasztast illeti. Helyette ingergazdag csaladi kdrnyezetet, inspiralé
egyitt toltott pillanatokat, mindségi id6t javasol a szakember az 6vodas
gyermek szamara.

Oriasi a feleldsségiink sziiléként - évodaskorban még a keziinkben a
»gyepld”, rajtunk mulik, hogy milyen médiafogyasztasi szokasokat alakitunk
ki mar a zsenge gyermekkorban, ha nem vigyazunk, nem vagyunk elég figyel-
mesek, konnyen sériilhet gyermekiink lelki egészsége, s6t még szamos fizi-
kai (mellék)hatas is parosulhat ezzel (,hanyag” - gornyedt - testtartas, de-
formalédott hatgerinc, kivorosodott szemek - lataszavar, ,tikkek” alakulhat-
nak ki, vibralé szemek vagy hunyoritas stb.).

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a Sziil6k iskoldja eléadassorozat hoza-
déka hatvanyozottan megsokszorozodott azaltal, hogy a hallott példak
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hallatan és tovabbaddasan keresztiil a szlikebb-tagabb kdrnyezetiinkben is
szamos sziilg , mankoéjava” valt, valhat a szakember altal javasolt, a gyakor-
latban jol bevalt gyermeknevelési praktika, médszer.

Kell ennél t6bb?

Szakirodalom

https://www.miniszkop.hu/2019/11/10/a-hisztik-valodi-oka/

https://wmn.hu/wmn-life/62752-hisztinek-latszik-de-nem-az--mi-az-a-leol-
vadas-meltdown-es-hogyan-erdemes-szulokent-kezelni

https://canvas.elte.hu/courses/20349/pages/6-dot-5-lecke-szexualis-neve-
les-ovodaskorban-fokuszban-az-ovodapedagogus
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A sziiloi értekezlet atértelmezése

a hatékony kozosségformalas érdekében
(Jakab Anna-Maria, Varrd Enikd, Kipi-Kopi Napkozi Otthon, Székelyudvarhely)

Az oktaté-nevel§ tevékenységben szerepld felek kozotti partnerség
olyan szovetség, amely a kozosen Kkitlizott célok megvaldsulasat teszi lehe-
t6vé, alapja a kdlcsonos tisztelet, bizalom, 6szinteség, valamint az egyiittm-
kodésre éplilo tevékenység. A kozosség tagjai kozott kialakitott megfeleld
kapcsolat esélyegyenléséget, jobb megismerést, mélyebb 6nismeretet, egy-
mas nézeteinek az elfogadasat, csaladias 1égkort biztosit a részt vevo felek-
nek, nyilt, 6szinte kommunikaciora ad lehet6séget, szolgalja a rank bizott
gyermekek személyiségének harmonikus, sokoldalu fejlesztését.

Intézménylinkben a gyermekek jollétéért, a hatékony sziil6-pedagogus
egylttmiikodés megvaldsuldsa érdekében szamos tevékenységet szerve-
zunk: szil6i értekezletek mar az 6vodaba szoktatas eldtti idészaktdl kezd6-
déen, fogaddora, beszélget6kor - szakemberek bevonasaval a nevelési té-
mak feldolgozasa érdekében, nyilt nap, munkadélutan, kézmunka, csaladi
nap, kirdndulés stb.

A felsorolt lehet6ségek koziil egy sziil6i értekezlet forgatokonyvét sze-
retnénk bemutatni.

Mindig kihivas szamunkra a sziil6i értekezletre vald felkésziilés. Az els6
talalkozok soran informaciédompinggel talalkozik az amugy is ovit kezdé,
gyermekéért aggddo sziild, az évek mulasaval pedig szinte ugyanazok a tud-
nivalék ismétlédnek, esetleg b6viilnek tjabbakkal. Mit tegyiink, hogy ne ko-
telességbdl vegyenek részt a sziil6k a talalkozdkon, ne valjunk sablonoss3,
unalmassa, mindig tudjunk valami Gjat nyujtani a résztvev6knek, magunkkal
ragadni, a gyermek érdekében egyilittmiikodésre sarkallni 6ket? Fliszerez-
hetjiik a talalkozot néhany jatékkal, nevelési tematikak feldolgozasaval, a
technika eszkozeinek, lehetdségeinek beiktatasaval. A lehet6ségek tarhaza
végtelen, de alapos atgondolast, felkésziilést igényel a pedagdgus részérdl.

Az alabbiakban egy nagycsoportos, évkezdé sziil6i értekezlet forgato-
konyvébe nyerhet betekintést a kedves olvasd, ami egy tematika koré van
csoportositva, felépitve. Nem kébe vésett menetrend, a csoport sziil6i k6zos-
ségének Osszetétele, sajatossaga szerint alakithatd, adott ponton tébb jaték-
lehet6séget kindl, de akar két talalkozora is 6tletekkel szolgalhat. Az altalunk
vezetett csoportokban, csaladias 1égkorben megvaldsulo sikeres egytittlétet
eredményezett.
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Hangulatkeltésként, fesziiltségoldasként jatékra invitaljuk a sziil6-
ket. Egy kosarbol minden jelenlévé huz egy lapot, melyen egy humoros, vic-
ces bolcsességet tartalmaz6 mondat talalhaté. A sziil6k feladata, hogy aktiv
figyelemmel kovetve a sziil6i értekezlet tartalmat, a mondatot illesszék be
egy taldlé momentumhoz. A jaték derfs pillanatokkal szinezi a talalkozét, jo
hangulatot kelt.

e A csapatmunka lényege: Van mindig, kit hibaztatni!

o Envégeztem a feladat oroszlanrészét: Uvoltottem!

e Szerintem minden ember értelmes, aki egyetért velem.

e Annak ellenére, hogy az élet draga, még mindig elég népszerti.

¢ Olyan sokoldalt vagyok, hogy az mar majdnem gémb.

e Az optimista az, aki szerint a jo6v6 bizonytalan.

e Kérem vissza a 30 lejt, amit a babszinhazbérletre befizettem.

o Elni j6, mozogni kell!

e Az 6voda nem kocsma, hogy mindennap oda jarjunk. A hianyzas itt

még megengedett.

e Reggelizni mentem, ha nem jovok meg 12.30-ra, akkor ebédelni is.

e Béni és Frédi is iinnepelte a karacsonyt, pedig Krisztus el6tt éltek.

e A szerelem mindig a legjobb gyogyszer a ldbadoz6 beteg szamara.

A csaladias légkor megteremtése, a sziil6i értekezlet tematikai vezérfo-
nalanak kijelolése érdekében ujabb jatékfelkérést intéziink a sziil6k ira-
nyaba.

Jaték: Itt van az bsz, itt van tjra...

Osz 1évén, Petéfi Sandor Itt van az sz, itt van Ujra... cimi versének so-
rokra tagolt részleteit osztjuk ki egy papirlapon az egybegyiilteknek. A szii-
16k feladata ,Gjrairni a verset”, tartalmi szempont alapjan helyes sorrendbe
allitani a sorokat, majd mindenki a sajat sorat mondva elszavalja a kolte-
ményt.

A hangulatkeltés mellett a jaték célja annak az érzékeltetése, hogy k6zo-
sen, egylitt, egymast segitve nagy dolgokra vagyunk képesek, még akkor is,
ha néha akadalyokba iitkoziink.

A folytatasban visszautalunk a Petéfi-versre. A vers az elmulasrol, el-
csendesedésrdl szol, ugyanakkor a tavaszi tjjasziiletés reményérél is. Ujja-
sziiletés, gazdagodas élményekben, érzésekben, tapasztalatokban, ismere-
tekben, baratsagokban. Minden tanév egy 4j kezdet, Uj lehet8ség gyerekek,
szill6k szamara egyarant. Ev elején szamba vessziik, hogy hol tartunk, mit
valositottunk meg eddig. A taldlkoz6 ezen fejezetében részletesen kiértékeljiik
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az el6z6 tanév tevékenységeit, csoportszinten a gyerekek kiilonb6z6 fejlesz-
tési tertlileteken elért fejlédési mutatoit, kimagaslé eredményeket, hianyos-
sagokat, lemaradasokat.

A sziil6k véleményére, meglatasaira is kivancsiak vagyunk. Papirbol ki-
vagott sarga faleveleket osztunk ki, amelyekre ra kell {rniuk, hogy melyek
azok a teriiletek, készségek, képességek, amelyekben a legtobbet fejl6dott a
gyerekiik az 6vodai élete soran, az elmult évben, években.

Minden 1j kezdet elején megfogalmazzuk, hogy mit szeretnénk, hova
akarunk eljutni. Ezt tessziik mi is, ismertetjiik a sziil6kkel a jelen tanév el-
s6dleges céljait, tevékenységek tervezetét pedagdgusi szemszogbhdl (minden
pedagdgus a sajat intézményi arculatara, gyerekek, sziil6i kozosség sajatos-
sagaira épitve fogalmazza meg, részletezi).

Tudatjuk a sziil6kkel, hogy konkrét céljainkat a felmérési, megfigyelési
id6szak eredményeinek elemzése utan tudjuk véglegesiteni, de az 6 megla-
tasaikra, véleményeikre, otleteikre is épitiink. Ujbdl szines faleveleket osz-
tunk ki. Felkérjiik a gyerekek képviseldit, hogy a narancssarga falevelekre
hidnyossagokat, fejlédési lemaradasokat jegyezzenek fel, amelyeket gyer-
mekiiknél észleltek, a piros falevelekre az intézmény, az 6vonok felé tAmasz-
tott elvarasaikat, kéréseiket irjak ra.

A talalkozd kovetkezd napirendi pontjaként felvazoljuk, hogy a célok
megvalosulasa, sikeres tevékenységek szervezése érdekében mire kell fi-
gyelniiik az oktaté-nevel6 tevékenységben részt vevo feleknek. Beszéliink a
tanévszerkezetrdl, a napirendhez kapcsolédd tevékenységekrdl, a kiilon-
b6z6 tevékenységek soran elvart normakrdl, szabalyokrol, a sikeres egyiitt-
miikddést célzd kapcsolattartas sokoldalt lehet6ségeirdl. Megvalasztjuk,
tisztségiikben megujitjuk a kozosséget képviseld sziilébizottsagi tagokat.
A felvazolt részletekhez kapcsoléddan a sziil6k zold faleveleket kapnak, me-
lyekre feljegyzik, hogy milyen anyagi és human eréforrassal tudjak tamo-
gatni a tevékenységek, programok megvalosulasat, gyerekiik fejlédésének
elémenetelét.

A kiilonb6z6 szini falevelekre irt megjegyzésekbdl szines 6szi lombko-
ronat, fat alakitunk ki, érzékeltetjiik, hogy milyen sokszin{, valtozatos tevé-
kenységek elé néziink a tanév soran, ahol a siker érdekében minden résztve-
vének megvan a jol meghatarozott helye, szerepe, feladata.

A csoportra szabott kiilonfélék napirendi pont tudnivaldinak megbeszé-
lése utan akar zarhatnank is a talalkozot, de id6, érdeklédés fiiggvényében
személyesebb, benséségesebb iranyba is sz6hetjiik a talalkozo6 fonalat az
alaptematika koré épitett, kitalalt, tovabbképzbk soran tanult jatékokkal,
egyéni, kozés, kiscsoportos tevékenységekkel.
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Jaték: Almodj olyanokat, amikben legnagyobb kedved telik...

A jelenlévdk kiillonb6z6 szinli és méretl falevelek koziil valaszthatnak
egyet, melyre le kell rajzolniuk gyerekiiket. Pet6fi versének fent emlitett so-
rahoz kapcsolddva a sziil6knek a csemetéjiikkel kapcsolatos érzéseiket kell
elmondaniuk, érzékeltetve, hogy szamukra miért a legnagyobb kincs, ajan-
dék a gyermek. A szines falevelekbdl rendre 6szi fiizért fiziink. Megfogal-
mazzuk, hogy bar kiilonb6z6 méretli, formaju, szinli falevelek, mas-mas
kils6 tulajdonsagokkal, bels6é értékekkel rendelkezé gyerekek alkotjak azt,
egylitt mégis jobban mutatunk, szebben pompazunk, mint kiilén-kiilon. Min-
denkinek megvannak az erésségei, melyekkel hozzajarul a csoportkdzosség
alakuldsahoz, fejlédéséhez. (A tevékenység érdekes szinfoltja volt, amikor
masnap szembesitettiik a gyerekeket sziileik rajzaival. A gyerekek kéthar-
mada elsé vagy masodik taldlatra felismerte magat a sziil6k alkotasain.)

A jaték masodik felében minden sziil§ felajanlhatta a k6zdsségnek gyer-
meke egy olyan j6 tulajdonsagat, ami a legfébb erénye, er6ssége, de cserébe
valaszthatott a j6 tulajdonsagok képzeletbeli kosarabdl egy olyat, ami sze-
rinte hidanyzik az 6 gyermekébdl. A jaték lényegeként kiemelhetjiik a gyer-
mekek jobb megismerését sziil6i, pedagdgusi szemszogbol.

Jaték: Milyen a te faleveled, gyermeked?

Egy kosarban, szines faleveleken a csoport gyerekeinek fényképe talal-
hatd, melyek koziil a sziil6k véletlenszeriien valasztanak egyet. Feladatként
azt az utasitast kapjak, hogy a gyerekiikkel valé kozos beszélgetések, sajat
élményeik, tapasztalataik alapjan irjanak egy-két pozitiv jellemvonast, tet-
sz6 benyomast, vicces, humoros torténetet a valasztott csoporttarssal kap-
csolatban.

A jaték célja, hogy a sziil6k ne csak sajat gyerekiikre figyeljenek, hanem
globdlisan, a csoport minden tagjdban fedezzenek fel értéket, ugyanakkor
megerdsitésként szolgalhat a sziil6 szdmdra gyereke pozitiv vonasainak
megerdsitésében, eddig nem tapasztalt vonasok felfedezésében.

Milyen vagy te, szeretd anya, szeret6 apa? (tobb jatéklehetdség)
Fontos, hogy ne csak gyerekiikrél, a csoporttarsakrdl legyen ismerete a
szlil6knek, hanem egymast is ismerjék meg kiilonbo6zé aspektusokbol.

Jaték: Igaz-hamis

Minden jelenlévé sziil6 mond magaroél harom allitast, egy igazat, két
hamisat. A szil6tarsak az 6vodai évek soran atélt interakcidkra, kozos
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egyiittlétekre, kialakult barati kapcsolatokra, beszélgetésekre alapozva ki
kell talaljak, hogy melyik allitas igaz, jellemz6 az adott személyre.

Jaték: Mi a kézos benntink?

Minden sziil6 tablazatba rendezve kiilonb6z6 élethelyzetek leirasat ta-
lalja. Feladatuk, hogy hasonld szituacidkat atélt sziil6tarsat keressenek, aki
alairasaval lattamozza ugyanazt az élményt.

dulni

Ugyanazon évben szii- | Elfelejti a csaladi tinne- | Harmadik gyereke fit
lettiink peket
Allergias a virdgporra | Szeret turazni, kiran- | Van kétlanytestvére

Irtézik a sz6rmétol

Szereti a tenger gyu-

Tengeren kérték meg a

molcseit kezét

Jaték: Szeliditsd meg a viharrd erdsodétt szelet!

Az 6szi ,suttogd szél” erére kapva belekapaszkodik a fak szines lombko-
rondjaba, cibalja. A levelek minden erejiikkel kapaszkodnak, ragaszkodnak
az Oket éltetd aghoz, de a napok teltével mind ugyanarra a sorsra jutnak,
avarként a foldet taplaljak, éltetd energiaként szolgalnak.

Ugyanigy van a mindennapokban, 6vodai életiinkben is. A nevelésben
részt vevd felek kozott a békés napokat felkavarja egy-egy konfliktus, egy-
masnak fesziiliink, igazunkat bizonygatjuk, de megbékélve, hibainkbol
okulva egyre magasabb szintre jutunk el kapcsolatainkban.

A sziil6k 4-5 f8s csoportokban dolgoznak, szines faleveleken gyerek-
gyerek, gyerek-pedagogus, sziil6-pedagogus kozotti konfliktusos helyzetek
leirasat talaljak. Feladatuk, hogy a szituaciot elemezve megoldast taldljanak
a probléma orvoslasara, meséljék el a szil6tarsaknak, de akar a szituacié
szerepldinek borébe bujva jatsszak el azt egy pozitiv végkimenetel megol-
dassal.

Jaték: En ujjam hegyével halkan lantomat megpenditem...

Az évek soran, jelen talalkozo alkalmaval is kolcsondsen megismertiik
egymas rezdiiléseit, erdsségeit, azokat a tényezbket, amelyektdl igazi kozos-
séggé valhattunk. Itt az ideje, hogy kolt6ként tollat ragadva, zenészekként
komponalva fogalmazzuk meg hitvalldsunkat egy csapatinduléban.

A sziil6k kozosen, rimekbe szedve, ismert vagy altaluk komponalt dal-
lamra megalkotjak, el6adjak a csoport induléjat, melyet videéra véve a gyer-
mekek is megnézhetnek, megtanulhatnak.
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Megkoszonjlik a sziil6k jelenlétét, az aktiv részvételt, kreativitast. Sike-
res egyiittmiikddésben és élményekben gazdag tevékenységek reményében
indulunk neki az 0j tanévnek.

Szakirodalom

Ovénék lapja - Romdnia magyar 6vénék orszdgos szaklapja. Novum Impex
Kiadé, 2012/1, 2.

https://canvas.tpf.hu/courses/76/pages/szuloi-ertekezlet-maskepppen?mo-
dule_item_id=2159

https://epa.oszk.hu/03900/03976/00039/pdf/EPA03976_magiszter_2008_0
1_06.pdf
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Az 6vodapedagodgus szerepe a sziilokkel valo

kapcsolattartas folyamataban
(Vincze Erika, 1-es szamu Napkozi Otthon, Zilah)

Az 6vodai oktatas legnehezebb préobatétele nem a tanitasi-tanulasi fo-
lyamat megvaldsitasa, hanem a kapcsolatfelvétel és a kommunikaciés hidak
kialakitasa a csoportba jaré gyerekek sziileivel. Azt mindenki tudja, érzi,
hogy a sziil6kkel valé kapcsolat elengedhetetlen része az 6vodai oktatasnak,
de ezt leginkdbb akkor éreztiik, mikor online prébaltunk kapcsolatban ma-
radni. Elméletben tudtuk, hogy a kdzremiikddés mennyire fontos, de a gya-
korlatban csak akkor szembestltiink igazan ennek a kapcsolatnak a fontos-
sagaval, amikor rakényszeriiltiink otthonrdl tanitani, és teljes mértékben a
csalad hozzaallasatdl fliggott a tevékenységek sikere vagy sikertelensége.
A sziil6k is valdjaban akkor értették meg, hogy mennyire sokrétiiek az 6évo-
dai tevékenységek. Voltak, akik pozitivan és koézremiik6d6 moédon alltak
hozza, masok negativ magatartast tanusitottak, és teljesen elzarkoztak téle.

A sziil6i tanidcsadas mindennapi munkank része, egy nagyon érzékeny
téma, mert egy vékony hatar valaszt el attél, hogy kiokositsunk vagy itélkez-
zlink. A pedagégusi palya legnagyobb kihivasa, hogy miként valositsuk meg
ugy, hogy jo legyen, és milyen megoldasi lehet6ségeink vannak, milyenfajta
tevékenységeket szervezziink, és bizonyos kényes témakat hogyan mond-
junk el. Az 6vodas gyermek idedlis esetben egy csalad része. A csalad mint
fogalom, a kiilonb6z6 tudomanyagak szemszogébdl kiilonboz6 értelmezést
nyer, a szocioldgidban példaul fontos a kapcsolatok agazata a csaladban, a
csalad szerkezete, a jogtudomany a jogokat és kotelességeket boncolgatja, a
pszicholédgia és pedagdgia a gyermek és a csalad kapcsolatat és ennek hata-
sait tartja szem el6tt a nevelés és oktatas szempontjabol. A csaladok szerke-
zete és tipusai is valtozo tendenciat mutatnak, a hagyomanyos sokgyerme-
kes csaladokat el6szor egygyermekes csaladok helyettesitették, majd lassan
a nagyszil6k kimaradtak a csalddképbdl — manapsag legtobbszor kiilon fe-
dél alatt élnek, és bar bekapcsolddnak a gyerekek életébe, még sincs akkora
hatdsuk a nevelés szempontjabél, mint akkor, mikor egy hazban élt tobb ge-
neracid. Megjelentek a mozaikcsaladok, vagyis a sziil6k valasa utan Gjabb
csaladot alapitottak, és nem ritka manapsag az egysziil6s csaladmodell sem.
Ha kitekintiink kicsit a nagyvilagba, akkor lathatjuk, hogy a csalddmodellek
tovabbi valtozasokat fognak szenvedni a jovében. A csaladi nevelés kulturajat
nagymértékben befolyasolja a gyermekvallalasi életkor kitol6dasa, a kései
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gyermekvallalas, egyre tobb a specialis nevelési igényli gyermeket nevel6
csalad. Gyakorlé évodapedagégusként mind tudjuk, mennyire befolyasolja
mindez az 6vodai élet hétkoznapjait, és kommunikacios gatakat teremthet.
A csaladok gyermeknevelési szokasai eltérnek ugyan, mindenkinél mas
értékek keriilnek el6térbe, de az olyan tarsadalmi val6sag, mint a globaliza-
ci6, amédia, a digitalizaci6 nagy befolyassal birnak, és sok esetben elbizony-
talanitjak a szlil6t. Hiszen manapsag a gyermeknevelés - akarcsak a politika
- az a tudomdany, amihez mindenki ért, amit mindenki jobban tud, az ezzel
kapcsolatos irodalom barki szdmara egy kattintassal elérhetd. Sokan ezért
szakembernek kialtjak ki magukat, és nevelési tanacsokat adnak: neveld
meg tiz 1épésben, 6t tipp, hogy leszokjon a pelenkardl, leghatékonyabb mod-
szerek, hogy ne sirjanak és még sorolhatnank. Sajnos sokan vevék lesznek
ezekre, egyrészt mert sokkal kdnnyebb megnézni, meghallgatni egy rovidi-
tett valtozatot a rohand vilagban, masrészt az egyre siir(is6d6 nevelési prob-
lémak talnének a sziil6kon, akik elbizonytalanodnak, tilkompenzalnak,
esetleg megprobalnak tokéletesen egyensulyozni a csaladi élet és a karrier
kozott. Mindez azért fontos szdmunkra, hogy megértsiik a mai csaladok m{i-
kodését, és hogy lassuk, azok a hatasok, amelyek a sziil6t érik, mennyire be-
folyasolhatjak a gyermek nevelését. Mikor intézménybe - jelen esetben az
6vodaba keriil - mindez nem sz{inik meg. Mi, 6vondk, nem tudjuk megval-
toztatni a szokasaikat, de pozitiv valtozasokat tudunk elérni, ha megfelel6
kommunikacids csatornakat nyitunk, ha bevonjuk a sziil6ket az 6vodai élet
mindennapjaiba, ha olyan tevékenységet szerveziink, amely altal indirekt
modon hatassal lehetiink a csalddon beliili nevelés aspektusaira. Mint vond,
nem allitom, hogy van egy jol bevalt médszer, val6jaban folyton valtoztatni
kell a médszereken, mert valamennyi helyzet, csalad, tanév és generacié mas
és mas. Bernhardt Renata (2021) szerint vannak bizonyos alapelvek, ame-
lyek egy jo csalad-6voda kapcsolat alapjat képezhetik. Ezek az elvek: a sze-
retet és a pozitiv érzelmek kozvetitése, a gyermek sziikségleteire torténd ér-
zékeny reagalas, a holisztikus fejlesztés, a kreativ, a gyermeki érdekl6désnek
megfelel6 kornyezet megteremtése, a megfelel6 nyelvhasznalat. Hiszen
mindezeket az alapelveket képviselik a sziil6k is, akik altalaban tudjak, hogy
amit 6k tesznek, az hatassal van gyerekiik fejlédésére.
Nagyon sok esetben a sziil6k értik, hogy az 6voné a szakképzett, hivatasanal
fogva, tud és képes gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekben megfele-
16en segiteni. Az 6vond is tudja, hogy a sziil6k altal képviselt ,népi pedagogiat”
(Bruners 2004) atalakitani nem lehet, mert az 6voda csak masodlagos neve-
1ési szintér, a csaladi nevelés kiegészit6je, inkabb hatranycsokkent6 szerepet
képvisel. Tulajdonképpen az intézmény és a csalad partnerségében a legf6bb
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cél a gyermek optimadlis fejlédése, ha a gyermek-6von6-sziil6 kapcsolat nem
miikodik megfelel6en, akkor az optimalis fejl6édés rendszerében hirtelen za-
var keletkezik, ami lehet révid tavd, de akar hosszu tavi probléma is.

Az aktualis oktataspolitika is kihangstlyozza a sziil6kkel valé egyiittm1i-
kodés fontossagat, s6t minden tanév elején kidolgozzuk azt a bizonyos do-
kumentumot, amit hetente kisebb-nagyobb sziildi csoportokban feldolgo-
zunk. Mint sok mas, ehhez hasonlé kezdeményezés, elméletben jol hangzik,
gyakorlatban sokszor nehezen kivitelezhetd, mert ha a sziil6 valamit tényleg
szeretne tudni, f6leg privatban beszéli meg az 6vénével. Ha nem azt a valaszt
hallja, amit szeretne hallani, ami 6t erésiti meg, akkor altalaban nem akar
tobbet beszélni réla. Ezért az 6vond szamara nem sok lehetéség marad. Ha
Oszinte és szakszer(i, valészinlileg rossz szinben tiintetik fel, ha megerdésiti a
szll6t, hogy pozitiv szinben tlinhessen fel, az a gyermekre nézve kovetkez-
ményekkel jarhat. Személyes tapasztalatom, hogy a sziil6kkel valé egyiitt-
miikodés hatékonysagara nem létezik j6l bevalt recept, nincs ra , 0t tuti tipp”,
de vannak valtozatos tevékenységek és programok, amelyek soran a sziil
tobbszor is jelen lehet a gyermek 6vodai életében és ezaltal gylimolcs6zo,
hosszu tava kapcsolatot alakit ki az intézménnyel, és nem utolsésorban az
ovonovel. Ezekb6l mutatok be néhanyat:

o a digitdlis feliileteken val6 kommunikacio segit kapcsolatban ma-
radni a csaladokkal, fontos informacidkat rovid idén beliil lehet koz-
vetiteni a sziil6knek;

e kreativ mihely: a sziil6k a gyermekkel kozosen alkotnak, egy el6re
meghatarozott céllal;

e az 6vodai tevékenységeken vald részvétel nézéként, akar online ko-
vetve az eseményeket;

e sziil6i forum: egy bizonyos problémahelyzet feltarasa és megbeszé-
lése, elkeriilve a kisebb csoportokban torténd, nem megfelel6 infor-
macidaradast, amely konfliktusokhoz vezethet.

e csaladi kirandulés: a tanévzaras el6tt egy kirdndulast javasolt szer-
vezni, ahol sziil6k, gyerekek és 6vondk egyiitt tolthetnek mindségi idét;

e nyilt napok az évodaban;

e aszll6 mesét olvas a csoportnak, bemutatom a szakmam;

e (¢vodai iinnepek;

e gyermeknap;

e édes marciuskak.

A sziiléi WhatsApp-csoport (Mokus csoport) nagyon jo, ha gyorsan aka-
runk megosztani valamit a sziil6kkel, ha képeket osztunk meg a tevékenysé-
geinkrdl, ha gyors kérdéstink van, vagy valamit szerveziink. Hatranya, hogy
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egyesek néha személyes problémak megbeszélésére hasznaljak, kisebb-na-
gyobb, kényelmetlen beszélgetéseket generadlva. De manapsag mar ez sem
torténik meg, mert a sziil6knek van egy kiilon csoportjuk, ahol a személyes
problémaikat megbeszélik.

Tobb alkalommal is tartottunk kreativ miihely foglalkozast, ezt kozos
énekléssel (példaul karacsonykor) vagy verses koszontéssel (marcius 8.) ko-
tottiik 0ssze. Az adventi kézmiives délutdnon mind a két magyar csoport szii-
lei és gyerekei részt vesznek. A szilil6k és gyerekek mézeskalacsot diszitenek,
asztali diszeket készitenek. A foglalkozas célja egyrészt a magyar iskolava-
lasztas, masrészt a csoportok kozotti j6 kommunikacié biztositdsa. Még a
pandémids id6szakban lehetéséget biztositottunk, hogy online belépjenek a
megadott feliiletre, és otthonrol kdvessék a csoporttevékenységet, vagy akar
a farsangi balt.

Sziiléi férumot tartottunk, amikor olyan problémat beszéltiink meg,
amelynél fontos volt, hogy személyesen halljak az informaciot, véleményt
nyilvanitsanak és beleegyezzenek. Intézménylinkben két magyar csoport
miikddik, és minden tanév elején ugy osztjuk 6ket, hogy a nagycsoportot ne
kiscsoporttal kombinaljuk. Masképp mindig 4 korosztaly lenne 6sszevonva
mindkét csoportban. Nyilvan szakemberként ezt normalisnak tartjuk, de a
szll6k ugy gondoljak, hogy ez art a gyermeknek. Ezért mindezt szépen el kell
magyarazni, tudomanyosan alatdmasztani, hogy a sziil6k értsék, hogy min-
dig a legjobbat szeretnénk nyujtani a gyerekeknek.

A csalddi kirdndulds nagyon j6 moka, ezt a tanév vége felé szoktuk meg-
szervezni, tavaly példaul gyermeknapon volt. A szllék, gyermekek és 6vé-
nék elmentek egy kozos kirandulasra, ahol lehet6ség volt piknikezni, jat-
szani, labdazni, tarazni.

A nyilt napot j6 kezdeményezésnek tartom, ezt a mddszertani levélben
leirtak alapjan még nem probaltuk ki az intézményiinkben, de az idei tanév-
ben szeretnénk bevezetni, szervezése folyamatban van. Eddig altalaban
tanév elején tartottak sziil6i értekezletet azok szamadra, akik el8szor iratjak
gyermekiiket 6vodaba, itt az évodai tandcsadd, az asszisztensek és az 6vo-
ndk is részt vesznek. Mindig ugy gondoltam, hogy beiratkozaskor jo lenne
megnézni el6re, hogy mit kinal az intézmény, milyenek a koriilmények, be-
tekinteni a programban. Nyilvanvalo, hogy egy intézmény hirneve leginkabb
szajhagyomany utjan terjed, a sziil6k mindig pontosan tudjak, hogy miért
akarjak egy bizonyos intézménybe beiratni a gyereket: mert a szomszéd, a
baratnd, az unokatestvér gyereke is oda jar, és milyen j6, a testvérke is oda
jart, és szerette, Utba esik a munkahely felé, és még sorolhatnam. De emel-
lett kellene tudni, hogy ha a kicsi gyerek beiratkozik 6sszel, az képességek
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hidnyaban még nem tud pont olyat, mint a nagycsoportos gyerek, aki mar
kacagva, viddman megy, és értékeli az ott toltott id6t. Ezért kellene bizonyos
dolgokrdél beszélgetni még joval a tanévkezdés el6tt. Hogy a sziil6 tudja, mire
kellene raszoktassa a gyereket: példaul a WC-hasznalatra, a cumi mell6zé-
sére, kézmosdasra és arra, hogy felismerje a sajat ruhajat.

A sziil6 mesét olvas program j6 alkalom a sziil6t ,,0nkéntes” tevékeny-
ségbe bevonni. A Bemutatom a szakmdm keretében példaul a fogorvos apuka
eljott beszélgetni a fogmosas fontossagarol, a szuvas fogakrol és a szuvaso-
das megel6zésérdl. Az dvodai iinnepek koziil a ballagds gondos tervezéssel
késziil. Igyeksziink mindenkit bevonni, tgitani a teret, de nehéz képvisel 6t
talalni, aki egy bizonyos szervezési problémat elvallaljon. Evrél évre igyek-
szlink djdonsagokkal jonni, nem mindig ugyanaz a verses dsszeallitas, nem
mindig ugyanaz a program, hogy megkonnyitsiik az iskolaba késziilés folya-
matat mindenki szdmdara. A Mikulds-varas az egész intézményre kiterjedd
program. A Mikulas az udvarra érkezik, pdénilovacskak huzta kis hintén, a
gyerekek szépen, csoportokba szervezddve varjak, énekekkel. A sziil6k a
szamukra kiszabott helyen kovetik az eseményt. Meleg csokival, fankkal ki-
naljuk 6ket. Mikor begurul a Mikulas, révid, énekes programmal 6rvendez-
tetjiik meg, majd a csomagok kiosztasara keriil sor. Intézménytinkben a gyer-
meknap 6sszekotédik az 6voda sziiletésnapjaval, ilyenkor mindenféle prog-
ramokkal késziillink. A csoportok fellépnek egy-egy tanccal, és két éve mar
mindenféle tevékenységgel és jatéklehettséggel (miihelyekkel) varjuk a gye-
rekeket és a sziil6ket az udvaron: arcfestés, jatékos kisérletek, torna, mokas
fénykép készitése, kézimunkak stb. A farsang minden évben megrendezésre
kertl, ezt altalaban ugy oldjuk meg, hogy a két csoport egyiitt szorakozik.
A sziil6k feladata a gyerekek jelmezeinek elkészitése, az 6vondké pedig a jo
hangulat kialakitasa, a mokazas. Képek, kisfilmek késziilnek az eseményrd],
és a fankot az intézmény allja.

Az Edes mdrciuskdk program nagy népszer(iségnek orvendett az idei
tanévben. Csoportonként hdrom-négy szulé és gyerekeik 6sszegyitiltek dél-
el6tt, és két cukrasz iranyitasaval kiilonféle, stitést nem igénylé sttiket ké-
szitettek, délutan pedig a bejaratnal ezeket kitették, kinalgattak, és akik az-
nap a gyerekek utan jottek, megkodstolhattak 6ket. igy szerettiink volna vi-
dam tavaszt kivanni gyerekeinknek és sziileiknek.

Természetesen ez a lista nem végleges, mindig keressiik az Gjabb és
Ujabb lehetGséget, alkalmat, hogy jo kapcsolatokat apoljunk a csoportban
jaro gyerekek szileivel. A lehet6ségek tarhaza azért is ilyen hosszu, mert az
intézmény helyi adottsaga, az intézményt latogatdk tarsadalmi statusza ezt
lehet6vé teszi. Mas tarsadalmi helyzetben, mas intézményben mas kultdra
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alakul ki, a kapcsolat a csaladdal is masképp alakul. Az el6z6 munkahelye-
men, rovid programud dvodaban, kevesebb gyerekkel, csaladias hangulatu
programokkal sikeriilt j6 kapcsolatot dpolni a csalddokkal, de az id6k valtoz-
nak, és mi is valtozunk. Régen az [gy neveljiink program is nagyon jo vissz-
hangra talalt az els§ két talalkozaskor, aztan ahogy haladtunk a programmal,
egyre inkabb elmaradoztak a sziil6k. Egy ehhez hasonld, mai sziil6khoz
sz0l6 programon szerintem szivesen részt vennének anyukak-apukak. S ha
mar adott a lehet6ség, akar online is, mert nagyon nehéz helyszint és id 6t
egyeztetni. A jovére nézve én biztos megprdbalkozom egy ,parenting”
programmal.

A gyermek nevelésének-oktatasanak sikeressége, ugy gondolom, legin-
kabb a pedagdgus-sziilé kapcsolat sikerességétdl fiigg, ahol a valtozatos
programlehet&ség és a pedagdgus szerepvallalasa a kiilonboz6é események-
ben ennek a partnerkapcsolatnak fontos részét képezi.

Szakirodalom

Bakonyi A. - Bernhardt R. - Bus E. - Ksrméczi K. - Peténé Vigh K. - Szabadi E.
- Szent-Galy V. (2021): Az évodapedagdgia szines vildga. Flaccus Kiadé,
Budapest.

Bruner, J. (2004): Az oktatds kultirdja. Gondolat Kényvkiad6, Budapest.

A 31815-6s szdmu Modszertani levél a 2023-2024-es tanévre [Letoltve:
2023.10. 25.]
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Tudatos pedagdogus-sziil6 kapcsolattartas
(Szasz Maria-Magdolna, Dr. Lukacs Mihaly Altalanos Iskola, Kaszonaltiz)

Bevezetod

A pedagdgusok egyik legnagyobb kihivasa a hatékony sziil6i kapcsolat-
tartas. Mikdzben mindenki egyetért abban, hogy a gyermek fejl6dése szem-
pontjabdl a sziil6 és a pedagogus kozotti egyilittmiikodés elengedhetetlen, a
gyakorlatban ez sokszor nem bizonyul eredményesnek.

Ovodapedagoégusként szerzett tapasztalataim és korabbi kutatdsaim
megerdsitették, hogy a szilil6kkel vald tudatos kommunikacié fontossaga
nem korosztalyfiiggd. Az itt bemutatott sziil6tipusok és kommunikacids
stratégiak az dvodai és iskolai nevelés soran egyarant érvényesek és alkal-
mazhatok. A kisgyermekek esetében kiillondsen hangsulyossa valik az ér-
zelmi biztonsag és a bizalmi 1égkor kialakitasa, amelyben a pedagégus-sziilé
kapcsolat kulcsszerepet tolt be.

Dolgozatom célja egy gyakorlatias megkozelités bemutatasa, amely se-
giti a pedagégusokat a sziil6i kommunikacié tipusainak felismerésében, és
az ezekhez igazitott, személyre szabott stratégiak kialakitasaban. Az 5L kom-
munikdcios modell éppen ezt a célt szolgalja: egyszerre tehermentesit, és no-
veli az egytlittm(ik6dés hatékonysagat.

Bar a pedago6gus minden sziildvel egyenl6 kapcsolattartasra torekszik, a
valésag gyakran masképp alakul - egy nagyobb létszamu csoportban ez egy-
szeriien nem Kivitelezhetd. Eppen ezért érdemes a sziil6k kommunikaciés ti-
pusait el6szor feltérképezni, és az ehhez illeszked stratégiakat alkalmazni.

Epstein (1995) az iskola életébe vald sziil6i bevonasi modelljében hat
tertiletet kiilonboztet meg: sziiléi nevelés, kommunikacid, 6nkéntes részvé-
tel, tanulas otthoni tAmogatasa, dontéshozatalban val6 részvétel, kozosségi
egylittmiikodés. [rasomban ezek koziil féként a kommunikaciéra koncentra-
lok 6vodai kdzegben. Alapul egy korabbi kutatidsomat vettem, amelyben a
Palts és Harro-Loit (2015) altal kidolgozott sziil6i kommunikaciés tipoldgiat
vizsgaltam meg Kaszon-térségben (Szasz 2022). Azt vizsgaltam, hogy a szer-
z6paros altal megalkotott 6t sziil6i kommunikaciés minta Kaszon-térségben
hogyan van jelen, és milyen mértékben a pedagégus-sziil6 kommunikacié-
ban. Ez alapjan dolgoztam ki az 5L kommunikdcios modellt.

A modell nemcsak elméleti keret, hanem egy konkrét, a gyakorlatban is
miikddb megkozelités, amely barmilyen pedagogiai szinten alkalmazhato, és
kénnyen adaptalhatdé mas intézmények sajatos igényeihez is.
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Sziilok kommunikaciods tipusainak bemutatasa (Palts-Harro-Loit 2015):

e passziv-pozitiv: biznak a pedagégusban, de ritkan kezdeményeznek,

e passziv-negativ: bizalmatlanok, keriilik a kapcsolatot,

o aktiv-pozitiv: motivaltak, segitékészek, szivesen részt vesznek,

o aktiv-negativ: gyakran kritizalnak, de elérhet6k és aktivak,

e kommunikaciéban jartas-rugalmas: konstruktivak, digitdlisan nyi-

tottak, egytittmiikodbek.

E kategorizalas utan fontosnak lattam egy olyan kommunikacids straté-
gia kialakitasat, amely eljut minden sziil6hoz, épit a pozitiv kapcsolatokra,
kezeli a kihivasokat, és valéban miikodik a hétkoznapokban. A modell nem
egy sablon, hanem adaptalhaté keret — a helyi k6zosség, az intézmény saja-
tossagai szerint alakithat6. Ahogy Pusztai, Ceglédi és Bacskai (2024) is ki-
emelik: a jégyakorlatok adaptalasa fontosabb, mint azok mechanikus atvé-
tele.

Az 5L kommunikdcios modell bemutatasa
A szil6-pedagdgus kapcesolat sokféle lehet, de abban ko6zds, hogy csak
akkor miikodik jol, ha kdlcsonos megértésre és alkalmazkodasra épiil. Az 5L
modell (6tlépéses kommunikacidés modell) célja, hogy a pedagégus a sziil6k
kommunikéacids jellemz6ihez igazitva tudjon hatékonyan, mégis fenntart-
hat6 médon kapcsolatot tartani. A modell elnevezése az 6t kulcsfogalom kez-
débetiijébdl szarmazik, amelyek a pedagdgus és sziil6 kozotti tudatos, sze-
mélyre szabott kommunikaci6 alappilléreit jel6lik:
o lathatésag: a pedagdgus rendszeresen jelen van a sziil6k szamara,
még ha roviden is,
e lényegre torés: a sziil6i kommunikacié legyen célzott, vilagos, id6ha-
tékony,
o lépcsbzetesség: fokozatos, bizalmon alapulé kapcsolatépités,
e lelki rugalmassag: empatia, nyitottsag kiilonboz6 reakcidk kezelé-
sére,
o lokalizalas: a modszerek kozosségre szabott, nem sablonos alkalma-
zasa.
Az 5L lényegében egy iranyt(i, amely segit fenntarthat6 kapcsolatokat
épiteni.

Kommunikacios stratégiak a kiillénb6zo sziil6tipusok szamara

A pedagoégusok szamara kulcsfontossagy, hogy a sziil6kkel valé6 kommu-
nikacié ne csak a problémak megbeszélésére korlatozdédjon, hanem egy
egylittmiikodd, tAmogatd kapcsolatra épiiljon. Az aldbbiakban részletesen
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ismertetem a gyakorlati kommunikacios stratégiakat a kiilonb6z6 szilétipu-
sok hatékony eléréséhez.
1. Kommunikacidban jartas-rugalmas sziil6k
¢ jellemz6k: nyitottak, digitdlisan aktivak, szivesen miikodnek egyritt.
o stratégidk:

o haszndljunk interaktiv platformokat (zart Facebook-csoport vagy
Teams-csoport),

o hivjuk meg 6ket ko6zos alkotasra (pl. csaladi barkacsdélutanra vagy
anyak napi miihelyre).

Hogyan irjunk lizenetet ennek a sziil6tipusnak? Példaul igy:

Kedves Sziil6k!

Hétfén kiilonleges Anydk napi késziilédésbe kezdiink - érémmel
vdrjuk az édesanydkat, nagymamdkat eqy kis kézos kézmiiveskedésre!

2. Passziv-pozitiv sziil6k
e jellemz6k: Biznak az 6véndben, de nem igénylik a gyakori kapcsolat-
tartast. Fontos szamukra az informacio, de nem akarnak sok id6t t61-
teni a kommunikacioval.
e stratégiak:

o rovid, lényegre tord lizenetek kiildése: heti e-mail vagy chatiizenet.
(Egy gyors 0sszegzés az osztaly heti eseményeirdl, infografika vagy
pontokba szedett informacié a legfontosabb tudnivalékral.)

o plakat vagy rajzos infék a faliijsdgon: mit csinaltunk a héten, mit
hozzanak jové hétre.

o automatizalt emlékeztetdk a sziil6i értekezletekrdl és események-
rél. Pl. SMS-emlékeztet6 (Pl. Ne felejtsétek, holnap 17:00-kor sziil6i
értekezlet!)

Hogyan irjunk lizenetet ennek a sziil6tipusnak? Példaul igy:

Kedves Sziil6k! A héten a tavasz témakdérével foglalkoztunk - a gye-
rekek kézosen liltettek virdgokat, és sokat barkdcsoltak. J6vé héten zold
napot tartunk, kérjiik, zéld péléban jdjjenek!

3. Passziv-negativ sziilok
e jellemzdk: keriilik a kapcsolatot, visszahiz6ddk, bizalmatlanok. (A cél
az, hogy ne kényszeritsiik 6ket intenziv kapcsolattartasra, hanem bi-
zalmat épitsiink apro 1épésekkel.)
e stratégiak:

o diszkrét, személyes megkeresés: telefonhivas vagy egyéni beszél-
getés egy kevésbé hivatalos alkalommal, informalis lizenet, amely
pozitiv dolgokra fokuszal. Ne ,nyomuljunk” - inkabb legyenek sze-
mélyes, csendes megerdsitések, ha adddik ra alkalom (pl. ,Ma na-
gyon ligyes volt Maté!”).
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o pozitivvisszacsatolas a gyerek fejl6désérdl: nemcsak problémakkal
kapcsolatban kommunikaljunk, apro sikerek megosztasa, dicséret
a gyerekrdl.

Hogyan irjunk iizenetet ennek a sziil6tipusnak?
Szeretném megosztani Onékkel, hogy ma Bence nagyon szépen se-
gitett tdrsainak a kirakézdsndl.
Nagyon ériiltem neki.
4., Aktiv-pozitiv szilok
o jellemz6k: lelkesek, segit6készek, kozosségépiték
e stratégidk:

o Onkéntes programok szervezése: vonjuk be 6ket kézmiivesnapok,
linnepségek szervezésébe, bAbmisor készitésébe.

o alakitsunk sziil8i csapatot, akik segitenek egy-egy projekt lebonyo-
litdsaban (pl. butorfestés kozosen).

Hogyan irjunk iizenetet ennek a sziil6tipusnak?
Kedves Sziil6k!
Hamarosan itt a gyereknap. Ha van kedvetek segiteni a lebonyoli-
tdsban (pl. arcfestés, jatékvezetés, f6zés), jelezzétek bdtran!
5. Aktiv-negativ sziil6k
e jellemzdk: kritikusak, gyakran keresik a pedagégust, de a kommuni-
kaciojuk nem mindig konstruktiv. (A cél az, hogy a negativ hozzaal-
last egy produktivabb egytlittm{ikddés felé tereljiik.)
e stratégiak:

o strukturalt visszajelzési csatornak létrehozasa: fogadddra, illetve
személyes konzultacié el6zetes egyeztetéssel (igy a pedagogus fel-
késziilhet a beszélgetésre, és elkeriilhet6k a hirtelen, érzelmileg tul-
flitott konfrontaciok).

o negativ kommunikacié atalakitasa pozitivva: hallgassuk meg akti-
van a szil6t, de iranyitsuk a beszélgetést a megoldasok felé! Pél-
daul: Ertem, hogy ez problémdt okozott Onnek. On szerint mi lehetne
egy jo megoldds erre?

o kérdezziink vissza konstruktivan: Miben tudndnk egyiitt segiteni a
gyermek fejlédését?
fékuszaljunk az egytittmiikodésre, ne a konfliktusra.

o kozos célok kitlizése: Ldtom, hogy Onnek fontos a gyermeke eléme-
netele. Hogyan tudndnk ezt k6zésen tdmogatni?

o apro elismerések beépitése: ha a sziil6 pozitivan reagal valamire,
erdsitsiik meg ezt a viselkedést!
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Hogyan irjunk lizenetet ennek a sziil6tipusnak? Példaul igy:
Koszéném, hogy megosztotta gondolatait a hétfdi foglalkozdssal
kapcsolatban. Szeretném, ha egy révid megbeszélésen dt tudndnk be-
szélni a javaslatait. Mikor lenne Onnek alkalmas?

Osszegzés

Az 6vodapedagbdgus-sziilé kapcsolat rendkiviil érzékeny, és meghata-
rozo a gyermek fejlédése szempontjabdl. Az 5L kommunikdciés modell az
ovodai gyakorlatba (is) jol beilleszthetd: segiti a pedagégusokat abban, hogy
ne csak reagaljanak, hanem tudatosan épitsék a kapcsolatot a kiilonféle szii-
16tipusokkal. Bar minden sziil6é mas, a cél nem az, hogy minden egyes sziil6-
nek teljesen személyre szabott lizenetet kiildjiink, hanem hogy a sziil6tipu-
sokhoz illeszkedd, el6re meghatarozott kommunikaciés stratégiakat alkal-
mazzunk, amelyek a hatékony kapcsolattartast biztositjak anélkil, hogy
minden esetben egyéni lizenetirasra lenne sziikség. A pedagogus lelki rugal-
massaga, nyitottsaga és stratégiai gondolkodasa kulcsszerepet jatszik ebben
a folyamatban. Az 6vodai nevelés alapja a csaladdal vald partnerség, ezért a
tudatos, személyre szabott kommunikacié nemcsak a nevelémunka haté-
konysagat noveli, hanem alapvet6en hozzajarul a gyermek érzelmi biztonsa-
gahoz és kiegyensulyozott fejlédéséhez is.
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Tobb mint értekezlet - interaktiv sziil6i
alkalmak és az 6vodapedagogus
személyiségének kapcsolatépito szerepe

(Fuccaro Eniké, Vaskertes Altalanos Iskola, Gyergyészentmikls)

,Legnagyobb cél pedig, itt e foldi 1étben,
Ember lenni mindég, minden koériilményben.”
(Arany Janos)

Bevezetés

Az dvoda az a biztonsagos, elfogadé kozeg, ahol a legtobb kisgyermek és
csalad el6szor talalkozik a nevelés intézményes formajaval. Itt kezd6dik el
az a k6zos at, amelyen a gyermek, a csalad és az 6vodapedagogus egyiitt ha-
ladnak.

Az 6vodapedagoégus szerepe sokkal tobb, mint a tanitas. Gondoskodik,
tdmogat, kérdez, meghallgat - és mindezt nemcsak a gyermek, hanem a csa-
lad felé is. Személyisége, empatikus jelenléte és nyitottsaga révén hidat ké-
pez az otthon és az 6voda vilaga kozott. A legszebb pillanatok gyakran épp
azok, amikor egy sziil6 megosztja érzéseit, tapasztalatait, vagy amikor kozo-
sen taldlunk megoldast egy nehezebb helyzetre.

Carl R. Rogers (2008) szerint a hiteles kapcsolat alapja az empatia, az
elfogadas és a kongruencia - azaz az §szinte, bels6 6sszhang. Ezek a mindsé-
gek teszik lehet6vé, hogy az 6vodapedagogus valodi bizalmat épitsen ki a
sziil6kkel.

Daniel Goleman (1997) érzelmi intelligencia modellje is megerdsiti,
mennyire fontosak a szocialis készségek, a tudatos jelenlét, az dnszabalyozas
és az empatia a nevelési partnerségben.

A kapcsolat akkor valik mélyebbé, ha lehet&séget teremtiink a szemé-
lyes megszoélalasra, a tapasztalatok §szinte megosztasara és a kozos gondol-
kodasra. Eppen ezt a célt szolgaljak az interaktiv sziil6i értekezletek, ahol a
szll6k nemcsak hallgatok, hanem aktiv résztvevik is lehetnek. A beszélgeté-
sek, jatékos gyakorlatok és kozos élmények révén kozelebb kertilhetnek az
6vodai mindennapokhoz, és megerdsodhet benniik az érzés, hogy valodi
partnerek gyermekiik nevelésében.

Ezek az alkalmak lehet6séget adnak az 6vodapedagogus segitd, hiteles
és kapcsol6do szerepének megélésére.
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Az aldbbiakban olyan bevélt j6 gyakorlatokat szeretnék megosztani,
amelyeket szlil6i értekezleteken vagy mas sziil6kkel k6zo6s alkalmakon is si-
kerrel alkalmazhatunk. Tapasztalataim szerint ezek hatékonyan segitik a bi-
zalmon alapuld, egyiittmiikod6 kapcsolat kialakitasat és elmélyitését a szii-
16kkel.

Jatékos nyitas - Ismerkedés, kapcsolodas

Hirdetés - jdatékos bemutatkozds

Minden sziil6 kap egy A5-6s lapot, amire egy révid hirdetést ir magarol.
Példa: ,Vidam természet(i, mozgékony kisfiam mellé olyan jatékos 6vono6t
keresek, aki szereti a tarsasjatékokat és a mozgast.” Az 6vond ezeket 0ssze-
gyljti, felolvassa, és a tobbiek megprobaljak kitalalni, ki irta. Végiil mindenki
elmondhatja, mit szeretett volna k6zolni a hirdetéssel. A lapokat mego6riz-
hetjuk.

K6zmondas-parositas — parkeresé jaték

Neveléssel kapcsolatos kozmondasok egyik fele szerepel a cetliken. A szii-
16k keresik a parjukat, majd kozosen értelmezik.

Példaul: Kénnyti annak dudolni, / akinek az apja énekelt.

Gondolatébresztd alkalmak

A telhetetlen hernydcska - mese és reflektiv megbeszélés

Eric Carle meséje remek szimbéluma a gyermek évodai utjanak. A kis
hernyd torténetén keresztiil végigkovetjiik a gyerekek fejlédését: ahogy
megérkeznek az 6vodaba, ismerkednek a szabalyokkal, megtanulnak fi-
gyelni 6nmagukra és masokra, majd fokozatosan kibontakoznak - akarcsak
a hernyo¢, aki végiil pillangova valik.

A mese utan az 6vodapedagoégus elmondja, mi minden torténik a gyer-
mekekkel az 6vodaban: hogyan fejlédnek, nyilnak meg, lesznek egyre 6nal-
16bbak. Ezutan a sziil6k is megoszthatjak, mit tapasztalnak otthon - milyen
valtozasokat latnak gyermekiikon.

Végiil kozosen alkotnak: a herny6 utjardl készithetiink egy posztert,
amelyre a sziil6k rairjak az élményeiket, gondolataikat, vagy mindenki di-
szithet egy pillang6t, amit hazavisz a gyermekének. Ez az alkalom lehetdsé-
get ad a kozos visszatekintésre, és megerdsiti a sziil6 és az 6voda kozotti kap-
csolatot - hiszen mindannyian ugyanazon az uton kisérjiik a gyermeket.

Linzer-gyakorlat - érzelmi kapcsol6das
Két korben iilnek le a sziil6k, bels6 és kiilsé korben. A bels6 korbeliek kér-
désekre valaszolnak (pl. Miért vagyok hdlds a gyermekemnek? Mi tetszik az
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évoddban? Hogyan szokott be az évoddba a gyermekem?), a kiils6 kor hallgat.
Ezutan cserélnek. A végén kozosen megbeszélik a gondolatokat - név nélkiil.

Mi lenne, ha...? - szituacios jaték

A sziil6k kiscsoportban megvitatnak helyzeteket (pl. Mi lenne, ha a gyer-
meked nem akarna reggel 6voddba jonni?). Rovid megbeszélés utan megoszt-
hatjak élményeiket, vagy el is jatszhatjak.

Nevelési stilusok - interaktiv jelenetjaték

Leiras: Rovid ismertetd keretében bemutatjuk a nevelési stilusokat: en-
gedékeny, autoriter, demokratikus, elutasito.

Ezutan szituacios gyakorlat kovetkezik:

Szituacio: Vasarnap délutan van. A csalad sétalni indulna, de a gyermek
nem akar kabatot felvenni.

A sziil6k csoportokban eljatsszak, hogyan reagalnanak a kiilonb6z6 sti-
lusokban.

Példak:

Engedékeny: Akkor ne vegyél fel semmit.

Autoriter: Most azonnal felveszed!

Demokratikus: Vdlassz: ezt vagy azt a kabdtot szeretnéd?

Elutasit6: Most hagyj, telefondlok.

Miutan a jeleneteket el6adtak, kozosen megbeszéljik: Milyen érzéseket
valthat ki a gyerekbdl az adott reagalas? Melyik stilus segiti leginkabb az 6n-
allésag, a bizalom és az egytittmiikodés fejl6dését?

Csalddi bemutatkozds: Igy éliink mi

A szil6k el6zetesen egy rovid PowerPoint bemutatot készitenek gyer-
mekiik életérdl - olyan pillanatokat mutatnak be, mint egy sziiletésnap, ki-
randulas vagy kozos jaték otthon.

Ezeket a szll6i értekezleten roviden bemutatjak, igy minden csalad egy-
egy személyes torténet révén mutatkozik be, ami kézelebb hozza egyméashoz
a kozosség tagjait.

Az 6vond igény esetén segit az anyag 6sszedllitasaban, és a bemutatok
késo6bb digitalisan is elérheték a sziil6i kozosség szamara.

Tevékenységi kozpontok kiprébdldsa

A sziil6k korbejarhatnak, és kiprobalhatjak a gyermekek tevékenységi
helyeit: épit6kozpont (legdzas), szerepjaték (babok, konyha), miivészeti koz-
pont (rajzolas, festés), irodalmi-zenei kdzpont (hangszerek, mesekonyvek).
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Oszi kincskeresd séta és alkotds - szabadtéri sziildi értekezlet

A szUl6i értekezlet rendhagyé mdédon, szabadtéri formaban zajlik. A részt
vevd sziil6ket kis csoportokra osztjuk, majd kézoésen indulnak el egy 6szi
JKincskeresd” sétara. A séta soran természetes alapanyagokat - makkot, to-
bozt, szines faleveleket - gy{ijtenek.

A visszatérés utan az 6sszegyjtott termésekbdl egyszerd, kreativ figu-
rakat és képeket alkotnak. Az alkotas kézben lehet6ség nyilik kotetlen be-
szélgetésre is, amelynek soran 6vodai és nevelési kérdésekrol, a gyerekek
jatékdhoz kapcsolodd lehetdségekrol oszthatjak meg gondolataikat egymas-
sal és az 6vodapedagogusokkal.

Az esemény végén a kiscsoportok bemutatjak alkotdsaikat, valamint
megosztjak, milyen jatéklehet8ségeket és fejleszt6 Otleteket latnak az 6ssze-
gyljtott anyagokban.

Adventi hdla

Az linnepi id6szak kozeledtével szeretettel hivjuk a csaladokat egy kii-
lonleges, benséséges hangulati délutanra, ahol egyiitt élhetjiik meg a hala és
az elcsendesedés pillanatait.

A teret halk, 1agy zene és mécsesek fénye tolti meg, hogy meghitt 1ég-
kort teremtsiink a kozos egyiittlétre. A program kezdetén az 6vén6 bemu-
tatja Eileen Spinelli Hdlds cim{ gyonyorli gyermekkonyvét, amely lirai,
kedves médon mutatja be, mennyi mindenért lehetiink haldsak a minden-
napokban.

A mese utan a szil6k kapnak egy sziv alakd lapot, amelyre rairhatjak
gondolataikat:

Ma azért vagyok hdlds, mert...

A szivek iizeneteit koz6sen megosztjuk egymassal, majd elhelyezziik
Gket egy nagy, kozos hala-falon, amely advent idején emlékeztet majd ben-
niinket a koz6sség erejére és a hala fontossagara.

Ez a délutan lehet8séget nyujt a lelassulasra, az elmélytilésre, a masokra
figyelésre, és arra, hogy kozosen teremtsiink értékes, szeretetteljes pillana-
tokat az linnepvaras idején.

Gyermeknapi meglepetés — ajandékkészités szivvel

A gyermeknaphoz kapcsol6dé sziil6i értekezleten a sziil6k egy kis meg-
lepetést készitenek gyermekiiknek. Az ajandék lehet példaul egy szines pa-
pirforgd a gyermek kedvenc szinébdl, vagy egy papirbdl késziilt lovacska,
amelyet a sziil6k egy rovid, személyes lizenettel is ellathatnak. Az elkésziilt
ajandékokat a sziil6k gyermeknapkor atadjak gyermekeiknek.
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Edesanydk délutdnja - néi kor, alkotas és beszélgetés

N6k napja vagy anyak napja kérnyékén az anyukadk kézmiiveskednek
(pl. fonalvirag, gyertyadiszités, fiillbevald készitése), kozben beszélgetnek az
anyasagrol, oromeikrdl és kihivasaikrél. A bens6séges hangulathoz segit a
zene, tea, mécses.

Ev végi értékeld: Mit viszek magammal? - csénakhajtogatas

Az évzard sziiloi értekezleten a szilil6k szines papirbdl kis csénakot haj-
togatnak, és rairjak, mit visznek el magukkal az dvodai tanévbdl. Mindenki
elmond egy mondatot: ,Ezt viszem magammal ebbdl az évbdl...” Az 6vond is
megosztja gondolatait.

Osszegzés

A sikeres sziil6-6voda kapcsolat alapja a kdlcsonos bizalom, a hiteles
kommunikacio és az 6vodapedagogus tudatos, hiteles jelenléte. Ha képes ha-
tarokat huizni, azokat szeretettel képviselni, figyel 5nmagara és masokra, va-
lamint reflektal sajat miikodésére, valodi hidként szolgalhat a k6zos nevelés-
ben. Az interaktiv, élményalapu egyiittlétek mélyebb kapcsolatot teremte-
nek a szild és a pedagdgus kozott, ami kulcsfontossagu a gyermek érzelmi
biztonsaga és harmonikus fejlédése szempontjabdl.
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Hatékony pedagogus-sziil6 egyiittmiikodés

gyermekeink jollétéért
(Birtok-Bird Zsofia, Csillagszem Napkozi Otthon, Gyergy6szentmiklos)

A sziil6-pedagoégus kapcsolat az 6vodai nevelés egyik legfontosabb pil-
lére, hiszen a gyermek fejl6dése, szocialis és érzelmi biztonsidga nagymér-
tékben fligg attdl, hogy a sziil6k és az 6vodapedagdégusok mennyire tudnak
egylittmiikodni. A bizalom kiépitése és fenntartasa elengedhetetlen ahhoz,
hogy a szilil6k nyitottak legyenek a pedagégusok javaslataira, és hogy a gyer-
mekek is biztonsagban érezzék magukat az 6vodaban.

A szul6k kiilonb6z6 hattérrel, tapasztalatokkal és elvarasokkal érkez-
nek az 6vodaba, ami kiillonb6zé megkozelitéseket igényel a kapcsolattartas
soran. Az els6 benyomasok és a kezdeti bizalmatlansag gyakori jelenség, kii-
l6ndsen az els6 gyermekiiket 6vodaba iraté sziil6k esetében. Az id6 és a tii-
relem kulcsfontossaguak ebben a folyamatban. A sziil6knek lehet&séget kell
adni arra, hogy megismerjék az 6vodapedagoégust, és hogy tapasztalataik
alapjan alakitsak ki a bizalmat.

Az 6vodaskora gyermekek rendkiviil érzékenyek a kornyezetiikre, és
konnyen észlelik a sziil6k és pedagdgusok kozotti fesziiltséget. Ha a sziil6 bi-
zalmatlan, a gyermek is hasonloképpen reagalhat, ami negativan befolyasol-
hatja az 6vodai élményeit. A pedagdégusoknak ezért fontos, hogy aktivan dol-
gozzanak a bizalom kiépitésén, és hogy tdimogassak a sziil6ket a gyermekne-
velés soran felmertild kérdésekben.

A kapcsolat épitése nem csupan a bizalom elnyerésére korlatozodik, ha-
nem a folyamatos kommunikaciora is. A sziil6knek tajékoztatniuk kell a pe-
dagogusokat a gyermekiiket érint6 valtozasokrdl, hiszen ezek hatassal lehet-
nek az 6vodai viselkedésre és fejlédésre. A sziil6k nyitottsaga és a pedago-
gusok szakmai tudasa egylitt segit a gyermekek fejlédésének tamogatasa-
ban. A konfliktusok elkertiilése érdekében fontos, hogy a sziil6k és pedagd-
gusok kozotti kommunikacié nyilt és dszinte legyen. A nevelési kérdéseket
tabuként kezelni nem segit, s6t, a problémak elhallgatasa fesziiltséget sziil-
het. A pedagogusoknak fontos, hogy vilagossa tegyék, hogy nem dontébirdk
a csaladi kérdésekben, hanem a gyermekek érdekeit tartjak szem elétt.

A pozitiv sziil6-6vodapedagdégus kapcsolatok elésegitik a gyermekek
motivaciojat és onbecsiilését. A sziil6k aktiv részvétele az 6vodai életben,
példaul a sziil6i értekezleteken vald részvétel vagy 6nkéntes munkakba vald
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bekapcsolddas, hozzajarul a kozosségi érzés és a kozos felel6sség kialakita-
sdhoz. Ez a kollektiv er6feszités nemcsak a gyermekek szamara, hanem az
egész 6vodai kozosség szamara is el6nyds, hiszen tAmogatdbb és dsszetar-
tobb kornyezetet teremt.

Osszességében a sziill6-pedagégus kapcsolat kulcsfontossagti az 6vodai
nevelés soran, a bizalom, a nyitottsag és az egyiittmiikodés a gyermekek si-
keres fejlédésének az alapja. A kozos cél, a gyermekek jolléte és fejlédése ér-
dekében mindkét félnek érdemes aktivan részt venni a kapcsolat kialakita-
saban és fenntartasaban.

fme néhany hatékony kapcsolattartasi forma, amelyeket az 6vodakban
alkalmazhatunk:

e szUl6i értekezletek: rendszeres taldlkozék, amelyeken a pedagogu-

sok tajékoztatjak a sziil6ket az 6évoda életérdl, programjairél és a
gyermekek fejldésérol.

o személyes konzultaciok, fogaddora: egyéni beszélgetések a sziil6k-
kel, ahol a gyermekek egyéni fejlédését, problémait és eredményeit
beszélhetik meg.

e hirek, tjékoztaté levelek: irasos anyagok, amelyekben az 6voda fon-
tos informacidkat oszt meg a sziil6kkel, példaul programokrdl, ese-
ményekrdl.

e Ovodai rendezvények: csaladi napok, iinnepségek, nyilt napok, mun-
kadélutanok, amelyeken a szilil6k részt vehetnek, és kozelebbrdl
megismerhetik az dvoda életét.

e koOz0Osségi média- és online platformok: zart csoportok, ahol a sziil6k
és a pedagogusok folyamatosan kommunikalhatnak, megoszthatjak
tapasztalataikat.

e sziil6i munkacsoportok: olyan csoportok, amelyekhez csatlakozva a
sziil6k aktivan részt vehetnek az 6voda életében, 6tleteikkel és javas-
lataikkal hozzajarulhatnak a k6zosség fejlodéséhez.

o kérddivek és visszajelzések: rendszeres felmérések, amelyek soran a
sziil6k véleményt nyilvanithatnak az 6voda miikodésérol, program-
jairol.

e események utdni visszajelzés: az 6voda altal szervezett események
utan a sziil6k visszajelzéseit 0ssze lehet gytjteni, hogy a jovdbeli
programokat még sikeresebbé lehessen tenni.

e informacids tablak: Az 6voda helyiségeiben elhelyezett tablak, ame-
lyeken aktualis informacidk, hirek és események talalhatdk.

A szil6i értekezleteken a sziil6kkel valé kommunikacié soran valéban

nagyon fontos a megfelel§ nyelvezet és a keretek kialakitdsa. Az, hogy az
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ovodapedagogusok kiillonb6z6 modszereket alkalmaznak, és a sziil6ket akti-
van bevonjak a folyamatba, segithet a kozosségi érzés kialakitdsadban és a
kapcsolatok erdsitésében. Rusz Csilla dramapedagégiaja, amely a kreativ és
interaktiv megkozelitésekre épit, szintén nagy hatassal lehet a sziil6i érte-
kezletek dinamikajara. A dramajatékok és gyakorlatok nemcsak a sziil6k és
pedagogusok kozotti kapcsolatot erdsitik, hanem segitenek abban is, hogy a
szll6k kozotti kommunikacié gordiilékenyebb legyen.

A sziil6knek szant tevékenységek soran a ,jaték” szé hasznalatanak ke-
riilése, és egy mas megnevezés alkalmazasa segithet abban, hogy a sziil6k
komolyabban vegyék a helyzetet, és ne érezzék magukat leértékelve. A szii-
16k kozotti kiillonbségek figyelembevétele és azok tiszteletben tartasa szin-
tén kulcsfontossagu. Az, hogy a kiilonb6z6 hattérrel rendelkez6 sziil6k képe-
sek legyenek k6zos nevezdre jutni, és a gyermekeik jovéje érdekében egyiitt-
miikodni, jelentds elényokkel jarhat. A cél, hogy mindenki érezze, hogy fon-
tos szerepldje a kozosségnek.

Az ilyen tipusi megkozelités nemcsak a sziil6k, hanem a pedagdégusok
szamara is er0siti a kozosségi érzést, és hozzajarulhat a pozitiv 6vodai 1ég-
kor kialakulasahoz. Ha a sziil6k azt érzik, hogy aktivan részt vehetnek a fo-
lyamatban, és hogy véleménylik, tapasztalataik szamitanak, akkor valoszi-
niibb, hogy elkotelezettebbek lesznek a kozosség irant. Az alabbi gyakorla-
tok és dramajatékok célja, hogy az 6vodapedagdgusok és a sziil 6k kozotti
kapcsolatot erésitsék, valamint a sziil6k kozotti kommunikaciot és a ko-
z0sségi érzést tamogassak. A fokozatossag és a 1épésrdl 1épésre torténd
megkozelités fontos, hiszen a cél az, hogy a sziil6k kényelmesen érezzék
magukat.

1. Udvézlés. A készontés soran a pedagégus minden sziil6t kézfogassal
idvozol. Ez a személyes kapcsolat kialakuldsanak els6 1épése. A rovid beszél-
getések soran az 6vond megismerheti a szil6k hangulatat, és lehet6séget ad
arra, hogy a sziil6k megosszak a sajat gondolataikat, érzéseiket.

2. Ajandék. Minden sziil6i értekezletre érdemes egy kis ajandékot
hozni, amely szimbolikus jelentéssel bir. Ez lehet egy mese, vers vagy idézet,
amely kapcsolatban all a gyermekneveléssel. Az ajandék atadasa soran a szii-
16k megoszthatjak egymassal gyermekkori emlékeiket, ami erdsiti a kozos-
ségi érzést.

3. Névlanc. A névlanc jaték segit a sziil6k kdzotti kapcsolatépitésben.
A sziil6k sajat neviikbdl és gyermekiik nevébdl alkotnak egy szészerkezetet.
Ez a gyakorlat nemcsak a nevek megjegyzését segiti el6, hanem a gyermekek
tulajdonsagainak megismerését is.
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4. Targycserélgetd. A sziil6k személyes targyakat hoznak magukkal,
amelyeket egymas kozott cserélgetnek, mikozben megnevezik a targy tulaj-
donosat. Ez egy interaktiv médja annak, hogy a sziil6k jobban megismerjék
egymast, és egy kis szérakozast is csempésszenek a talalkozéba. Az 6voda-
pedagégus figyelmesen hallgatja a cseréket, igy megjegyezheti a sziil6k ne-
veit és a targyakat.

5. Gyermekem szimbéluma. A sziil6k lerajzoljak gyermekeik szimbo-
lumait, amelyeket késébb egy kozos térbe helyeznek. Ez lehet6séget ad sza-
mukra, hogy kifejezzék, mit jelentenek szamukra a gyermekeik, anélkiil,
hogy szavakkal kellene magyarazkodniuk. A szimbélumok megfigyelésével
az 6vodapedagogus és a sziil6k is Uj szemszogb6l szemlélhetik a gyermekek
személyiségét.

6. Parvalasztas/Kétkoros. Ez a gyakorlat lehetdséget teremt a sziil6k
kozotti kapcesolatépitésre. A sziil6k a parvalasztas soran kézos tulajdonsago-
kat fedeznek fel, majd kiilonb6z6 témakrdl beszélgetnek. A korkoros felallas
lehet6vé teszi, hogy tobb emberrel is kapcsolatba 1épjenek, igy szélesebb
kort ismerhetnek meg. Az 6v6 néni iranyitja a beszélgetéseket, és biztositja,
hogy mindenki részt vegyen.

7. Egymas gyerekének bemutatasa. A gyakorlat izgalmas és tanulsa-
gos mddja annak, hogy a sziil6k jobban megértsék egymas helyzetét és ta-
pasztalatait a gyermeknevelés terén. A tevékenység soran a szil6k part va-
lasztanak, és a megadott id6keretben megosztjak egymassal gyermekiik jel-
lemz&it, eredményeit, érdekl6dési koreit, és egyéb fontos informacidkat. Ez
arész lehetdséget ad arra, hogy a sziil6k reflektdljanak a sajat gyermekiikre,
mikdzben masok tapasztalatait is megismerik. A gyakorlat végén, a parbe-
széd soran a szlil6k elmondhatjak egymasnak, hogy mennyire voltak képe-
sek emlékezni arra, amit hallottak, és hogy a bemutatott informacidk
mennyire tiikrézték az igazsagot. Ez a rész kiilondsen fontos, mert ramutat
arra, hogy a sziil6k sokszor csak a sajat gyermekiikre fokuszalnak, és elfe-
lejthetik, hogy masok gyermekeinek is megvannak a sajat értékeik és tor-
téneteik.

A gyakorlat alternativ valtozata, ahol a sziil6k egyetlen kérdést tehetnek
fel, még inkabb mélyiti a beszélgetést, hiszen a valaszok soran a sziil6knek a
sajat tapasztalataikra kell reflektalniuk, és tigy kell a csoportos beszélgetés-
ben visszaadniuk a sziil§ tarsuk valaszat, mintha 6k maguk lennének az adott
gyermeket neveld sziil6k. Ez a feladat segiti a sziil6ket abban, hogy jobban
megértsék a masik sziil6 érzéseit és gondolatait, valamint hogy észrevegyék,
mennyire kiilonbo6zbéek lehetnek a gyermek-nevelés élményei.
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8. Ajandékozas. Az ajandékozas szép modja lehet a sziil6k és gyerekek
kozotti szeretet kifejezésének. A sziil6i értekezlet végén a sziil6k altal készi-
tett meglepetés-ajandékok sok 6romet szerezhetnek a gyerekeknek. me né-
hany 6tlet, amit megvalésithatunk:

e anya-gyerek rajz: készithetnek egy k6zos rajzot, amelyen az anya s a
gyermek egylitt szerepelnek, vagy éppen egy kozos élményiiket 6ro-
kitik meg. Ez lehet egy szép tdj, egy kozos hobbikép, vagy akar egy
mesés jelenet. Ezt a képet a gyerekek szekrényébe ragasszuk, hogy
érezz€k: anya mindig velem van.

e anya keze rajz: anya keze lenyomatat egy papiron megorokithetjiik.
Ezt szinesen Kki is lehet festeni, vagy disziteni kiilonb6z6é mintakkal.
A gyerekek szekrényébe ragaszthatjuk, ezzel is motivalva a gyereke-
ket, hogy minél tobb mosolyg6 pontot gylijtsenek anya kezébe.

Ezek a gyakorlatok nemcsak szorakoztatdak, hanem hozzajarulnak a
szUl6i kozosség O0sszekovacsoldsdhoz és a gyermeknevelési elvek kozos
megértéséhez is. A fokozatossag és a 1épésrdl 1épésre torténd megkozelités
biztositja, hogy mindenki kényelmesen érezze magat a folyamat soran.

Fontos, hogy a sziil6i értekezleteknek mindig legyen eleje és vége. A szii-
16k ne menjenek el tétovan, megvalaszolatlan kérdésekkel. Keressiink a za-
rashoz egy allandé format, és kdszonjik meg a sziil6knek, hogy megtisztel-
tek jelenlétiikkel.
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Csalad és dvoda egyiitt a gyermek
harmonikus fejlodéséért

(Ferencz Julia, Kovacs Hajnal, Csodavilag Napkozi Otthon, Gyergydszentmiklos)

Ovodank alapveté célja az 6vodasok sokoldalti, élményekben gazdag,
harmonikus fejlédésének el6segitése, személyiségiik kibontakoztatasa az
életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével és az eltérd fejlodési
{item tiszteletben tartasaval. Ovodankban pedagégiai tudatossaggal biztosit-
juk a gyermekek testi, lelki sziikségleteinek kielégitését, egészséges élet-
modra szoktatasat, értelmi, érzelmi és vallasos nevelésiiket, szocializacioju-
kat. A gyerekek fejl6dését differencialtan, sajat fejlédési titemiikhoz igazitva
segitjiik. A célunk az, hogy minden gyerek a sajat lehet&ségeihez képest fej-
16djon és haladjon elére. Folyamatosan téreksziink az 6vodankba jaré gye-
rekek minél alaposabb megismerésére, hiszen nevelni csak azt lehet ered-
ményesen, akit ismeriink. Ovodankban a gyermekek 6 tevékenysége a jaték,
a jatékba agyazott tapasztalati tevékenységek, melyek soran a gyermekek
egész személyisége megismerhetd, és tudatos, atgondolt, tapintatos, érze-
lemmel telitett jatékiranyitas mellett az egész személyiségiik fejleszthetd. Ki-
emelten fontosnak tartjuk napjainkban, a fent felsoroltak mellett, a gyerekek
vallasos nevelését, melyet 6vondink beépitenek a tapasztalati tevékenysé-
gekbe is, kiilon figyelmet szentelve az étkezések el6tti-utdni halaadasra.
Nagy hangsulyt fektetiink a gyerekek csaladjainak megismerésére, a sziil6k
elvarasainak meghallgatasara, hisziink benne, hogy k6zos értékrend mentén
sikeresebb, magabiztosabb gyerekeket engediink majd el az iskoldba. Ennek
érdekében minden sziilével a kozpontilag el6irt megismerési kérdéiv
(anamnézis) mellett egy altalunk kidolgozott, Sziiléi elvdrdsok cimii kérd6-
ivet toltetiink ki, névtelentil. Ennek eredményeit minden csoportban az 6vo-
nék kiértékelik, és ennek alapjan Ugy szervezik, tervezik az oktat6-neveld te-
vékenységet, hogy az 6sszhangban legyen a sziil6k altal megfogalmazott el-
varasokkal. Tovabba vizsgaljuk a csalddok hagyomdanyapolasi szokasait is,
nevelési terviink készitésekor ezt is figyelembe vessziik.

Egy jobb és nyitottabb kapcsolat kialakitdsa céljabol a sziil6kkel mind
intézményi, mind a csoportok szintjén k6zos tevékenységeket szerveziink. Itt
megemlitenénk az adventi késziil6dést, a k6zds hangolddast karacsonyra, a
sziil6k farsangi baljat, ahol a pedagdgus, a sziil6 kilép az intézményi keretbdl,
és lehetdséget kapnak a személyesebb megismerkedésre. Husvéti tojasirast
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és locsolkodast szerveziink, valamint tanév kezdetén az uigynevezett Pityo-
kabalt, amikor nagy bogracsokban {6 a ,pitydkastokany” (krumpligulyas), és
tobb mint 250 sziil6 ropja gyerekével a tAncot népzenére, jatszik népi gyer-
mekjatékokat. Ezt hagyomanyosan szeptember végére, oktdber elejére szer-
vezzilk, amikor a kiscsoportosok mar otthonosan érzik magukat az oviban,
és még az id6jaras is kedvez a szabadtéri tevékenységeknek. A bal el6tt egy-
két héttel plakat hirdeti jol lathat6 helyen az eseményt, ezen kiviil az 6vonok
minden zart csoportban is hirdetik, bar a ,régi” szil6k mar tudjak és varjak
az idépontot. Az id6k folyaman voltak menitvaltozatok, volt id6, amikor a
szll6k otthonrdl hoztak krumplibdl késziilt finomsagokat. A sziil6k kreativi-
tasa e téren csodalatra mélté volt, olyan ételkiilonlegességeket hoztak létre
e gumdbdl, hogy azok nemzetkozi szintii f6z6miisorban is megalltak volna a
helyiiket. Az arnyoldala ennek a megoldasnak az volt, hogy bar nem volt ko-
telez6, nem mindenki tudott hozzajarulni krumplis étellel az eseményhez,
ezért kényelmetleniil érezte magat, néhany csaldd el sem jott emiatt. Ezért
ugy dontott a kozosségiink, hogy mi vendégeliink meg mindenkit, hagyoma-
nyosan ,pityékastokdnnyal”. Vannak tdmogatdink, akik biztositjdk minden
évben a két darab 200 literes iistot, a hozzavalokat, igy kozosségiink minden
tagja részvételével, k6zos munkaval elkészitjiik e krumplis ételt. A délutani
pihend utan gyiilekezik az udvaron a csaldd minden tagja: nagysziil 6k, test-
vérek, sziil6k, 6vondk, dadusok, és rovid koszont6 utan egy népzenész és
néptancos meghivottunk mozgatja meg a balozdkat. Sziil6-gyerek-6vond
kéz a kézben jatszik, tdncol, jol érzi magat. A tdnc utan a sziil6k segitségével
megteritjiik az udvarra kihelyezett asztalokat, a gyerekeket leiiltetjiik, ekkor
kezdd6dik a pityokastokany elfogyasztasa. Az étkezés utan folytatodik a bal,
amig az id6 és a jokedv tart. Orom latni, hogy sok esetben azok az apukak,
nagyszilék, akik egész évben elfoglaltak, nem tudnak részt venni a gyerek
6vodai életében, ezen a balon ott vannak a csaladjukkal, és egyiitt jatsszak a
népi gyermekjatékokat, tancolnak, és jol érzik magukat. A visszajelzések
alapjan elmondhatjuk, hogy e nem szokvanyos témaju balnak rendkiviili ko-
z0sségkovacsold ereje van, j6 hatdssal van els6sorban az Gjonnan érkezett
gyerekekre, sziil6kre, megkonnyitve az ismerkedést az 6vodaval, 6vonokkel,
ugyanakkor a nagyobb csoportok kézosségei szamara megalapozza az egész
évi jokedvet, hangulatot.

A tanévet egy sziil6kkel kozos kirandulassal, piknikezéssel zarjuk le, te-
ret adva egy utolso, k6zos kikapcsolddasnak. Igazi kozosségkovacsold ese-
mények ezek.

Ovodankban a befogadast kivanjuk minél zokkenémentesebbé tenni,
ennek érdekében mar hénapokkal az 6vodakezdés el6tt az 6vondk felveszik
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a csaladokkal a kapcsolatot, és csaladlatogatasok alkalmaval megismerik az
Ujonnan 6vodaba érkez6 gyermekeket, azok csaladi koriilményeit, feljegyzé-
seket készitenek a gyerekekrol a sziil6kkel valé beszélgetések soran. Ugyan-
akkor a gyermekek anamnézisét mar az 6vodakezdés el6tt tanulmanyozzak.
A tanévkezdést megel6z6 nyari vakacioban a sziil6k rendelkezésére bocsaj-
tanak dvodakezdést segitd, bevalt jo gyakorlatokat, valamint a sztil6k ren-
delkezésére allnak a felmeriil§ tisztazatlan kérdések megvalaszolasaban.
A befogadasi folyamat milyensége befolyasolja a kozosségi életet, ezért nagy
hangsulyt fektetlink arra, hogy ez minél konnyebb, gérdiilékenyebb legyen.
Legfontosabb célunk a gyermek biztonsagérzetének kialakitasa, az 6voda
dolgozdival, els6sorban az 6véndkkel vald bizalmi kapcsolat megteremtése.
A befogadas rendjét minden korcsoportban a sziil6k igényeinek megfelel6en
alakitjuk, és arra biztatjuk 6ket, hogy éljenek ezzel a lehet6séggel. A csala-
dokkal val6 kapcsolattartas folyamatos, a sziil6k részletes tajékoztatast kap-
nak a gyermekiik 6vodai tartézkodasa alatt tortént eseményekrol, esetleges
problémakrol, a gyermek viselkedésérél, magatartasformairdl. Ezek a napi
szinten megvalosulo rovid beszélgetések segitik a csaladokkal valé bensdsé-
ges kapcsolat kialakitasat, a sziil6kkel valo kdzvetlen viszony fenntartasat, a
gyermekek nevelésében valo szoros egyiittmiikodés megvaldsulasat. A rend-
szeres szUl6i értekezletek alkalmat adnak arra, hogy a sziil6ket érint6 leg-
fontosabb informacidk, témak, események, k6zos programok megbeszélésre
keriiljenek, ugyanakkor ezek a talalkozasok segitenek a sziil6i kozosségek
formalasaban is. [d6nként helyet kapnak Uin. beszélgetds estek, ekkor szak-
emberek meghivasaval lehet6séget kapnak aktudlis témakrol beszélgetni,
ugymint dackorszakroél, szorongasrdl, beszédfejlédésrdl, iskolaérettségrol
stb. A digitalis kapcsolattartas is része a mindennapjainknak, zart kozosségi
csoportokban fényképeket, napi informacidkat, sziil6i emlékeztet6ket osz-
tunk meg. K6zép- és nagycsoport végén 6vondink irott, szoveges értékelést
adnak at a szilil6knek, ebben tajékoztatast kapnak gyerekiik egész évi tevé-
kenységérdl, fejlédési mutatoirdl. A fogadddrak célja, hogy a mélyebb, sze-
mélyre szabott észrevételek, esetleges problémak megbeszélésre keriilje-
nek. Az 6vondk hetente tartanak fogad6drat, melyet a sziil6k rendszeresen
igénybe vesznek. Ezeken az egyéni taldlkozokon a csaladok tajékoztatast
kapnak a gyermekiik fejlédésérdl, a felmeriilé nevelési vagy mas eredetii
problémakrol, az egyéni fejlesztés lehetdségérdl és eredményeirdl, ugyanak-
kor intézményiink két pedagdgusa személyi tanacsaddi képzéssel is rendel-
kezik, igy a sziil6knek lehet6ségiik nyilik arra is, hogy egy tobb héten at tarto
tanacsadasi procedura keretén beliill megoldasokat talaljanak olyan nevelési
problémakra, amelyeket 6nerébsl nem tudnak megoldani. Ugynevezett
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otletladat helyeztiink ki az el6térben, hogy akar névvel, akar névtelentil ja-
vaslatokat, kérdéseket tehessenek fel a sziil6k, ezeket havonta valaszoljak
meg az 6vondk, esetleg feldolgoznak egy-egy felmeriil6 témat, problémat.

A fennebb megfogalmazott jégyakorlataink, csaladokat segit6 intézke-
déseink, rendezvényeink elismeréseként 2024-ben a Harom kiralyfi, harom
kiralylany Alapitvany Csaladbarat Koznevelési Intézmény cimet adomanyo-
zott vodanknak.
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Kicsi vagyok, mégis része vagyok.
Hatékony pedagogus-sziilo egyiittmiikodés

gyermekeik jollétéért
(Szép Kinga, Kis Herceg 6voda, Angyalkert tagévoda, Csikszereda)

,Neked int a hdvirag,

s barka bontja barsonyat.

Itt a tavasz: kikelet,

s a husvét is kozeleg.”
(Devecsery Laszl0)

Kozeleg a huisvét - a megujulas, a remény, a hit
és a szeretet linnepe

A tavasz bekdszontével nemcsak a természet éled
Ujja, hanem a kozosségek és csalddok is 4j energidkkal
telnek meg. A hdsvét a keresztény vilag egyik legna-
gyobb és legmélyebb jelentéssel bird tinnepe: a feltama-
das és a remény lizenetét hordozza magaban. A husvét
tehat egyszerre vallasi, kulturalis és k6zosségi esemény,
amely egyarant megszdlitja a gyermeket és a feln6ttet.

Egy ilyen linnepi id6szak lehet6séget ad arra, hogy a csaladok és az in-
tézmények kozosen erdsitsék a gyermekek érzelmi biztonsagat, mikdzben
értékeket, hagyomanyokat és dromteli élményeket kozvetitenek szamukra,
ugyanakkor a sziil6ket is jol be lehet vonni a tevékenységbe.

Ovodai csoportunkban a hiisvéti iinnepre valé késziil6dést egy kéthetes,
komplex projekt keretében valésitottuk meg. A gyerekek és a sziil6k aktivan
és orommel vettek részt minden tevékenységben. A gyakorlati tapasztalasra,
jatékos tanulasra épiilé pedagogiai megkozelités lehet6vé tette szamukra,
hogy az ,itt és most” élményén keresztiil mélyen megéljék az iinnepi id6szak
hangulatat.

Intézményiink nevelési programja, valamint a projekt kiemelt célként
kezeli a természet iranti érzékenyités és a kulturalis 6rokség adpolasat. Eb-
ben a szellemiségben szerveztiikk meg huasvéti projektiinket is. Hissziik,
hogy jeleniink a multbol épitkezik, és csak akkor valhat teljessé, ha gyokere-
inkhez visszanyulva, a hagyomanyainkat tiszteletben tartva épitjiik a jovot.
A gyermekeknek lehetdséget biztositottunk arra, hogy élményszert, alkoto
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folyamatokon keresztiil kapcsolddjanak ezekhez az értékekhez, generaciok
orokségét tudjuk feleleveniteni a sziil6k segitségével.

A kulturalis értékek jatékos formaban vald kozvetitése révén a gyerekek
nemcsak a hagyomanyokkal, hanem a sajat identitasuk alapelemeivel is ta-
lalkozhattak. A projekt igy nemcsak ismeretatadas, hanem lelki és kozosségi
épitkezés is volt.

A projekt atfogé céljai a kovetkezbk voltak:

e Az ébredd természet sajatossadgainak megfigyelése, a tapasztalati ta-

nulés el6segitése;

e Akodzvetlen kornyezet szépsége iranti fogékonysag kialakitasa;

o Unnepi késziilédés, kozds barkacsolas, az iinnepi hangulat fokozasa;

¢ Ahusvéti linnepkor, néphagyomanyok és tradicionalis ételeink meg-

ismerése;

o A ko6zosségi élményeken keresztiil a szocialis kompetenciadk fejlesz-

tése és a sziil6k bevonasa.

E célok nemcsak a gyerekek tudasanak gyarapitasat szolgaltak, hanem
olyan kompetenciak fejlesztését is, mint az empatia, az egyiittmiikodés, az
onkifejezés és a kreativ gondolkodas. A projekt élményei igy a gyermeki fej-
16dés egészére pozitiv hatassal voltak.

A program részeként a gyermekek megismerkedhettek tavaszi témaju
versek, monddékak, mesék és rigmusok sokasagaval, amelyek gazdagitottak
nyelvi és érzelmi vilagukat.

Az édesapak segitségével eliiltettiik a hisvéti buizat, mely az linnepi asz-
talra keriilt: a z6ld hajtasai kozé helyezett piros tojas a feltdmadast és az 0j-
jasziiletést jelképezte.

Abarkacsolas soran a gyerekek kiilonféle technikakat sajatitottak el: ké-
szitettek nyuszikat, baranykakat, képeslapokat, himes tojasokat. Ezek a te-
vékenységek nemcsak kéziigyességiiket fejlesztették, hanem az egyiittm-
kodés, az esztétikai érzék és az alkotas oromének élményét is nyujtottak sza-
mukra. Az alkotéfolyamat soran a gyerekek a sziil6k jelenlétében tapasztal-
tak meg az 6nall6 és kozos munka sikerét, valamint a targyi vilaghoz val6
érzelmi kotédésiik is er6sodott.

A viradgvasarnapi torténetet Jézus bevonuldsa Jeruzsdlembe cimmel, dra-
matikus formaban, a Kett-pedagdgia modszertanara épitve jatszottuk el
Barkaagakat lengetve, kozds énekléssel és mozgassal idéztiik fel az linnepi
eseményeket. A dramatikus jaték soran a gyerekek mélyebb, élményszeri
kapcsolatba kertiltek a torténettel.

Hagyomanyos ételek készitésére is sor kertilt: az édesanyak segitségé-
vel kozosen készitettiik el a toltott baranyt, valamint apré linnepi falatkakat.
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Ezek a kozo6s konyhai élmények kiilondsen emlékezetesek maradtak a
gyerekek szamara. A konyhai tevékenységekben a gyerekek az otthonossag,
a meghittség érzésével talalkozhattak.

Husvéthétfén megrendeztiik a locsolkodas hagyomanyat felelevenité
jatékos eseményt.

A fitk szépen megtanult locsoldverssel, népviseletbe dltozve latogattak
meg a lanyokat, akik piros tojassal és 6rommel fogadtdk Gket. A talalkozast
kozos éneklés, tanc és linnepi mulatsag koronazta. Az linnepi ruhak el6ké-
szitése a sziill6k segitségével tortént, ket is bevontuk az ilinnepi hagyo-
manyba.

A gyerekek egyik kedvenc programja a ,kincskeres§ jaték” volt: kis ko-
sarakkal a keziikben keresgélték az udvar bokrai kozott elrejtett szines toja-
sokat. Ez az élmény nemcsak jaték volt szdmukra, hanem az egylittmiikodés,
az izgalom és a felfedezés 6romének szimbdluma is. A jaték kozben megta-
pasztalhattak az 6nall6 kezdeményezés és a csapatmunka 6romét is.

A vizuadlis tevékenységek sordn szabadon valaszthattak festés, ragasz-
tas, varras vagy rajzolas kozott, igy minden gyermek megtalalhatta a sza-
mara legkedvesebb onkifejezési format.

Ezaltal lehet6ség nyilt az egyéni képességek kibontakozasara, a szabad
alkotas 6romének megélésére és az esztétikai nevelés elmélyitésére. Az 6n-
kifejezés szabadsaga a gyermekek személyiségfejlédésének egyik legfonto-
sabb alapkove. Ezek a tevékenységek hozzajarulnak a bels6 vilag gazdagita-
sdhoz, a finommotorika fejlesztéséhez és az alkotas iranti bels6 motivacié
kialakulasahoz is.

LehetGségeinkhez mérten allatsimogatast is szerveztiink, ahol kis nyu-
szikkal, csibékkel, kakasokkal, illetve baranykaval ismerkedhettek meg a
gyerekek. A természet kozelsége és az allatokkal val6é kozvetlen kapcsolat
kiilénleges élményt nydjtott szamukra.

Az allatokkal valo talalkozast a sziil6i segitséggel tudtuk megvaldsitani,
aki behozta a kis allatokat a farmrol az évoda udvarara. Mindenki nagy
orommel vett részt az eseményen.

A sziil6kkel val6 kozos barkacsolas kiilonosen emlékezetes esemény
volt.

Minden csalad szeretettel vett részt a kozos késziilédésben, ahol egyiitt
alkottunk, beszélgettiink, mosolyogtunk, és megosztottuk egymassal a hus-
véti linnephez kapcsolédé élményeinket.

A sziil6k igy nem csupan résztvevéi, hanem aktiv alakitoi is voltak az
linnepi folyamatnak, ami a gyermekek szemében kiilonosen fontos és érté-
kes lizenet.
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Ezek a napok megerdsitették benntink, hogy az linnep nem csupan egy
naptari esemény, hanem egy kozos élmény, amelyben gyermekek, pedago-
gusok és sziilék egylitt épithetik a jové értékeit, gyermekeink lelkében
hagyva nyomot.

Ez a k6zos linneplés tilmutat a pillanat 6romén: a gyermekek és a szii-
16k szdmara maradand6 emlékeket, érzelmi biztonsagot és kozosségi élmé-
nyeket teremt, amelyekre késébbi életiik soran is tAmaszkodni tudnak. A pe-
dagbgus-sziil6 egylittmiikodés az ilyen alkalmakon kiilonos jelentéséggel
bir, hiszen megerdsiti azt az lizenetet, hogy a gyermekeket koriilvevé feln6t-
tek osszefognak, egyiittmiikodnek, és kozosen viselnek felelgsséget nevelé-
stikért, fejlédésiikért. Hissziik, hogy az ilyen koz6sen megélt pillanatok nem-
csak emlékeket hagynak, hanem hidakat is épitenek a generaciék kozott,
megalapozva a jov6 olyan kozosségeit, amelyekben a kdlcsonds tisztelet, a
ko6z0s értékek és az egyiittmiikodés természetes részei az életnek. A husvéti
linnepkor igy valik nem csupan a megujulas, hanem az 6sszekapcsolddas és
ko6z0s épitkezés szimbolumava is.
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Két vilag, egy cél: a gyermek boldogsaga.
Jogyakorlatok a pedagogus-sziil6

egyiittmiikodésben Kiscsoporttdl iskolaig

(Suté Edith-Magdolna, Torok Katalin-Csilla, Stefania Napkdzi Otthon,
Marosvasarhely)

A gyermek boldogsaga nem csupdan a nevetésben, jaitékban vagy a gond-
talan mindennapokban rejlik, hanem egy olyan mély érzelmi és szocialis al-
lapotban, amelyben a gyermek biztonsagban, szeretve és elfogadva érzi ma-
gat. Aboldog gyermek kiegyensulyozottan fejlodik, nyitott a vilagra, és képes
kapcsolatokat teremteni kdrnyezetével. A dolgozat célja, hogy feltarja, mi-
lyen tényez6k befolyasoljak a gyermek boldogsagat, milyen szerepet jatszik
ebben a csaldd meg az 6voda, és hogyan jarulhat hozza az 6voné(k) és a
szll6 (k) egylittmiikodése a gyermeki jéllét tAmogatasahoz.

Az 6vOonok és a sziil6k kapcsolattartasanak fé formai

Az els6é és legfontosabb a napi szintii informalis kommunikacio,
amely lehet rovid reggeli és délutani beszélgetés, amikor a sziil6 hozza az
6vodaba, vagy viszi haza gyermekét. llyenkor gyors visszajelzéseket lehet
kapni és adni a gyermek aznapi hangulatardl, viselkedésérol.

A masik legfontosabb kapcsolattartasi forma az 6vondk és sziil6k kozott
a sziléi értekezlet, amely egy hagyomanyosabb, formalisabb esemény a
szll6k és az intézmény (6voda) kézotti kapcsolattartasra. Itt ltalaban tajé-
koztatast adunk a csoport 6sszetételérdl, miikodésérdl, a gyerekek életkori
sajatossagairol, fejlédési ciklusairdl, aktualis eseményekrdl és a kozelgd
programokrdl, valamint megbeszéljiikk a mindennapi tevékenységek lebo-
nyolitasat, az voda optimalis miikodését. Lehet6ség van kérdések, javasla-
tok megbeszélésére is. Néhany éve a sziil6i értekezleteket ismerkedds, csa-
patépitd jatékokkal szoktuk kezdeni. Részt vettiink egy ilyen témaju konfe-
rencian, ahol megosztottak veliink egy jatékgylijteményt, de szakkdnyvek-
bdl, internetes oldalakroél és sajat kutf6bol is meritiink jatékotleteket. Ez sza-
munkra is jo, mert megismerjiik kissé a sziil6ket, masrészt pedig a sziil6k is
megismerkednek egymassal, oldodik a fesziiltség, kialakul egy kellemes,
kozvetlenebb 1égkor, hangulat, és talan igy a sziill6k és 6vondk egyarant
konnyebben megnyilnak egymdssal szemben. Egy iskolai tanévben altaldban
harom-négy alkalommal tartunk sziil6i értekezletet: tanév elején, amikor
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hasznos informacidkat szolgaltatunk a csoportroél, az intézmény miikodésé-
rél, megvalasztjuk a csoport sziil6i bizottsagat, amely majd képviseli a cso-
portot az intézményi szintd gylilésen. Majd egy-két alkalommal a tanév koz-
ben (4ltalaban tinnepek el6tt), amikor a csoport/gyerekek fejlédésérd], sike-
rekrél vagy épp ad6doé nehézségekrél szamolunk be, valamint év vége el6tt,
amikor késziiliink a tanévzardéra és értékeljiik az elmult tanévet.

Egy masik tAmogaté szolgaltatas, amely segit a sziil6knek a gyermekne-
velés soran felmeriild kérdések, nehézségek, konfliktusok kezelésében, a
heti sziil8i tandcsadas. Célja, hogy a sziil6k magabiztosabba valjanak a sze-
replikben, jobban értsék gyermekiik viselkedését, és hatékonyabb nevelési
eszkozoket alkalmazzanak. Ezt a tevékenységet az Ovodai curriculum is el6-
irja, heti egy alkalommal. Szabadon valasztunk témakat, amelyeket egyéves
tervezésben tiintetiink fel. Szakkényvekbdl, hiteles internetes oldalakro],
cikkekbdl inspiralodva allitjuk 6ssze a tervezetet, amit megbeszéliink a részt
vevd szulékkel, vagy megosztjuk azt a kozosségi média sziil6i csoportjaiban.
Természetesen adott helyzetek, adédé problémak atbeszélése is megtorté-
nik ezeken a taladlkozdékon, amikor egy gyerek vagy kisebb gyerekcsoport
sziileivel taldlkozunk (pl. hosszan tarté reggeli siras, nehezen levalas okai-
nak felderitése; kisebb konfliktusba vagy épp bullyingba keveredett gyere-
kek sziileivel tortén6é megbeszélés). Az egyéni beszélgetéseken, fogadddra-
kon a sziil6k személyre szabott visszajelzést kapnak gyermekiikrél, vagy
problémakat, kérdéseket beszéliink meg bizalmas kérnyezetben. Mindig azt
javasoljuk, hogy ezeken a fogadddérakon lehetdség szerint mindkét sziil6 és
a napkozis csoport mindkét 6véndje vegyen részt.

Nagyon hasznos és j6 kezdeményezésnek tartjuk a Sziil6k iskolaja
(Parenting) programot, amelynek célja, hogy a sziil6ket tdmogassa a gyer-
meknevelésben, oktatdsban vagy lelki egészségiik fejlesztésében. Ezek a ta-
lalkozasok el6adasokbodl, workshopokbdl vagy tanacsadasi alkalmakbdl all-
nak, és mi, vondk, tartjuk sziil6knek, miutan elvégeztiik ezt a fajta képzést.

Egy kotetlen sziil6i talalkoz6 remek alkalom arra, hogy a sziil6k egymas-
sal és az 6vondkkel nyugodt, baratsagos légkorben beszélgethessenek - ez
nem hivatalos értekezlet, hanem inkabb egy kozosségi esemény, ahol lehe-
t6ség nyilik kapcsolatépitésre, tapasztalatcserére és akar nevelési kérdések
megbeszélésére is. Evente két-harom alkalommal szerveziink ilyen talalko-
z0t, egy kavézoban, csendesebb pubban, természetesen gyerekek nélkiil, ez
egy kis pihenés a mindennapi rohanasban.

Ne feledkezziink meg az online kapcsolattartasi formakrol sem, amelyek
a digitalis eszk6zok hasznalata révén megvalésulhatnak példaul zart/privat
online csoportok formajaban - Facebookon vagy egyéb feliileteken:
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WhatsApp, Messenger stb. Ezeken a csatornakon keresztiil a sziil6k gyorsan
értesiilhetnek a napi eseményekrol, a programvaltozasokrol, s6t fényképe-
ket, videdkat is megoszthatunk a gyermekek mindennapjairél. Természe-
tesen ezeket a csoportokat az online tér szigoru szabdlyait betartva hasz-
naljuk.

Mindennapi munkank soran tehat kapcsolatban vagyunk a sziil6kkel,
reggel vagy délutdn, illetve a sziil6i értekezleteken, vagy a sziil6i tanacsadasi
alkalmakkor is meg tudjuk beszélni a gyermekiikkel vagy az évodai csoport-
tal kapcsolatos dolgokat, problémaékat, de az extracurricularis tevékenysé-
gek, és foleg azok, amelyek tavol az 6vodatol zajlanak, nonformadlis kézeg-
ben, sokkal megfelel6bb alkalmat biztositanak a jobb megismerkedésre, a
szll6k és az 6vonodk kapcsolatanak elmélyitésére, megerdsitésére, aminek -
végs6 soron - a gyerekek a haszonélvez6i. Mindezen alkalmak soran nagyon
fontos néhany alapelv betartasa mindkét fél részérdél, ezek a kovetkezok: kol-
csonos tisztelet és bizalom, megfelel6 hangnem, nyitottsdg a parbeszédre,
folyamatos, de nem tolakodd jelenlét, hisz a cél kdzos: a gyermekek jolléte,
boldogsaga.

A gyerekekkel és sziill6kkel kozosen szervezett 6vodai tevékenységek

Amikor egy kisgyerek elkezd 6vodaba jarni, az nagy valtozast jelent egy
csalad életében: gyereknek, sziilének egyarant meg kell szokni az 0j élethely-
zetet. Az 6vonbSknek éppen ezért fontos szerepiik van abban, hogy az atme-
neti id6szak zokken6mentes legyen.

Ennek érdekében - dltalaban minden 6vodai ciklus kezdete el6tt - egy
1-2 6ras ismerkedési foglalkozast szoktunk szervezni, amelynek célja, hogy
a gyerekek megismerkedjenek veliink meg az ij kornyezettel. Jatékos forma-
ban mutatjuk be az 6voda szokasait, a napi rutinokat, a gyerekek felfedezhe-
tik az 0j jatékszereket, és indulhat az ismerkedés a tobbi kisgyerekkel is.
A sziil6k is aktiv szerepl6i ennek a talalkozonak, hiszen a jelenlétiik segit
csokkenteni a gyerekek szorongdsat, illetve 6k is megnyugszanak, hogy a
gyerekiik jél érzi magat az Gj kdzegben. Ilyenkor prébalunk kapcsolatot épi-
teni a sziil6kkel is, hogy az egész csalad zokken6mentesen at tudja vészelni
az 4j élethelyzetet. A cél az, hogy mind a gyerekek, mind a sziil6k magabizto-
san induljanak neki az 6vodai éveknek. Tehat ez a rovid, de tartalmas talal-
kozé fontos el6készitd 1épése a gordiilékeny beilleszkedésnek, ami a gyere-
kek szamara biztonsagos és pozitiv élményt jelenthet az 6voda kezdete el6tt.

Szerencsére az utdbbi években-évtizedekben jelentds szemléletbeli val-
tozasok torténtek a pedagogus-sziilé kapcsolat, valamint az 6vodai linnep-
ségek terén. (Podraczky-Nyitrai 2015) Mivel a kiscsoportos gyerekeket nem
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tessziik ki értelmetlen fellépéseknek vagy szerepléseknek, a kiilonb6z6 val-
lasos vagy vilagi linnepeket, amelyeket hagyomanyosan ,szereppel” szokas
meglinnepelni, mas modon igyeksziink emlékezetessé tenni. Kardcsonykor
példaul olyan ,linnepséget” szerveziink, amelyen a gyerekek a sziileik mel-
lett, vagy akar a szlil6k 61ében iilve mondjak vagy éneklik azokat a verseket
és dalokat, amelyekkel erre az alkalomra késziiltiink. Emellett olyan kreativ
tevékenységeket is beiktatunk, amelyekben a sziil6k és a gyerekek is aktivan
részt vehetnek. Az évek soran mar kitapasztaltuk, mi az, ami bevalik ezeken
az alkalmakon: pl. a képeslapkészités, a szegfiiszeggel diszitett narancs, az
egyszeri ikebanakészités, vagy a mindenkori legnagyobb slager, a mézeska-
lacs-diszités.

Ahogy haladunk az els6 6vodai év soran, a farsang a kovetkez6 nagyobb
linnepség, de ez manapsag mar nem egy kiall6s-bemutatkozos ,szaraz” sze-
rep, hanem inkabb egy kotetlen, jatékos esemény, amelyre a gyerekek, a szii-
16k és az 6vondk is jelmezbe 6ltoznek. [lyenkor rengeteg mdéka meg tdnc var
mindenkire, igyeksziink vicces feladatokat, versenyeket is beiktatni (példaul
fankev6- vagy lekvaretetd-verseny, pufilanckészités, allathangok utanzasa
stb.), a lényeg, hogy sziil6k és gyerekek egyarant jol érezzék magukat.

Anydk napjdra altaldban ko6zds anya-gyermek jatszast szerveziink,
amelybe az 6lbeli ringatds rigmusoktdl kezdve a mozgasos-énekes jatékokig
mindenféle tevékenység belefér. De az apukakro6l sem feledkeziink meg,
ezért apdk napja alkalmdbdl altalaban elhivjuk 6ket egy gyermekeikkel ko-
z0s kreativkodasra, egyiitt éneklésre vagy vicces fotézkodasra. Volt olyan
év is, amikor az apukakkal kozosen készitettiik el az anyak napi ajandékot.
A gyerekek nagyon oriilnek az ilyen foglalkozasoknak, mély benyomast tesz
rajuk, hogy sziileikkel kdz6sen lehetnek hosszabb ideig az 6vodaban, és eze-
ket altaldban még hosszi ideig 6rommel emlegetik.

Tanév végén, fiiggetleniil attol, hogy tartunk-e tinnepélyes évzarot, vagy
sem (kiscsoportban ez egyaltalan nem szokas, és kdzépcsoportban is csak
akkor, ha a sziil6k kimondottan ragaszkodnak hozza), csaladi pikniket szer-
veziink. Ezekre vagy valamelyik csoportbeli gyermek sziilei ajanljak fel a
helyszint, vagy a szilil6kkel kozosen dontiink a helyrél, ahova egy hétvégi na-
pon elmegytlink, mindenki a sajat sziileivel. Igyeksziink olyan helyet valasz-
tani, ami természetkozeli, illetve ahol van, amivel lefoglalni a gyerekeket.
Igaz, hogy ilyenkor a program altalaban kotetlen, de azért szoktunk k6zos
tevékenységeket is beiktatni: példaul révid tirazas - ha olyan a helyszin, pa-
takban tapicskolas -, ha van ra lehet6ség, vizipisztolyozas, kotélhuzas, maly-
vacukorsiités stb. Ezeken az alkalmakon a sziil6k beszélgetnek, megismerik
egymast és baratsagok szovédnek. El6fordul, hogy gulyasfézés vagy hussiités
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is van a programban, ami szintén kit(in6é alkalom a csapatépitésre, és arra,
hogy valamennyien - de f6leg a gyerekek - jél érezzék magukat.

Egy 6vodai ciklus kovetkezé éveiben (k6zépcsoport és nagycsoport)
szamos egyéb eseményt is szerveziink a mar emlitett alkalmak mellett. Pél-
daul volt mar ,6szi 6sszerazoként” kukoricaszedés, tokfaragds, alma- és sz6-
16sziiret vagy farmldtogatds, valamint tavaszi kiruccanéként kézds fagyizds
vagy szemétszedéssel dsszekétitt parkbeli séta - hogy csak néhanyat emlit-
sek. Ezek az események lehet&séget adnak arra, hogy a gyerekek szileikkel
vagy nagyszileikkel egyiitt vegyenek részt rajta. llyenkor kézdsen jatszunk
és énekeliink, emellett kotott tevékenységeket is végziink, mint példaul ku-
korica-, alma- vagy szemétszedés, sz6l6préselés és allatsimogatas. Termé-
szetesen b6ven jut id6 a szabad jatékra, kotetlen id6toltésre is.

A fentiekben emlitett tevékenységek egy 6vodai ciklus, azaz 3-4 év alatt
zajlanak. Vannak visszatéré események és vannak egyszeriek. Ertelemsze-
rlien, nincs minden évben minden. Hogy éppen mit iktatunk be, sok min-
dentdl fiigg: példaul a csoport életkoratdl és dsszetételétdl, a gyerekek ér-
dekl6désétdl, vagy éppen attol, hogy milyen o6tletek, javaslatok érkeznek a
szul6ktol.

A ko6z6s cél, tehat az, hogy a gyermekek boldogok, egészségesek és sike-
resek legyenek, erdsiti a kapcsolatot a csalad és az intézmény kozott. A rend-
szeres talalkozok, a folyamatos visszajelzések és a kozos programok mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyerekek olyan kdzegben néjenek fel, amelyben
érzik a szeretetet, torédést és tdmogatast. Egyttt, kozosen, stabil és tamo-
gatd hatteret biztositva érhetjiik el, hogy a gyerekek magabiztosan és ki-
egyensulyozottan fejlédjenek. A kdlcsonos egyiittmiikddésbe érdemes tehat
belefektetni, mert igy valéban a legjobb alapot tessziik le a gyerekek szamara
a fejlédéshez és a boldog élethez.
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A nevelokor
(Bodnar-Flérian Réka, Kipi-Kopi Napkdzi Otthon, Székelyudvarhely)

A mondas ugy tartja: ,Egy gyermek felneveléséhez egy egész falu sziik-
séges.” Mara teljesen mas nézetek terjedtek el, és természetesen ez nem is
volna mar igy lehetséges, ellenben a mondas talan aktualisabb, mint valaha.
Manapsag, amikor a gyermekek szinte egész napjukat valamelyik taniigyi in-
tézményben toltik, a nevelés szinte kizardlag a szakemberek kezébe keriilt.
Hogyan taldlhatjuk meg azt az utat, amelyen sziil6k, gyermekek és pedagé-
gusok mind egyiitt jarhatnak? Hogyan alakulhat ki az az egészséges Kkor,
amelybe nemcsak az egyik vagy masik fél tartozhat, hanem a nevelésben
részt vevok dsszessége, azaz a kiilonféle szakemberek, a pedagogusok, a szii-
16k és a gyermekek egyarant. Mindnyajan a teljesség felé toreksziink, hogyan
lehet hat teljes ez a bizonyos nevel6kor? Célom, hogy néhany praktikat be-
mutatva, mind elindulhassunk azon az tGton, amely talan egyszer elvezet az
egészséges nevel6kor kialakulasahoz.

Ha egy atlagos csalddot vesziink, akkor ez a ,falu” minddssze a sziil6k,
nagyszulék és a pedagdgusok személyére csokken. Az a bizonyos falu talan
azért tudott annak idején hatékonyan nevelni, mert k6zos értékek mentén
tette ezt. A mai id6kben viszont ez mar nem ilyen egyszert, a nevelési alap-
elvek nagyon sokat valtoztak. Ahhoz, hogy ez a falu Gjra megsziilethessen és
hatékonyan miik6dhessen, meg kell probalnunk ezeket a nevelési elveket
ko6z6s nevezore hozni. Azt mindnyajan tapasztalhatjuk, hogy a sziil6k sokkal
informaltabbak, megsziiletett az igény arra, hogy minél tobbet tudjanak a
gyermekeikrol, tudatosan kisérhessék 6ket a nevelési folyamatokban, és en-
nek hangot is adnak. Ez az igény érvényes a pedagogusokra is, hiszen 6k is
érzik, hogy bizonyos helyzeteket csakis egyiitt lehet megoldani. Magukrdl a
gyerekekrdl sem feledkezhetiink meg, hiszen szamukra is egészségesebb, ha
harmoénia van a nevel 8k kozott, példaul, ha a sziil6 bizik a pedagégusban, jé
gondolatokat taplal irdnyaban, ha egységesen gondolkodnak koriilotte, ami
otthon helytelen, az az 6vodaban, iskolaban is az, és forditva. A pedagégus
akkor van a legkdonnyebb helyzetben, ha a sziil6k maguk jelzik igényiiket
arra vonatkozoan, hogy szeretnének tobbet megtudni a gyermek nevelésé-
vel kapcsolatban, esetleg szorosabb kapcsolatot szeretnének a pedagégus-
sal, sziil6tarsakkal, netdn ki akarnanak alakitani egy interaktivabb nevelési
kort, és jelzik, hogy kdzosen akarnak nevelni. Amennyiben nem ez a helyzet,
hiszen egyeldre elég ritkdk ezek az esetek (még mindig az az elterjedt nézet,
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hogy csakis a szakember dolga és felel6ssége a gyermek nevelése), a peda-
gogus is kézbe veheti ennek a kérnek a megteremtését, a kapcsolatok kiala-
kitasat. A kovetkezb6kben erre vonatkozdan gyiijtéttem dssze néhany jol be-
valt szokast, praktikat, gyakorlatot, amelyek 6vodaban és iskolaban egyarant
alkalmazhatdéak, s6t egy résziik még az intézménybe 1épés elétt is.

» Baba-mama talalkozo6k az 6vodak vagy kiilonall6 pedagoégusok kez-
deményezésére szervezhetéek (természetesen apak is részt vehetnek-eze-
ken), ahol hetente, kéthetente, havonta egy rovid id6re taldlkozhatnak azok
a szil6k és kisgyermekeik, akik még nem tartoznak az illet6 intézményhez,
ellenben mar tudjak, vagy épp azon gondolkodnak, hogy oda szeretnének
tartozni. Ebben az egy-masfél 6raban a gyermekek életkori sajatossagainak
megfelel6 tevékenységeket tart egy pedagdgus, mint példaul szabad jaték az
ovodai csoport jatékaival; kis korjaték monddkakkal, énekekkel, dlbeli jaté-
kokkal; kézimunka a sziil6kkel; csemegézés stb.

Elényédk: a pedagogusok megismerkednek a sziil6kkel; 1atjak a gyereket
mar kiskoratdl; a gyermek megbaratkozik az voda kérnyezetével; a sziil6k
kérdéseket tehetnek fel, ami feloldja a benniik é16 szorongast a beszoktatas-
sal kapcsolatban; sziil6k és gyerekek is megismerik egymast; a kdzosség ki-
alakulasanak elsé 1épéseit jelenthetik ezek a talalkozok.

Hdtrdnyok: a pedagbgus terheltsége megnovekszik, id6t és energiat igé-
nyel részérol.

» Fogaddorakat még az intézménybe valo iratkozas el6tt, azokkal a szii-
16kkel tarthatunk, akiket esetleg mar ismertink, és tudjuk réluk, hogy a cso-
portunkba szandékoznak iratkozni. Ezek kis beszélgetések a pedagoégusok
és egy-egy csalad jelenlétével. Egy ilyen beszélgetést jo, hogyha megel6z a
szoban forgd gyermekrdl kitoltott anamnézis leadasa. A gyermek anamné-
zise a pedagdgus altal 6sszeallitott kérdéssorozatbdl all, amely arra szolgal,
hogy minél tobbet lathassunk a gyermekb6l. Még a fogaddora elbtt ezt a pe-
dagégus attanulmanyozza, majd az él6 interjiban ezt meg lehet beszélni a
felmeriil6 kérdésekkel, informaciokkal egyliitt. Mar ezen a beszélgetésen le-
het jelezni a sziilének, hogy tarsként tekintiink ra, és szamitunk ra a kozos
munkdban. Ezen a beszélgetésen a gyermek is részt vehet, igy 6 is lathatja,
hogy a sziilei maris egyiitt dolgoznak a pedagégusokkal.

Elényék: nem idegenek mar azok, akik jonnek az 6vodaba; mar a gye-
rekrél is van egy képiink; az anamnézis segitségiinkre van a nevelési folya-
matokban; bizalmi 1égkor kialakulasa mar a kezdetben.

Hdtrdnyok: a pedagogus terheltsége; idGigényes; egyeztetést igényel.

e Evkezdés el6tt, a vakacioban, a nyari idészakban a legidealisabb Ki-
randulast szervezni. A szabadban egy rovid séta lehet ez, amit a gyerekek is
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szivesen megtesznek gyalog. Felszabadult, barati hangulat jellemzi ezeket a
kirandulasokat, amelyeket 6sszekdthetiink egy kis kozos étkezéssel, esetleg
a pedagégus elmondhat egy révid mesét is a gyerekeknek, vagy akar virag-
szedés, koszorufonas is lehet a program. Kaldkakra, k6z6s munkalko-
dasra hivhatjuk az 0j sziil6ket és gyermekeiket, amelyeken természetesen a
régiek is részt vesznek (amennyiben vegyes csoportrol beszéliink), még év-
kezdés el6tt szervezhetjiik ezeket, példaul a terem- és udvarrendezést cé-
lozva: jatékok, butorok tisztitasa, Gjitasa, kerti munkak, 4j butorok készitése
stb. Tarthatunk Kkis sziinetet, amikor mindenki egy k6zos asztalra teszi ha-
rapnivaldjat és egyiitt elfogyasztjuk azt, az 6vodai szokasokat is megmutat-
hatjuk itt, énekelhetiink aldast, majd a végén kozosen megkdszonhetjiik az
ételt. A gyerekek mar ezen alkalmakkor megbaratkozhatnak az dvodai élet
apro szokasaival, az ilyen talalkozék mar beszoktatasként is miikédnek. To-
vabb4, a sziil6k ezekkel a kis munkakkal magukéva tehetik a teret, igy kicsit
otthonava valik ezaltal a gyerekeknek is, hiszen latjak, hogy a sziileik ugy te-
vékenykednek az 6vodaban, akarcsak otthon.

El6nyék: a munka 6sszerazhatja az embereket (nagyon fontos, hogy jol
meg legyen szervezve, mert a kdosz konfliktusokat sziilhet - mindig tudnunk
kell, hogy mit és hogyan szeretnénk megcsinalni, valamint legyen ennek ve-
zetlje, ha nem is a pedagdgus, akkor egy kijeldlt sziil6. Nagy valdszintiséggel
els6 alkalommal a pedagégusra fog harulni ez a szerep);

Hdtrdnyok: id6- és energiabefektetést igényel mindkét fél részérdl; els-
és utémunka is sziikséges, szervezés, tervezés.

e Amikor mar megkezdddott az dvodai élet, sziildi esteket szervezhe-
tiink. Leghatékonyabb havonta megszervezni ezeket, kizarélag az adott cso-
port sziil6inek. A legjobb, ha a csoport sajat termében szervezziik, ahol mar
otthonosan érzik magukat egy id6 utan a sziil6k. Nem adminisztrativ jelleg,
j6 hangulatu talalkozasok legyenek, ahol a felnttek megismerkedhetnek a
csoport miikodésével, a ritmussal, a gyerekek tevékenységeivel, nehézsége-
ivel. A sziil6i est soran a gyerekekrdl csak altalanosan, nem személyre sza-
bottan, nem valakit kiemelve beszéliink, meséliink. Fontos, hogy a sziil8k ki-
csit ki is tudjanak kapcsolédni, talalkozhassanak egymassal. Ugyanakkor
megismerkedhetnek a pedagogus nézeteivel, batran feltehetnek kérdéseket,
megszervezhetnek kézos linnepeket, programokat, kiprobalhatnak évodai
tevékenységeket, kozosen énekelhetnek, mozoghatnak, csemegézhetnek, te-
azhatnak is. Ime egy példa, adventi idészakban:

Kezdés: gyertyagyujtas — majd karacsonyi dalok éneklése. M{ivészeti te-
vékenységgel is kezdhetiink - ilyen példaul a szocilis festés -, ha az a célunk,
hogy a kozosség 0sszekovacsolddjon, ebben az esetben megadjuk mi a témat
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(pl. a fény szliletése, a szent csalad stb.). Visszatekintés: az elmult honap
eseményeire, a pedagogus beszamol (hogy van a csoport, milyen volt az el-
mult idészak, vicces mondasok, nehézségek, pozitivumok). El6retekintés: a
soron kovetkez6 programok, el6adasok, a pedagégus célkitiizései. Pedago-
giai vagy pszicholdgiai téma feldolgozasa, kiilonb6z6 moédszerekkel: pl.
szorongasok és félelmek, az akarat ersitése 0-7 éves korban, a szabad jaték
lényege stb. - tobb mddszert alkalmazhatunk, lehetnek kiscsoportos beszél-
getések kérdések mentén, kisel6adas, kozos megbeszélés, helyzetgyakorla-
tok, mozgas, dramajatékok, meghivott el6adg, stb.

Lezdrds: ha marad még id6, k6zosen kézimunkazhatunk, pl. karacsonyi
diszt készithetiink a csoportnak vagy otthonra (k6zos teazassal, csemegé-
zéssel, szabad beszélgetéssel). Az elsd, évkezd6 sziil6i esten érdemes az
ovoda és a csoport miikodésének szabalyzatat atbeszélni a sziil6kkel.

Elbnyei: lehetdség a szemtdl szembeni kommunikacidra; kozosségfor-
malo; lehet6ség a folytonos kapcsolattartasra; kozos nevezdre hozza a neve-
1ési elveket; segitheti a sziil6ket nevelési kérdésekben.

Hdtrdnyai: id6igényes; felkésziilést, szervezést igényel; a sziil6k részé-
rél is aldozat az idejiikbol.

* Fogaddo6rakat minden csaladdal tarthatunk, személyes beszélgetés-
rél van sz6 egy-egy sziilpar és a pedagogusok kozott, gyerek jelenléte nél-
kiil. Evente minimum egyszer minden csalad sorra keriilhet, vagy ahanyszor
a helyzet ezt megkivanja az illet6 gyerek esetében. Részletesen lehet beszélni
a gyerek helyzetérol és fejl6désérdl, szocialis kapcsolatairél, mindenrdél, ami
a gyermekhez kapcsolodik. A sziil6k is elmesélik, hogyan latjak a gyerekiiket
otthon és a csaladi kdrnyezetben. Kérheti a fogadéoérat a sziil§ is, és a peda-
gogus is.

* Akozos iinnepek, események szervezése szintén hatékony eszkoz
a kozosség és a sziil6-pedagdgus kapcsolat megerdsitésére. Ezekre az tin-
nepekre jo kozosen késziilni a sziil6kkel (pl. karacsonyi bazarra kézmiives
targyakat késziteni kdzosen, majd egyiitt megszervezni és lebonyolitani
magat az eseményt is), a gyerekek jelenlétében. A keresztény ilinnepek
mentén szamos lehetéség nyilik az egytittlétre. Fontos, hogy a szervezés-
ben és kivitelezésben is kérjiik a szilil6k segitségét, kinevezhetiink felel §s6-
ket is.

* Mentorsziilok valasztasa f6ként vegyes csoportok esetében lehet
hasznos, az 4j sziil6k és csaladok szamara nyujthatnak segitséget, mint példaul
kérdések megvalaszolasaban, kiilonféle helyzetek megoldasaban. Ehhez a
szul6hoz fordulhatnak a tobbiek abban az esetben is, ha konfliktus alakul ki
a sziil6 és pedagdgus kozott, tehat medidtorként miikodhetnek.
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« El6adas szervezése szakember segitségével nevelési, pszichologiai,
egészségiigyi, taplalkozasi, parenting témakban - azokat az elveket képvi-
selve, amelyeket az intézmény is magadénak mondhat - ezeket az el6adasokat
kiils6 érdekl6d6k szamara is nyitotta tehetjiik.

Elényék: lehet6ség nyilik a kozds nevelési értékek megbeszélésére;
hasznos informaciékhoz juthatnak, j6 praktikakat sajatithatnak el sziil6k és
pedagogusok egyarant, kozosségi élmény.

Hdtrdnyok: a pedagégusnak idét és energiat kell szanni a szervezésre;
meg kell talalni a megfelel6 el6addkat; népszertsiteni kell az eseményt; sok
esetben a sziil6ket is 6sztonozni kell arra, hogy részt vegyenek ezeken az
el6adasokon.

» Csaladlatogatasra viszonylag ritkan nyilik lehet6ség, pozitiv hatasai
azonban letagadhatatlanok, a pedagogus-sziil6-gyermek kapcsolat szemé-
lyessé valik ezek soran. Amint lathattuk, ezt a ,falut” manapsag mar meg kell
teremteni, alakitani, irdnyitani, és ebben a munkaban a pedagégusnak és az
intézménynek kulcsszerepe van. A szerencsés helyzet az, amikor a pedagé-
gus tamogatasra talal az intézmény részérdl, hiszen a kozosségépités és a
fentiekben vazoltak alkalmazasa igen nagy mennyiségli plusz munkat igé-
nyel. Meggy6z6désem, hogy nem csupan véletlen, hogy a sors dsszehozta
ezeket a sziil6ket és gyermekeiket a pedagogussal, éppen ezért a jé neveldi
kozosség kialakitdsa a pedagdgusi hivatas nagyon fontos feladata kell legyen,
egyfajta sorsfeladat is. Olykor nem konnyt a k6zosség kialakulasanak utja,
lelkileg is megterheld lehet a pedagégusnak, hiszen mindig vannak konflik-
tusok, surlédasok, amelyeket meg kell tanulni a helytikon kezelni. A fent em-
litett praktikak egy része megtalalhat6 a Waldorf-alternativa kultirajaban
(alkalmazasuk nem jellemz6 minden intézményre), masik része viszont az
udvarhelyi Waldorf-mozgalom keretén beliil kialakult szokasok leirasa,
amelyeket személyesen is megtapasztaltam sziil6ként, majd pedagégusként
egyarant. Ebben az esetben a nagy el6ny az volt, hogy a kezdeményezés a
sziil6k részérdl tortént, akik elsd 1épésben felkerestek pedagdgusokat. Azok-
ban az években, amikor még befogadé intézmény sem volt a lathataron, mar
elindult a baba-mama foglalkozas, amelyet egy pedagégus és egyben sziil
vezetett, erre a célra bérelt helyeken, illetve a csaladok otthonaiban. Ez any-
nyira megerdsitette a kb. tiz csaladbdl allé kozosséget, hogy amikor kertilt
egy olyan befogad6 intézmény, amely teljes mértékben timogatd volt - majd
kiizdelmek aran sikeriilt engedélyeztetni egy 6vodai csoportot —, a kezd6
szilil6k sajat munkajukkal Gjitottak fel egy rossz allapotban 1év6 termet, be-
rendezéssel, butorokkal egyiitt, egy nyari id6szak alatt. Igy alakult ki a mar
azota jol bevalt szokas, hogy ha valami nincsen, elkésziil majd kaldkaban, és
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ezt viszik tovabb azoéta is a csoportok sziilei. llyen alappal viszonylag kony-
nyebb volt a fentiek megval6sitasa, viszont a lendiiletet folyamatosan élet-
ben kell tartani és megujitani, amikor sziikséges.

Napjainkban ez a k6z6sség mar olyannyira meg tudott er6sédni, hogy
onerébdl iskolaépiileteket sikertiilt felépiteni, ugyancsak kaldkak keretében,
kiilonb6z6 médon pénzre tettek szert (pénzadomanyok, palyazatok, tabo-
rok, bazarok szervezésével, jatékok készitésével és forgalmazasaval, karita-
tiv koncertek szervezésével stb.). Tovabba ez a kdzosség foglalkozik ezen ja-
vak fenntartdsaval is, egyesiiletbe szervez6dve. Mind az é6vodaban, mind az
iskoldban a sziil6k képviseldi rendszeresen iiléseznek, és megszervezik a
fennallé problémak megoldasat, tervezik a jovot, feltérképezik a lehetséges
anyagi forrasokat (palyazatiras), engedélyeztetéseket bonyolitanak le. Ezal-
tal nemcsak neveldi, hanem fenntartdi, tAmogaté kozosség alakult ki, amely-
nek a gyermekek is részesei, hiszen latjak, hogy a kozos ideal hogyan tud
megsziiletni, alakulni, ndvekedni. Fontos kiemelni az egészséges miikodés-
ért, hogy ezek a felek partnerek, de egymas feladatait tiszteletben tartjak, a
pedago6gus munkajat és dontéseit illeten fiiggetlen marad. Ahogyan a peda-
gbgus nem lép at egy bizonyos hatart a csaladi élettel kapcsolatban, ugy a
szl sem szolhat bele a pedagodgiai folyamatokba. Az egészséges egyensuly
kialakitasa elengedhetetlen.
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Jatszottal ma? - a jatékban rejlo

nevelési értékek
(Fazakas Izabella, Csipike Napkdozi Otthon, Sepsiszentgyorgy)

Pedagoégiai hitvalldssom szerint csak az a gyermek valik ,egészséges
lelkdi”, jatszani tudé és jatékkedvben megmaradd feln6tté, akinek minden le-
het6séget megteremtiink kisgyermekkoraban, hogy ,joizlien” jatsszon. Sze-
mélyes tapasztalataim és a szakma egyontet(i egybecsengése azt mondatja
velem, hogy a gyermeket leginkabb jatszva tanithatjuk jatszani. Vekerdy sze-
rint ,ebben a korban a feln6tt nélkiili jaték inkabb csak jatékpotlé cselekvés.
(..) Aki egyediil jatszik, az is tarsak kozé képzeli magat.” (Vekerdy 1996, 54)
Az a gyermek, aki ,jol tud jatszani”, minden mas teriileten kiegyensulyozot-
tabb, érdeklddéssel kozeliti meg a dolgokat és az embereket, racsodalkozik,
gyonyoriiséget talal mindenben.

Ovodapedagoégusként gyakran hallottam a kisgyermekek sziileitdl el-
hangzani a kovetkez6 kérdéseket: Mit és mennyit evett? Ivott elég vizet?
Aludt? Megtanulta a mondo6kat, verset, éneket? Felkésziilt az iskolara? Még
soha nem hallottam a gyermekekért érkezd sziil6kt6l elhangzani azt a kér-
dést, hogy jatszott-e ma a gyermeke. Ha azt igazolja vissza a gyermek, hogy
csak jatszott, ugy hangzik, mintha haszontalan semmittevéssel toltotte volna
a napot. Vekerdy igy fogalmaz: ,A gyerek jatszik - ez azt jelenti: idejét jdl,
teljes és hasznos tevékenységben tolti el.” (Vekerdy 1996, 54)

Az 6vodai program utan djabb kiegészit6 tevékenységek veszik el a sza-
bad jaték idejét. Mintha a gyermek fejlédését csakis a nagyon jol megszerve-
zett programok biztositandk. Kevés, nagyon kevés id6 jut a szabad, dnfeledt
jatékra. Feltev6dott bennem a kérdés, hogy még ma is akad sziil§, felnétt, aki
a jatékot csak egy haszontalan semmittevésnek, {irt kitolté tevékenységnek
tekinti? Oriasi felel6sség a sziil6k tajékoztatasa, nevelése. Fontosnak tartom,
hogy a sziil6knek szervezett tevékenységeken megtalaljuk a hozzajuk vezetd
utat, és elmondjuk, hogy az oktatds-nevelés a jatékos ismeretszerzésen ke-
resztiil fejleszti a teljes személyiséget.

Ebbdl a gondolatbdl sziiletett meg a Jdtszottdl ma? workshop-sorozat
oOtlete, amelyre a csoportom sziil6kozosségét hivtam meg. A hat alkalmas
miihelymunka lényege a jaték sokrét(, jotékony hatasanak felismerése és tu-
datositasa. A gyermek lelki egészségének megbrzését helyezi a fokuszba, egy
nagyon gyermekkdzpontu, 1élekapol6 eszkozzel, a jatékkal. Célja: kialakuljon
és novekedjen a sziilékben az igény arra, hogy minél tébbet jatsszanak
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egyitt a gyermekiikkel, valamint a jatékelméletek megismerésével szélesed-
jen 1atokoriik, jobban tudjanak banni fontos lelki jelenségekkel, hasznalva a
jatékot mint eszkozt. Tudatosuljon benntik, hogy a csoda nem a hazafelé ve-
zetd Uton vasarolt legtjabb jatékban rejlik, hanem els6sorban a kozodsen
megélt jatékban, az egylittjdtszasban. Bar ezzel a tevékenységgel a sziil6ket
céloztam meg, mindvégig ott lebegett a tudatomban, hogy minden egyes
szll6 mogott egy gyermek all, aki szintén merithet ebb6l a kiapadhatatlan
forrasbol.

A Jdtszottdl ma? workshopot hat alkalomra terveztem, heti egyszer, 90
perces id6kerettel, kiils6 el6ad6k bevonasaval. A meghivottak el6adasai és
interaktiv kezdeményezései ,Uj utakra tereltek”. Tobb 6nismereti mddszer,
vezetett beszélgetés kapott helyet, valamint olyan onértékeld szituacios
helyzetek, amelyek egy spontan vezérfonal mentén alakultak.

Egy olyan ,lejart” nevelési teriiletre sikertilt bevinni innovativ mozza-
natokat, mint a jaték. Lehetdséget adott a tobblettudasra, valamint a sziil6k
kompetencidjadnak megerdsitésére, amellyel biztonsagosabban nevelhetik
gyermekeiket. Onismeretiik is gazdagodhatott a jatékok, megoszté beszélge-
tések altal. A talalkozasokban megélt érzelmek, pozitiv élmények jo lehetd-
séget adtak az 6nerd megtartasara, novekedésére. A programsorozat fejlesz-
tette az 6vonok és a sziil6k kozotti kommunikaciot, és segitette egymas meg-
ismerését is.

1. alkalom: A jaték sziikségszeriisége a kisgyermek egészséges fejlodé-
sében

Kozos jatékok segitették a résztveviket a rahangolédasban, az oldott,
bizalomteljes 1égkor kialakitdsaban, valamint abban, hogy kénnyebben bele-
helyezkedjenek a workshop folyamataba. Kérddivet készitettem, melynek
célja a sziil6k jatékrol alkotott ismereteinek, szemléletének és értékrendjé-
nek feltérképezése volt. Az el6adas informativ szinten tarta fel a jaték saja-
tossagait, fontossagat, a benne rejlé lehet6ségeket, valamint a jatékformak
gyakorlati megvalésulasait.

»A Kisgyermekkori jaték nem atléphetd, nem kihagyhato, az egészséges
fejl6dés szempontjabdl elsddleges gyermeki tevékenység, melynek fejlodés-
ével minden mas jelenlévd és kés6bbi cselekvés 6sszefiigg” (Bakonyi 2016,
116). Ahhoz, hogy a gyermek lelkiismeretében, gondolkodasaban, cseleke-
deteiben egészséges, szabad emberré valjon, kihagyhatatlanul sziikséges,
hogy ,kiélje” magat a jaték adta minden lehet6ségben. Amennyire fontos
megtanitani a gyermeket jatszani, olyannyira fontos, hogy a felnétt is ,elta-
nulja” a gyermekt6l a jaték esszencidjat: mély odaaddassal, rajongassal és
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bels6 békével. A jaték életbolcsességét Bagyinszki igy irja le: ,Az élet célja
nem az, hogy megnyerjiik a jatékot (végsé fokon igyis mindannyian elveszit-
jik az élet jatékat), hanem az, hogy jatszunk, és egyszerlien csak jatszunk...
Az élet egy ,mard el, és szaladjunk” jaték azok szerint, akik nem latjak, hogy
az élet maga az élet jatéka. Szamukra csak a célnak van értéke... Miért nem
vagyunk képesek jatszani azért, hogy jatsszunk? Mit csinaltadl ma? Jatszot-
tam. Mit jatszottadl? Egyszeriien csak jatszottam. Miért jatszottal? Mert jat-
szani jo.” (Bagyinszi 1998, 54)

2. alkalom: Jdtszottdl ma? - a jaték mint a gyermek lelki egészségének
megorzését és fejlesztését segit6 eszkoz

A masodik alkalom is két jatékkal indult. Kiils6 el6adét hivtam, aki ki-
emelte az dvodaskorra jellemz6 szerepjaték hatékonysagat, ismertette jel-
legzetességeit.

A szerepekben atélt jaték elsédleges funkcidja a fesziiltség oldasa és az
ebbdl fakadd 6rom. Ez segiti lelki egészségének megteremtését, bels6 har-
moniajanak, nyugalmanak kialakulasat. A kivanatos helyzetek tjraterem-
tése, tetszés szerinti meghosszabbitisa a jatékban, azonosulas azzal a sze-
méllyel, akinek a tavollétét hianyolja, olyan érzelmi szituacié megteremtése,
amelynek hidnyat érzi. A mindennapok frusztraciéjanak oldasa szintén oka
lehet a szerepjatszasnak, amely hozzasegiti a gyermeket érzelmeinek egész-
séges elrendez6déséhez. A jaték nemcsak a kisgyermeknek kitalalt széra-
koztaté elfoglaltsag, hanem a teljes emberre vonatkoz6 szandékos, gyogyitd
és nevel6 értékkel felruhazott cselekvés. Lehet6séget ad a gyermeknek arra,
hogy - f6ként szavak nélkiil - kifejezze legmélyebb érzéseit, indulatait, élmé-
nyeit, fesziiltségeit, vagyait és képzeletvilagat.

3. alkalom: A jaték bennem, én a jatékban

Erre az alkalomra az 6voda pszicholégusat hivtam meg. A kézos jaté-
kokban a sziil6k a sajat gyermeki énjlikkel néztek szembe, felfedezték a ja-
tékindité bels6 hangot, amellyel be lehet 1épni a jaték misztikus, elb(ivol6 vi-
lagaba. A résztvevék témaba vald bevezetése egyidejlileg a jatékokban vég-
zett bels6 munka altal tortént: ,visszamehettek” sajat gyermekkorukba,
megélhették a jelen pillanatot és atengedhették magukat a jaték felszabadito,
lélektisztit6 varazsanak.

Ajaték soran kihangositasra” keriilnek legbens6bb érzéseink, amelyekrél
nem tudunk vagy nem is akarunk beszélni. A jaték csak akkor valik érthetévé
és élhet6vé, ha a jatékos érzelmileg is bele tud helyezkedni. Sziikséges kilépni
a tulgondolt, merev feln6tt-vilagbdl, ellazulni és ,leiilni” a jatszdsarokba.
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Amikor belépiink a jaték vilagaba, legbens6bb éniink kapuja tarul ki. El6ke-
riilnek erds pozitiv érzelmek (felszabadultsag, 6rom, izgalom), és persze a
negativak is (unalom, diih, félelem, frusztracié). Mindezek akkor keriilnek
egy atdolgozott formaban ,jé mederbe”, ha elfogadassal, fellélegzéssel, sza-
bad kinyilvanitassal fogadjuk 6ket. Ha nem engediink nekik szabad dramlast,
nekifesziilve elfojtjuk azokat, megkovesednek, és varatlan helyzetekben
gondot okoznak (pl. kisgyermek esetében dithroham, feln6tt esetében testi,
lelki megbetegedés). A jaték gyégyulast hoz az érzelmi sérilésekre, oldja a
benniink 1évé fesziiltséget. Lehet&séget teremt az onkifejezésre, az dnisme-
retre, onmagunk megélésére, az 6nmagunkkal valé adllandéan megujulé kap-
csolatteremtésre.

Az érzékenyit6 jatékok és az interaktiv beszélgetés szamos személyes
tapasztalatot és a csoport szamara érzelemgazdag megélést eredményezett.

4. alkalom: Jdtszom veled! - jaték a csaladban

Ezt az alkalmat is két kozos jatékkal inditottuk. Ezutan a sziil6k behoz-
hattdk a gyermekiikkel kozosen megélt nehéz helyzeteket, elakadasokat:
veszteségek (valas, csaladtagok elhaladlozasa), testvérféltékenység, korhazi
kezelés és a kérhazban t6ltott idé traumatikus élménye, levalas utani diihki-
torések, az 6vodaba, kozosségbe valo beilleszkedés nehézségei. A gyermek
nem tud az érzéseirdl beszélni, mert nem tudja kifejezni magat verbalisan,
sok esetben éppen a jaték az, ami segit neki megnyilni, ,kibeszélni” magat,
egy természetes Ongyogyitod folyamat. Bemutatasra kertiltek olyan jatékle-
hetdségek (legd), mesekartyak, konyvek, amelyek nagy segitségiil szolgal-
hatnak a ,kibeszélés”, ,ujrajatszas” lehet6ségéhez.

»A jaték lehet az a hid, amely Gjra megteremti a sziil6 és a gyerek kozotti
mély érzelmi koteléket” (Cohen 2015, 12). Nem elég csak beszerezni a ren-
geteg jatékot, fontos azokat egyiitt , életre kelteni”. A jatszé gyermeket 6rom
tolti el, ha a szdmara fontos személy kozelségében jatszik, annak figyelme
rairanyul. Interperszondlis kapcsolataiban a kozelség és a kozosen toltott
id6 egymas mélyebb megismerésének lehetségét hordja magaban. Amikor
a szl egytitt tud oriilni, érezni, vesziteni a gyermekével, akkor a jaték egy
sajatos eszkdz, ,titkos nyelv”, a gyermek lelkének tiikre lesz a sziil6-gyermek
szeretetkapcsolat elmélyiilésében. Lélektani értelmet nyer a kozos jaték,
szeret0 figyelmet jelent, odafordulast, valaszt a 1élek rezdiilésére.

»A spontan, kreativ, szabad gyermeki éniink, a »csodagyermek« felnétt
korunkban is el6hivhatd. Legylink a gyermekeink jatszotarsai! Jatszva elér-
hetjiik, amit erélkodve, szigorral hidba is probalnank. Nemcsak 6romteli,
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kozos perceket nyerhetiink, hanem kénnyebben megold6dé problémakat és
erdsebb, meghittebb sziil6-gyermek kapcsolatot.” (Kddar Annamaria)

5. alkalom: Bdb és jaték - a gyermek mentalis egészségének megoérzése
(bab)jaték altal

Ezen arendhagy¢ talalkozason a sziil6kkel egylitt részt vettiink egy bab-
el6adason, azutan egy interaktiv beszélgetésre keriilt sor a babszinészekkel.
A bab és a babjaték aspektusairol, valamint a babbal eljatszott mesék lénye-
gérdl, lizeneteinek megértésérol, kivalasztasanak szempontjairdl és sokrétd,
jotékony hatasair6l beszélgettiink. A babszinész a mesék nevelési jellegét a
buvarharang! példajahoz hasonlitotta, ami rahizhaté egy bizonyos élethely-
zetre, konkrét itmutatasokat adva, hogy bizonyos problémakkal hogyan lehet
megkiizdeni. Beszéltiink az otthoni babozas lehet8ségeirdl, valamint arrol, ho-
gyan lehet a jatéksarokban fellelheté megannyi jatékszert atlelkesiteni.

A gyermek az 6t éré sok idegen hatas kozott egy kis babuval el6bb képes
kapcsolatot teremteni, mint a felnéttel. A kisgyermek a batortalan kisallat
(pl. csiga, nyuszi) rejtett szorongasaiban, bizonytalansagakban 6nmagat
latja, azonosul vele, s amint egyre batrabban és viddmabban jatszik egy-egy
ilyen allatkaval, benne is egyre jobban old6dik a szorongas. A gyermekben
olyan érzelmi atélés torténik a babjatékon keresztiil, amely formalja a maga-
tartasat, személyiségét, segitve 6t az dnbizalom, az empatia és a belsd egyen-
suly kialakitasaban.

A babjaték legnagyobb jelentdsége abban all, hogy olyan utat tud meg-
nyitni a gyermek és a feln6tt kozott, amely addig zarva volt. A babu - az ,at-
meneti targy” - kozvetit.

6. alkalom: Mit viszel magaddal?

A ,Jatszottal ma?” workshopot két jatékkal és egy k6zos megbeszéléssel
zartuk. A szll6k azt a visszajelzést fogalmaztdk meg, hogy a hat alkalom so-
ran nagyfokd onismeretre tettek szert, nemcsak a gyermekeikkel valé banas-
modrol tanultak, hanem sajat magukrol is. Felismerték a csoport megtarté
erejét, a sorstarsiassagot, hogy a jovében szadmithatnak egymadsra, hiszen
mindannyian ugyanolyan akadalyokkal kiizdenek. Tébben jelezték, hogy az
Onismereti jellegi munka, amely spontanul alakult és mindvégig jelen volt,
meglepte 6ket, de Oriilnek neki. A végén egy elégedettségi kérddivet toltot-
tek ki a résztvevok.

1 A mély vizben torténé munkat megkonnyitd, harang alakd szekrény, amelybe leve-
g6t szivattytiznak, és amellyel a buvarok a viz fenekére bocsatkoznak.
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A sziil6-gyermek-pedagdgus kapcsolatban is gyors litemben gyarapod-
nak a stresszfaktorok, amelyek a 1élek elgyengiiléséhez, akar megbetegedé-
séhez vezethetnek. Egyre kevesebb figyelmet kap a gyermeki l1élek, a 1élek-
apolas. Fontosnak és sziikségesnek tartom tobb id6t szentelni a ,fejben le-
jatsz6do”, lelki folyamatok kovetésére. A workshop lényege abban allt, hogy
hogyan lehet a kisgyermek lelki egészségének védelmét, megdOrzését, a lelki
ratermettség megszilarditasat megvaldsitani a legfontosabb gyermeki tevé-
kenység, ajaték altal. A program ,sarokkove” az a nagyszerti felismerés, hogy
mi, feln6ttek, felelések vagyunk, és tenniink kell a kisgyermek mentalis
egészségéért, hiszen ez az alapja a személyes jollétének, a csaladban kiala-
kul6 kapcsolatainak és a k6zosséghez, valamint a tarsadalomhoz val6 alkal-
mazkodasanak.

A jaték fontossaganak és hatékonysaganak tagabb ismeretével Uj elha-
tarozasok sziilettek, ezek koziil a legfontosabb a tobb mindségi jatékidé be-
iktatdsa a csaladokban. Azok a ,lelki kincsek”, amelyeket rejtett mivoltunk-
b6l kozosen a felszinre hoztunk, bizonyos, hogy a 1élek egészségét szolgaljak,
és a személykozi kapcsolatokban kapnak erére.
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Bizalommal, élményekkel nevelni
(Ianko Hajnalka-Enikd, Napsugar Napkozi Ovoda, Kolozsvar)

A csecsemb fejlodését befolyasolja az anyahoz valé kot6dése. Ahhoz,
hogy a kisgyermek jol fejlédjon, elengedhetetlen az, hogy az anya ki tudja
elégiteni az Osszes sziikségletét. Ha ez beteljesedik, akkor a kisgyermek biz-
tonsagosan kotédd lesz, kialakul az alapvetd bizalma a kdérnyezete irant
(Erickson). Ennek koévetkeztében batrabban megismeri a kornyezetét, hisz
és bizik abban, hogy kezdeményezését tamogatjak.

A Magyar Ertelmezd Szotdr alapjan a bizalmat egy olyan emberi érzés-
ként, érzelemként, jovébeli képzetként, reménységként hatdrozza meg, mely
a dolgok kedvezd alakulasat helyezi el6térbe. Ugyanott meghatarozza, hogy
a bizalom valakinek egy masik személyre iranyulé érzése, akinek a j6 szan-
dékaban, helyességében, jo képességeiben, becsiiletességében bizik. A biza-
lom kialakulasa egy folyamat, olyan cselekvések sora, mely a személyek egy-
mashoz valé 6szinte viszonyulasan alapszik.

Ovoénéi tevékenységem soran azt tapasztaltam, hogy jé megbizni a gye-
rekét rank biz6 csalddban. A sziil6k sokaig kutattak, tanulmanyoztak azt,
hogy hova, kihez vigyék gyermekiiket 6vodaba. E kutatas kovetkeztében
benniinket valasztottak, nekiink el6legezték meg a bizalmukat. Ezért nagyon
fontosnak tartom, hogy ezt a kdlcsonos bizalmat fenntartsam és taplaljam
6vodai tevékenységem soran. Ugy gondolom, ez a bizalom lehet8vé teszi,
hogy a sziil6 konnyebben atengedje a gyermekét a nevel6nek. Ha a sziil6
megbizik az 6vondben, a gyermek nem érzi az anya abbéli félelmét, hogy
egyediil marad egy idegennel. Ha bizik az 6vondben, akkor a sziil6 is sajat
tevékenységére figyelhet a nap soran, nem aggodik a gyermekéért.

A Napsugar csoportban a sziil6kkel valé mindennapi kapcsolatunk
nyilt, elfogadé megbeszélésen alapul. A gyerekek behozasakor, elvitelekor
a sziil6kkel elbeszélgetiink a gyerek aznapi tevékenységérdl, viselkedésé-
r6l. Ugyanakkor 6vodank felajanlja a sziil6knek, hogy csltortokonként
szll6-6vonb-szakember tanacskozast tartsunk, sziikség esetén. Ha barmi
rendellenességet tapasztalok a gyermek fejl6désében vagy viselkedésében,
mindig tanacskérden fordulok a sziil6hoz. Ilyenkor elmondom, hogy ne-
kem milyen nehézséget jelent az egyes helyzetek kezelése, majd megké-
rem, mondja el, § hogyan orvosolja a hasonl6 helyzetet. Beszélgetésiinkkor
k6z0s nevelési iranyt valasztunk a gyermek viselkedésének a fejlesztése
érdekében.
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Ugyanakkor tobb évi tevékenységlink soran gy hataroztunk a munka-
tarsnémmel, hogy szamunkra fontos, ha a sziil6k is részt vesznek az 6voda
tevékenységein. Ugy gondoljuk, hogy jobb egy j6l miikod6, timogaté kozos-
séget kialakitani, amelyben bizalommal fordulhatunk egymashoz, a sziil6k
megismerhetik egymast, k6szén6 viszonyban lesznek egymassal. Azt a szli-
161 kozosséget szeretnénk kialakitani, melyben a feln6ttek a gyerekek barat-
sagait, konfliktusait megértéen kezelhetik. Orémmel latjuk, hogy a gyerekek
baratsagai megalapozzak a sziil6k kozti baratsagokat. Amikor egymas gyer-
mekét délutanonként egymashoz meghivjak jatszani, meg tudjak beszélni a
kozos problémaikat, erésiteni és tdmogatni tudjdk egymast a sziildi szere-
ptiikben.

A Napsugar csoportba jar6 gyermekek sziileit minden tanévkezdés el6tt
egy ismerkedd beszélgetésre hivjuk meg. [lyenkor ismerkedd jatékokat szer-
veziink a sziil6knek, ismertetjlik az 6voda szabalyzatat, napi programunkat,
a soron kovetkezd tevékenységeket. Tanacskozasunk kezdetén megkérjiik
Gket, fogalmazzak meg elvarasaikat veliink szemben. A gyermekek megisme-
rése céljabol felkérjiik 6ket, hogy irjak le, hogyan vigasztaljak meg a gyerme-
keiket, melyek azok a dolgok, amelyek 6romet jelentenek a gyermekeik sza-
mara. llletve arra is hangsulyt fektetiink, hogy jelezzék, ha valamelyik gyer-
meknek kiilonos odafigyelésre van sziiksége. A beszélgetéseinket (sziil6i ér-
tekezleteinket) mindig komatallal: enni és innivalé mellett tartjuk meg, hisz
tudjuk, hogy a sziil6k ilyenkor a munkabdl érkeznek, sokszor faradtan.

A zart kord vilaghalos csoportunkba minden héten feltoltjiik a tevé-
kenységeken elkésziilt képeket. A szll6k lathatjak, hogyan iranyitjuk a tevé-
kenységeket. Ha a sziil6 valamiért neheztel, a gyerekkel kapcsolatos kérdez-
nivaldja, javasolni valé otlete van, telefonon vagy személyesen is elmond-
hatja, amit szeretne.

Egy tanévben a kovetkezd tevékenységeket szoktuk a sziil6k részvéte-
lével megszervezni: 6szi séta a Biikk vagy a Hoja erd6ben, sziireti bal, adventi
koszoru készitése, angyaljaras, karacsonyi linnep, szankézas vagy korcsolya-
zas, farsangi bal, anyak napja, apak napja, biciklizés a Rézsak parkjaban, a
Kolozsvari Magyar Opera valamelyik gyerekel6addsdnak megnézése, tanév-
zard tinnepély és év végi kirdndulas. Ugyanakkor minden, 6vodan kiviili te-
vékenység megszervezése el6tt megbeszéljiik a soron kovetkezé tevékeny-
ség megvaldsitasanak lehetGségeit. A nagyobbacska gyerekek mar ismerik,
tudjak, melyik a soron kovetkez6 k6zos linnepség, és 6rommel késziilnek az
egylittlétre.

A kovetkez6kben az évzaro kirandulasunkat fogom ismertetni, ami egy
egyéjszakas tabori tevékenység. Minden Osszel az els6 értekezleten kérik
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a tapasztaltabb sziil6k, hogy a kovetkezd juniusra szervezziik meg a kiran-
dulast. A tervezést azzal kezdjiik, hogy egy éjjelre kerestink egy megfizet-
hetd, Kolozsvarhoz kozeli tdborhelyet, ahol megengedik, hogy legalabb egy va-
csorat kozosen f6zziink meg. Az idén a Torocké vendéghazba fogunk immaron
harmadjara kimenni. Itt minden csalddnak lehetésége van kiilon szobaban
megszallni. Tébbszor voltunk olyan szallason, ahol a halészoba kozos volt.
Olyankor hangulatosabb volt a lefektetés, az esti elalvas, az egymasra figyelés.

Id6ben megszervezziik a gyermekek és a sziil6k szamara a programo-
kat. Tudatjuk a sziil6kkel, hogy ez az alkalom a gyermekeinkért van, nekik
kell élményeket szerezni. A szallasaddval megbeszéljiik, melyek azok a tevé-
kenységek, latnivalok, amiket a kdrnyéken be tudnank titemezni. Beosztjuk,
hogy melyik sziil6 mikor lesz a konyhafelel&s, gyermekfeliigyeld, tabortiizfe-
lel6s stb. Megkérjlik, hogy a kontyalavalot csak miutan a gyermekeket lefek-
tettiik, s akkor is mértékkel fogyasszak. Megbeszéljiik, mi legyen a meni, mi-
vel szeretnénk kedveskedni a gyerekeknek. Leosztjuk a vasarlast azoknak a
szlil6knek, akik be tudjak vallalni, vagy gy tervezziik az indulast, hogy a be-
vasarlokozpont el6tt talalkozunk, s ott helyben bevasarolunk.

A szallashelyre délel6tt 11 kortl szoktunk megérkezni. A csaladok atve-
szik a szobakat, a gyerekek szabadon ismerkednek a taborhellyel. Ebéd utan,
ha a sziil6k igénylik, lepihennek a gyerekekkel. Addig a tobbiekkel szabad-
téri jatékokat szerveziink. Délutan 4 6rat6l meglatogatjuk a kozelben levo
torockoszentgyorgyi varat. Ezt kovet6en visszatériink a taborhelyre, ahol
dinnyézés, uzsonnazas kovetkezik.

Mivel Magyarorszagon junius harmadik vasarnapjan tartjak az apak
napjat, délutan ajandékot szoktunk barkacsolni az apaknak: kulcstarto, ké-
peslap, cukorka-szuperapa figura stb. Ezt kdvet6en a gyerekeknek felajan-
lunk kiilonb6z6 képzémiivészeti tevékenységeket - festés, rajzolas, agyago-
zas, nemezelés - és korjatékokat. Ekozben a vacsora elkészitéséért felelds
szlil6k el6készitik és megf6zik a gulyast. A tabortiizért felelés sziil6k meg-
rakjak a tlizhelyet, és el6készitik a tdbortliz mellé az iiléalkalmatossagot. Va-
csora utan mindenki: gyermek és felnétt lejon a tliz mellé. Népdalokat éne-
keliink, népi gyermekjatékokat jatszunk, tancolunk, figyeljik a tiizet, majd
amikor kezd a kedv lankadni, elmondunk néhany esti mesét. Van agy, hogy
a gyerekek is mesélni kezdenek. Nagyon kellemes, j6 érzéssel zarddik az este.
Lefekvési id6t nem szabunk ki, de azt tapasztaltuk, hogy egy ilyen izgalmas
nap utan 10-11 6ra koriil a gyermekek behizédnak a szobakba a sziileikkel.
Rovid beszélgetés, lefekvési rutinok utan a sziil6k, mar akik nem aludtak el,
visszajonnek a tabortliz mellé beszélgetni, tapasztalatokat megosztani,
egylitt lenni.
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Vasarnap reggel 9 6rakor szoktunk reggelizni. A felel6s sziil6k megke-
nik a kenyeret, el6készitik a teat, kavét, megteritik az asztalt. Tanyérkonga-
tasra mindenki 6sszegyiil, kezet mosunk, imadkozunk, majd egyiitt reggeli-
zlink. Reggeli utan kovetkezik a reggeli torna, majd tanccal, énekkel, jatékkal
megilinnepeljiik az apakat, atadjuk nekik az elkésziilt ajandékokat. Elénekel-
jik, végigjatsszuk és -tancoljuk a kovetkezd dalokat, népi jatékokat: ,Szer-
vusz, kedves baratom”, ,Ennek a kislanynak nem jutott parja”, , Tekeredik a
kigy6”, , Hogy a csibe, hogy”. Ha van olyan jaték, amit a gyerekek szivesen jat-
szanak, arra is sort Keritlink. Ezt kévetéen elénekeljiik a ,Mar megjottiink ez
helyre, apank koszontésére” éneket, majd atadjuk az elkészitett meglepetést.

A reggeli tizoraizas ideje alatt néhany vallalkoz6 kedvii sziilével meg-
szervezzik a ,Kincskeresd” jatékunkat. Megrajzoljuk a telek térképét, me-
lyen megjeloljiik, hol vannak a feladat elvégzésére kijelolt helyszinek. Kigon-
doljuk a 4 prébat, s megkeressiik a nekik megfelel6 eszkozoket. Legtobbszor
a kovetkez6 probakat tervezziik: ,Dobd at a patakon a kovet”, ,Zsdkban ug-
ras”, ,Kollazs készitése ndvényekbdl, a helyszinen talalt targyakbol”, , Tabori
mese vagy élmények beszamoloja”. Ezt kovetSen elrejtiink a telken minden
csapatnak egy kincset. Felkériink 8 feln6ttet, hogy segitsen a feladatok lebo-
nyolitdsaban: 4 jatékvezetdt és 4 sziil6t, akik elkisérik a gyerekeket. Miutan
tisztaztuk, kinek mi a feladata, dsszetereljiik a gyerekeket, csapatokra oszt-
juk 6ket, a sziil6ket is bevonhatjak a jatékba. A csapatok mas-mas feladattal
kezdik a jatékot. Amikor minden feladatot teljesitettek, és minden jatékve-
zet6t6]l megkaptak a feladat elvégzését igazold pecsétet, megkeresik az 6vé
néniket. T6liink megkapjak a kincset rejté térképet, mely elvezeti Gket a
kincshez. Ezt kovetGen el kell osszak a zsdkmanyt egyforman a sajat csapat-
tagok kozott. Miutan mindenki megtalalta a kincset, 6sszegyfiliink, és felol-
vassuk a jaték soran megfogalmazott tibormeséket, elbeszélgetiink az élmé-
nyekr6l. Hangulatosan lezarjuk a tabort, mindenkit felszélitunk, hogy szedje
0ssze a dolgait. K6zosen ebédeliink, csomagolunk, tdbort bontunk.

Ebéd utan megnézziik még a falu mizeumat és a vizimalmot. Fagyizas-
sal zarjuk a napot.

Azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek és a szil6k is jo élményekkel marad-
nak egy ilyen k6zds nap utan. Baratsagok alakulnak ki, amelyeket az dvoda
befejezése utan is megtartanak és apolnak. A sziil6k, akik megizlelték a kozos
egylittlétet, a kovetkez6 tanévben befogadjak az 0j sziiléket, ha barmilyen
nehézségbe litkoziink, tamogatnak, kidllnak mellettiink. Nyiltan elmondjak
gondjaikat, elégedetlenségiiket. A sziil6k tudjak, hogy mindig meghallgatjuk
a kéréseiket, s azon dolgozunk, hogy jobbulast érjiink el minden téren. Tu-
dom, hogy csak a sziil6kkel egyiitt tudjuk a legjobban a gyermeket nevelni.
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A gyerekek a kozos egyiittlétek és tevékenykedések kovetkeztében élmé-
nyekkel gazdagodnak, megtapasztaljak azt, hogy egylitt lenni jo.
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Nem falat, hidat épitiink - roma sziil6kkel

szOban és szivben
(Kallai Timea, Kipi-Kopi Napkozi Otthon, Székelyudvarhely)

A pedagogiai munka egyik legnagyobb kihivasa - és egyben legna-
gyobb lehetGsége - a hiteles és mély emberi kapcsolat kialakitasa a sziil6k-
kel. Kiillondsen igaz ez akkor, amikor hatranyos helyzet(, tarsadalmilag pe-
remre szorult kozosségekbdl érkezo6 csalddokkal dolgozunk egyiitt. Hiszem,
hogy az intézményes nevelés sikerének egyik kulcsa a valédi partnerség:
nem falakat, hanem hidakat kell épiteniink - sz6ban, szivben és tettekben
egyarant.

Kezdetben gyakran tapasztaljuk, hogy egyes roma csalddok bizalmatla-
nul, elutasitéan viszonyulnak az intézményhez. Az 6voda ,hivatalos vilaga”
szamukra idegen, sokszor fenyeget6. Az intézményes oktatasban nem feltét-
leniil a lehetdséget latjak, inkabb az itélkezést, kirekesztést, a szdmukra is-
meretlen szabalyrendszert érzik. Az évek soran azonban megtapasztaltam,
hogy a kovetkezetes, empatikus, nyitott hozzaallds meghozza gyiimolcsét.
Ahol a sziil6 nem {téletet, hanem megértést tapasztal, ott lassan, de biztosan
elkezd épiilni a hid.

Az elmult évek sordn olyan kapcsolattartasi formakat alakitottunk ki,
amelyek rugalmasan illeszkednek a csaladok élethelyzetéhez, kultirajahoz,
kommunikacios szokasaihoz.

A kovetkez6kben szeretném bemutatni a sziil6kkel val6 egytittm{ikodés
éves tervét.

A tervet sajat gyakorlati tapasztalataimmal és megfigyeléseimmel egé-
szitettem ki, amelyek az elmult évek sordn formaltak a sziil6kkel val6 kap-
csolattartasrdl alkotott szemléletemet.

»Csalogat6” tabor - junius

Az j gyermekek és csaladjaik els6 személyes ismerkedésére az 6vodai
kozosséggel a tanév végén megrendezett, hagyomanyos ,Csalogat6” tabor
keretében kertl sor. E kiilonleges eseményre kozvetleniil a tanévzaras utan,
a nyari szilinet els6 hetében kertil sor, helyszine pedig maga az 6voda.

A tabor els6 két napja az Gjonnan érkezo6k fogadasardl szdl. A gyerme-
kek és sziileik k6zos, jatékos tevékenységek soran ismerkedhetnek meg az
6voda mindennapjaival, annak udvaraval és a csoportszobaval. Ez az alka-
lom lehet8séget biztosit arra is, hogy a szlil6k személyesen taldlkozzanak az
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ovondvel és az intézmény tobbi munkatarsaval, valamint betekintést nyer-
jenek az dvodai élet 1égkorébe és kdrnyezetébe.

Az 6vodaba mar jar6 gyermekek nyitottan és szeretettel fogadjak az uj
tarsakat: jatékba hivjak, biztatjdk és 6rommel vezetik 6ket korbe az 6voda
terililetén, ezaltal is segitve a beilleszkedést.

A hét tovabbi napjain is folytatédik az Uj gyermekek és csaladok foga-
dasa. Csiitortokon tinnepélyes tanévzarét tartunk az iskolaba késziilé ,na-
gyok” szdmara. Ez az esemény nem csupan bicst az 6vodatél, hanem egyben
betekintés is a fejlédés utjaba, amelyet a gyermekek az évodas évek soran
bejarnak - a szlil6k szamara is élmény.

A tabor zarénapja és a szombati nap minden évben a jelenlegi 6voda-
soké. Ekkor rendszerint kirandulast szerveziink egy tavolabbi helyszinre -
példaul Vasarhelyre, Segesvarra vagy Zetelakara -, mindig ottalvés forma-
ban. Ez a nap kiilonleges élményekkel gazdagitja a gyerekeket, és megerdsiti
a kozosségi 0sszetartozast.

Sziil6i értekezlet - szeptember vége, oktober eleje és februar

Az 6vodai nevelési év egyik kiemelten fontos eseménye a tanévkezdést ko-
vetd hetekben megtartott sziil6i értekezlet, melynek célja a sziil6kkel valo
kapcsolat megerdésitése, az egytittmiikodés alapjainak lefektetése, valamint
a tanév tervezett menetének kozos attekintése.
Napirendi pontok:
Koszéntés, bemutatkozds
- Az 6vodapedagogus(ok) rovid bemutatkozasa, pedagogiai hitvallas
ismertetése.
Az évodai tevékenységekben részt vevd tovabbi munkatdrsak bemutatdsa
- Dajka, egészségiigyi asszisztens bemutatasa és szerepének ismerte-
tése.
Kozos csoportszabdlyok kialakitdsa
- Alapvet6 viselkedési normak, elvarasok, egyiittélés szabalyainak ko-
z0s meghatarozasa.
Sziil6i és pedagdgusi jogok és kételezettségek dttekintése
- Az 6vodai hazirend vonatkozdé pontjai, egylittmiikodés Kkeretei,
egylttmiikodési szerzGdés.
A tanév szerkezete
- A nevelési év idGbeosztasa, szlinetek, zarasok, kiemelt id6szakok.
A tanév sordn tervezett f6bb tevékenységek
- Unnepségek, jeles napok, programok, kiranduldsok el6zetes ismer-
tetése.
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A napi- és heti rend bemutatdsa
- Napirend, foglalkozasok id6pontjai, szabad jaték, pihendéidé.
Sakkjdtszotér - komplex képességfejleszté program bemutatdsa
- A program célja, m6dszertana, heti rendszerességli megvaldsulasa.
Igényelhetd szocidlis és anyagi tdmogatdsok
- Tamogatasi formak, jogosultsagi feltételek, igénylés modja és id§sza-
kai.
Kapcsolattartds és kommunikdcio
- Hivatalos és informalis csatornak ismertetése (pl. Facebook, telefon,
zart csoportok), sziil6i elérhetdségek begytijtése.
Egyebek
- Sziil6i kérdések, észrevételek, javaslatok, megbeszélésre vard témak.

Az év masodik sziil6i értekezletét februar kdzepén tartjuk, még azel6tt,
hogy a csalddok egy része kiilfoldi munkavallalas miatt tdvozna. Ez az alka-
lom lehet6séget ad arra is, hogy visszatekintsiink az elmult honapokra, érté-
keljiik a kozosen megtett utat, és eldretekintsiink a tavaszi id6szak program-
jaira.

Napirendi pontok:
Farsangi mulatsdg a csoportunkban
- A farsang el6késziiletei, lebonyolitasa, kdzos élmények.
Nénap megtinneplése
- A gyermekek koszontése édesanyjuk, nagymamajuk szamara.
Képes beszdmolé az elmult idészakrol
- Fotok és élmények bemutatasa a beszoktatasrol, kozos események-
rél.
- A gyerekek fejlédésének és csoport dinamikajanak alakulasa.
A ,Sziil6foldon magyarul” pdlydzati program ismertetése
- A program célja, lehet6ségei, a jelentkezés maodja.
,20ld hét” - kérnyezettudatos programterv
- Terveink a természet megismerésére és védelmére, kirandulasok
egyeztetése, részvétel lehetdsége.
Sziildi észrevételek, javaslatok
- K6z06s gondolkodas, egyiittm{ikodés erdsitése.
- A sziil6k visszajelzései az 6vodai élet mindennapjairol.
Fogaddora — Hetente egyszer, igény szerint.

Az egyéni kapcsolatépitést segitik a fogaddorak is, melyekre elézetes
egyeztetés alapjan, a sziil6k igényeihez igazodva kertiil sor, jellemz6en sze-
mélyes formaban. Ezek a bizalmas hangulati beszélgetések lehetfséget
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nyujtanak arra, hogy mélyebben megismerjem a gyermekek hatterét, fejlo-
dési sajatossagait, és hogy a sziil6kkel kdzésen gondolkodjunk a gyermekek
tdmogatasanak lehetdségeirol.

Munkadélutanok

A sziil6kkel val6 kapcsolattartas fontos részét képezik az tinnepi id6sza-
kokhoz kot6dé kozos tevékenységek, ugynevezett munkadélutanok, melye-
ket mindig az linnepi varakozas hangulatdban szervezek meg.

Mdrton-napi munkadélutdn: A gyerekek egy rovid miisorral késziilnek:
énekeket, verseket, mondokakat, korjatékokat mutatnak be az eddig tanul-
takbol. Ezt kovet6en barkacsolasra és kotetlen beszélgetésre hivom a szii-
16ket.

Adventi munkadélutdn: Bemutatom az adventi naptarat, elmondom az
advent l1ényegét, és beszélgetiink a karacsonyi linnepkor jelent6ségérol.

Tavaszi munkadélutdn: Ez az alkalom ismét lehet6séget nyujt arra, hogy
a szllék megismerkedjenek a hisvéti iinnepkor szokasaival, vallasi és nép-
hagyomanybeli jelentésével.

Ezen az alkalmon a sziil6k nemcsak gondolatban, hanem tettekben is
részesei az linnepre vald felkésziilésnek: egy kiils6-bels6é nagytakaritas ke-
retében egyiitt szépitjiilk meg az 6voda udvarat.

Miisorok, el6adasok, rendezvények

Mdrton-napi miisor/Sziireti mulatsdg: Sziireti hagyomanyos népi gyer-
mekjatékok, dramajatékok el6adasa.

Nénapi koszdnté misor: Anyukak, nagymamak kdszontése, beszélgetés
a n6k szerepérdl, feladatairol egy roma csaladban.

Evzdré miisor: Bucsu az 6vodatél - elkoszoniink az iskolaba indulé gye-
rekektdl.

Facebook Messenger - Napi kapcsolattartas

A pandémia utani idészakban, valamint a csaladok gyakori kiilfoldi
munkavallalasa miatt a személyes kapcsolattartas lehet6sége sok esetben
besziikiilt. Tapasztalataim alapjan az egyik leghatékonyabb kommunikacios
csatorna a Facebook Messenger lett, amely gyors, kozvetlen és a legtobb sziilé
altal napi szinten hasznalt feliilet.

Barmilyen digitalis csatorna is all rendelkezésre, a leghatékonyabb
kommunikacids és partneri kapcsolattarté forma tovabbra is a mindennapi
személyes beszélgetés.
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Csaladlatogatas

A csaladlatogatas lehetdséget ad arra, hogy betekintést nyerjek a csala-
dok mindennapjaiba, szokasaikba, kapcsolati dinamikaikba. Ezek a 1atogata-
sok torténhetnek eldre egyeztetett idépontban, amikor a sziilével kozdsen va-
lasztunk megfelel6 alkalmat, de spontdn médon is sor keriilhet rajuk, amikor
a helyzet vagy a kapcsolat alakuldsa ezt természetes modon lehet6vé teszi.

A pedagdgus és a sziil6k kozotti kapcsolattartas - kiilonosen hatranyos
helyzet(i, roma csalddok esetében - joval tulmutat a formalis kommunika-
cion. Ez a kapcsolat sokkal inkabb egy érzékeny, bizalomra épiil6, folyama-
tosan épitkez6 emberi kapcsolédas, amelynek egyik alapja a mindig &szinte
érdeklédés.

Nem tudunk mindig mindent megoldani, nem tudunk minden problé-
mat elharitani. De ami igazan szamit, az az, hogy a szlil6k érezzék: jelen va-
gyunk. Figyeliink, kérdeziink, érdeklédiink - és ha kell, hallgatunk. Sokszor
mar az is elég, hogy valaki meghallgatja 6ket, hogy van, kihez sz6lniuk.

A bizalom kiépitése hosszu folyamat, kiilondsen olyan csaladok eseté-
ben, ahol a tapasztalat inkabb az elutasitasrol, semmint a megértésrol szol.
Fontos felismerni, hogy nem rosszabbak, csak masok — mas élethelyzetbdl,
mas szemszogb6l szemlélik a vilagot. Es ha ezt a massagot elfogadjuk, nem
itéljik, hanem értelmezni prébaljuk, akkor kezd el valdban miikddni az
egyuttmiikodés.

Munkam soran allanddan formalom a kézdsséget - nemcsak a gyerme-
kekét, hanem a sziil6két is. A gyermekeken keresztiil nyilik meg egy ut a csa-
ladok felé, a gyermekeken keresztil alakitjuk a szemléletet, a kapcsolodas
mindségét. Minden kedves sz6, minden kdzos élmény, minden meghallgatott
panasz egy Ujabb 1épés a hid felé - amely nem falat emel, hanem 6sszekot.
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Eletteli kapcsolddasok
(Kispal Maria, Hofehérke Napkozi Otthon, Sepsiszentgyorgy)

Ovéné-6vodds-sziil6k - ez a triad magaba foglalja a gyermeken kiviil még
azt a két szinteret, ahol az 6 nevelése, oktatasa, novelése zajlik fizikai, lelki,
szellemi értelemben. Maguk a szotovek is - dv, sziil - arra inspiralnak, hogy
nemcsak megsziletnilik kell ezeknek a kapcsolatoknak, hanem 6vni is kell
azokat. A haromszog csucsai kozt olyan harmonikus kapcsolédasnak kell 1ét-
rejonnie, amely a kolcsonos tiszteletre, elfogadasra, bizalomra, empatiara, hi-
telességre, alkalmazkodasra, hatékony egyiittm{ikdodésre épiil. Fontos, hogy
mind otthon, mind az é6vodaban, a gyermekek biztonsagban érezzék magukat,
szeretetteljes, meleg 1égkor dvezze Gket, a szlikségleteikre odafigyeld feln6t-
tek kdrében sokat és szabadon jatsszanak. Ebben a korban 6k még tanuljak a
viselkedési normakat, amelyek szocializaciéjuk szilard alapkovét képezik, a
sziil6i, 6vondi mintak ott lebegnek el6ttiik példaként, utanzasra varva. Elséd-
legesen gy tanulnak, hogy leutdnozzak mindazt, amit a kdrnyezetiikben hal-
lanak, latnak, ,megszimatolnak”. Csapjaik a legfinomabb rezdiiléseket is fel-
fogjak, igy vagy agy dekodoljak azokat. Egyik el6ttiik lebegé minta sem lehet
tokéletes, de ha mar elég jé pedagdgusok, illetve elég jo sziil6k vagyunk, bizto-
sitva lesznek a feltételek gyermekeink ,jollevésének” a megteremt6déséhez.

Minden csalad masként miikodik, sajatos szerkezettel, valtozo nyitott-
saggal, kiilonb6z6 szocialis beagyazottsaggal, szellemi, erkolcsi értékrend-
del, fizikai, gazdasagi, lelki eréforrasokkal. Az 6voda komplex személyiség-
fejlesztési torekvései, mdodszerei, az intézmény célja, nevelési elvei, érték-
rendje és a sziil6k nevelési felfogasa és modszerei kozt 6sszhangot kell te-
remteni, és ennek az egytittm{ikodésnek csak a j6 partneri kapcsolatban valé
megvaldsulasa vezethet eredményre. A feliiletes, latszolagos kapcsolatok
nem vezetnek sehova, a hatékony egyiittmiikodés megsziiletésében, habar
mindkét fél érdeke, mégis az dvodara harul a kezdeményezd, az 6sztonzé
szerep. Az 6véndnek nagy a felel6ssége a konkrét kapcsolatkialakitas és
fenntartas megvaldsitasaban. Ezek a kapcsolatok akkor lesznek erdsek, sta-
bilak, gyiimdlcséz6ek, ha valtozatos idében, térben, helyzetekben jonnek
létre, dnkéntességre, lazasagra, felszabadult, j6 hangulatra épiilnek. Az 6vo-
n6i kreativ fantazianak is fontos szerepe van abban, hogy nemcsak a gyer-
mekeket, hanem a sziil6ket is egy j6l miikodo, tettre kész, és nem utolsdsor-
ban elégedett kozosséggé tudja formalni, motivaltta tudja tenni, felvilla-
nyozza, megnyerje 6ket a kozos cél érdekében.
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Ko6z0s sziil6-6vond, illetve sziil6-gyermek-6vono tevékenységek formai
az elmult évek soran

Az egyéni beszélgetés legel6szor az ismerked? sziil6i értekezlet alkal-
maval vagy a ,sziilés beszoktatdsi napon” jon létre, de tulajdonképpen a
gyermek 6vodaba hozatalakor vagy elvitelekor egy réovidebb személyes be-
szélgetésre barmikor sor keriilhet. Mi mar az els6 sziil6i értekezleten fel-
ajanljuk a sziil6knek a tegez6dést, mert ezen a nyelvi kapcsolattartasi for-
man keresztiil sokkal kozvetlenebb médon meg tudjuk targyalni a gyerme-
ket érint6 kozos dolgainkat, és soha nem tapasztaltuk, hogy ez akadalya lett
volna a koélcsonos tiszteletadasnak. Digitalis formaban Messengeren, What-
sAppon kérnek tajékoztatast a sziil6k, vagy a zart korli Facebook-csoport-
ban. Sajnos kora reggel, késd este is, banalis, halasztast tiir6, kevésbé siirgds
dolgokkal is zavarnak, amelyeket masnap meg lehetne beszélni él6ben. A pan-
démia 6ta nagyon intenziven folyik nalunk a sziil6k efféle tajékoztatasa. Ezt
szuldi igény szlilte, tobben ,kovetelték”, s6t nehezményezték, kiillondsen a
beszoktatasi id6szakban, de utana is, hogy miért nem osztunk meg még tobb
fotot, videot a gyermekek 6vodai életérdl. Rengeteg anyagot bocsatunk a
rendelkezéstikre, sok informacidval szolgalunk, de tilzasba sem vihetd, mert
mi a gyermekekkel egyfitt éljiik a ,pillanatot”, nincs ra mdd, hogy kilépjliink
beléle, kattintgassunk, majd visszahelyezkedjlink az eredeti szerepiinkbe,
mivel megtorik a varazs, megszakad a folyamat. A szabad jatékokrol, a gyer-
mekek képzémiivészeti tevékenységeir6l, a produktumokroél, a projektekrdl,
az extracurricularis tevékenységekrol pontos képet kaphatnak a sziil6k, fon-
tos benyomasokat sziirhetnek le, visszaigazolast szerezhetnek, gyermekeik
6vodaban toltott idejének a min&ségérol.

A betervezett fogaddérat a mi csoportunkban nem mindenki igényli,
van, aki csak akkor, ha valami elakadast, problémat észleliink a gyermekénél.
Azért is hatékonyak ezek a fogadasok, mert konkrét tények mentén jonnek
létre, problémamegoldd, tisztaz6 jellegliek, bizalmasabb, személyesebb
hangvételiiek, jobban megismerkedhetiink. Ezekre felajanljuk a lehet8séget,
de el6fordul, hogy mi kérjiik fel a sziil6t, fejezziik ki ebbéli igényiinket. Volt
eset ra, hogy a sziil6 negativ el6itéletei ekkor déltek meg, elmondasa szerint
kellemesen csal6dott, mivel kidertlt, hogy nem olyan a pedagdégus, mint
ahogy a ,rossz nyelvek” beallitottak.

Csaladlatogataskor, amiket Gjabban mar nem gyakorlunk, pedig sok
pozitiv hozadéka volt, a sziil6i haz légkorérdl szerezhettiink benyomast, a
csaladi konstellaciorol, a gyermeknek a csaladban mint rendszerben elfog-
lalt helyérdl, a csaladtagok viszonyardl, a sziil6k foglalkozasardl, kozos csa-
ladi programokrol. Ezeket a csalddlatogatadsokat nem erdéltettiik, jeleztiik

154



a sziilének, hogy meg szeretnénk latogatni 6vodasunkat az otthonaban is, és
visszajelzést varunk. Ha fogadtak, id6pontot egyeztettiink. Legtdbbszor,
mint kidertilt, nagy izgalommal vartak benniinket a gyermekek, nagy nap
volt ez szdmukra, amikor az 6vé nénik érkeztek vendégnek. Betekintést
nyertiink a sajat életteriikbe, megnéztiik a birodalmukat, kedvenc jatékaikat,
fekhelyliket. Sok helyen étellel-itallal kinaltak, melegszendviccsel vagy ma-
radék toltott kaposztaval, a fotéalbum is elékertilt, voltak meghitt beszélge-
tések, csaladi torténetek, nevetés. Bizalmi kapcsolatok épiiltek ki, egy ilyen
latogatds utdn masnap mar nem ,ugyanazzal” a sziilével allhattunk sz6ba,
mint annak el6tte. Gyakorta tapasztaltuk, hogy a sziil6vel val6é személyesebb
viszony, ami egy-egy ilyen latogatas nyoman kialakult, automatikusan maga
utdn vonta a gyerek és 6voné kozti szorosabb kotddést. Batrabbakka, felsza-
badultabbakka, magabiztosabbakkad, kozlékenyebbekké valtak a kis ovisok,
onnantdl kezdve tulajdonképpen a gyerekekkel valé kapcsolatunk is egy
Ujabb, mindségibb szintre 1épett (,Kar, hogy nem vagy az anyukam, vagy a
keresztanyam vagy valami ilyesmi...”).

Sziil6i értekezleteken is nagy hangsulyt fektettiink a jatékos ismerke-
désre, a kezdeti szorongas-, fesziiltségoldasra. Eppen ezért kiilonbo6z6 dra-
majatékokat jatszottunk. Régen. Ma mar egyre ritkabban. Sietnek. Egyre ke-
vesebb az, aki raér. llyen jatékok az ismerkedésnél pl. a Névsorold, amikor az
utolsdénak fel kellett sorolnia az el6tte elhangzott dsszes sziil6tars kereszt-
nevét, az Alliterdld nevek, a Mutasd be a gyereked! stb. Meghivott vendégeink
kozt volt, pl. csalddorvos, aki arrél beszélt, hogy orrfolyasos, kohécseld gyer-
mek johet-e oviba, logopédus, aki a beszédhibakrdl tajékoztatott, kiillonb6z6
sportedzdk sportolasi lehetéségeket ajanlottak stb. Régen ezeken az érte-
kezleteken rovid videofilmeket is megnéztiink a gyerekekrdl, amikor még
nem voltak Facebook-csoportok. A legutdbbi sziil6in mar okostablan egy al-
talam 6sszeallitott digitalis tankockat (Learningapps) oldottak meg kézosen
a szllék, melynek helyes megoldasa esetén a jutalom A mdsik pdr cimii dij-
nyertes egyiptomi rovidfilm megtekintése volt. Célunk az volt ezzel az érte-
kezletet zar6 mozzanattal, hogy sajat értékrendiinket, szemléletiinket atsu-
garozzuk a sziil6k felé a film lizenetén keresztiil. Bemutattuk, hogy az 6vo-
daban empatiara, segit6készségre szeretnénk szocializalni a rank bizottakat,
barmilyen szocialis kozegbdl is érkezzenek.

Tobbéves tapasztalat, 6nképzés, otletelés, kihivaskeresés, az 1ij iranti
lelkesedés hivta életre a kiilonb6z6 tipus, fajtaja kooperacios tevékeny-
ségeket, amelyekbe bevontuk a sziil6ket, vagy szamukra késziiltek, sza-
mukra szervezbédtek. Egyik legkedvesebb tapasztalati teriiletem az esztéti-
kai és kreativ teriilet, vagyis a miivészetek, azért, mert 6romtelivé teszik

155



a tanulast”, gyonyorkodtetnek, racsodalkozasra késztetnek, a komplex sze-
mélyiségfejlédést szolgaljak. Kollégan6immel egyiitt rezdiiltiink, belsé sziik-
ségletlinkké valt a kreativ alkotas, a mlivészet befogadasa, batorsagunk, 6n-
bizalmunk volt a mast akarashoz, a nem mindennapihoz, a megszokottdl el-
tér6hoz, a szamunkra rendkiviilihez, az érdekeshez. Kihivast jelentett tobb
mindenben kiprobalni magunkat, ugyanakkor motivalé erével is birt, a ki-
égés ellen is védett. Ezek koziil tobb tevékenység is a miivészetek koré 6ssz-
pontosult. [lyenek:

Unnepélyek - mesejatékok, amelyeket a sziil6knek bemutattunk, és
amelyekhez a segitségiiket kértiik, példaul kiilénb6z6 kellékek beszerzésé-
nél (diszlet, jelmez, arcfestés stb.): Csipike, A kirdlyi udvarban (mesejelenet,
arnyjaték, babjaték, zenekar, reneszansz tanc), pasztorjatékok, Apdk napja,
Jézus sziiletése - interaktiv, Kett tipusu foglalkozas - gyerekek, sziil6k bevo-
nasaval, A sete-suta 6zike - Féstis Eva meséjének szabadtéri bemutatasa, piz-
zazassal egybekotve. Ezeket az linnepélyeket altaldban eszem-iszom ko-
vette, kotetlen beszélgetésekkel, gyermeki hancturozasokkal.

Aukciodk - kiallitassal egybekotott arverések - voltak a csoportunkban,
amikor a befolyt 6sszegbdl sajat haszndalatra vettiink épitéjatékokat, illetve
rendeztiink egy Szent Gyorgy-napi arverést is a megyei konyvtar Gabor Aron
termében, szinész arverezével, amikor az drverés soran befolyt 6sszegb6l a
helyi roma 6vodat tAmogattuk jatékokkal, audio-eszkozzel. Igényesen bera-
mazott gyerekfestmények, gyurmaboél készilt csipkeképek keriiltek el-
adasra, és sziil6k, nagyszilok, illetve mas érdekl6d6k képezték a licitaldkat.
A szilil6k betoltotték a teremOr szerepét is, felvaltva, 6rankénti cserével fel-
tgyelték a kiallitas anyagat, fogadtak a latogatokat, a megnyitot kovetden két
napon at, az arverés pillanataig.

Gyermeknapi kiallitas a Magmaban - a sepsiszentgyorgyi kortars kial-
litotérben - igazi kiadllitaismegnyitéval, plakattal, all6fogadassal, mint a nagy
miivészeknél -, a sziil6k meghivasaval. A nagykézonség szamara is latogat-
haté volt az érdekesnél érdekesebb technikaval késziilt gyermekmunkakbdl
létrejott tarlat.

Oszi vasarok a gyerekek ltal készitett és arult portékakkal, vasari rig-
musokkal, mutatvanyokkal, lacikonyhaval, festett kaspokkal, mécsesekkel,
fiird6soval, festett kend6kkel, taskakkal, festményekkel. A sziil6k, nagyszii-
16k ilyen formaban is ismerkedhettek a szines 6vodai élettel.

Pél6k festése anyukaknak ajandékba anyak napjara textilfilccel, ami-
ket késGbb biiszkén viseltek a kdzds bogracsos kirandulasainkon (patak
partjan a kozeli faluvégben, csaladi gyiimdlcsésben, csaladi grofi kdrian
piknikeztiink tobb izben). A kirandulasokat vasarnap szerveztiik, k6zosen
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oldottuk meg a bevasarlast a piacrol a bogracsgulyas készitéséhez, a gyere-
kek pedig mezitldb pancsoltak a patakban, rohangaltak, az apukakkal fociz-
tak. Elményszamba mentek ezek a k6zos programok, még iskolasként is visz-
szajottek a gyerekek és csaladjaik — két-harom évig még tartottuk a hagyo-
manyt.

Anyukdm, nagyon szeretlek! - filmkészités vagoval, igazi tévéstudidban,
a film forgatékonyvét én irtam, és kézi videdkameraval filmeztem heteken
at. Az anyak-napi tinnepségen meglepetésként bemutattuk az oviban az egy-
oras, anyukakrol, csaladrdl szélo filmet, amelyben kizarélag a csoport gyere-
kei szerepeltek, nyilatkoztak, s amelyet kétszer is m{isorra t{izott az akkori
helyi tévé (STV).

Az Ovéka cimii havilapunkat szerkesztettiik, nyomtattuk sziiléi segit-
séggel (segitettek a szovegbevitelben, a szerkesztésben, a nyomtatasban, il-
letve alkalomadtan cikket is irtak). Fotokkal, gyermekeink rajzaival illuszt-
raltuk. Szakemberek, sziil6k {rasait és sajat, gyermekneveléssel kapcsolatos
cikkeinket jelentettiik meg benne. Az érte perselybe dobott adomanyokbdl a
képzémiivészeti neveléshez sziikséges kellékeket szereztiink be, pl. akva-
rellkrétakat. Ujsagunk 1 éves sziilinapjara Ovéka-bulit szerveztiink, Kizaro-
lag a sziil6knek. Voltak tarsas- és ligyességi jatékok, ujsagcikkekkel kapcso-
latos kvizjatékok, eszem-iszom. Ko6z0sségépitd, szorakoztatd, mindségi ki-
kapcsolodasra alkalmas, épit6 jellegli egylittlét sziiletett meg, sok-sok kaca-
gassal, humoros helyzettel.

Textilvardzs, drapériak festése - ablakainkat olyan drapéridk diszitik,
melyeket egy sziil6 megvarrt, majd a gyerekek dekoraltak textilfilccel, egyedi
otleteik alapjan. Kétszer is ki volt allitva Budapesten a Magyar Kézm{ivessé-
gért Alapitvany kiallitdsan, mint kiilondijas m{, illetve varosunk egyik koz-
ponti lizletének kirakataban, amelynek a tulajdonosai sziil6k voltak nalunk,
és a gyermeknap apropéjan beleegyeztek, hogy egy honapig a nagykozonség
szamara is elérhet6 legyen a szemet-lelket gyonyorkodtet6 anyag. Sok évvel
ezel6tt szintén mi diszitettiik a varosi kardcsonyfat, furnérlemezbdl és
agyagcserépbdl kitalalt dekoracidkat festettek meg a gyerekek akrilfesték-
kel. Eztis egyik sziil6 inditvanyozta, pdlyazta meg szamunkra az 6nkormany-
zatndl.

K6zos farsangi mulatsagokat szerveztiink, szorakoztat6 jatékokat al-
litottunk Ossze sziilének, gyereknek egyarant. Sziil6k, 6vondk, testvérek -
mindenki be6ltozott maskaraba, a kosaras buli helyszinét, egy vendéglé
nagytermét az egyik sziil6 bocsatotta a rendelkezéstinkre. Oldott hangulatban,
ligyességi jatékokon keresztiil mas-mas oldalat ismertiik meg egymasnak,
gyermeknek, sziilének egyarant. A sok élmény kozosséget formalt, egymast
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tdmogato6 kozosséget. A sziildk is Osszetettebb képet kaphattak gyermekeik
pedagbgusardl, személyiségjegyeirdl, ami fontos lehet egy sziil§ szamara,
mivel az 6vond a személyiségével nevel.

A Te magad légy a festmény! cim(i megyei kreativ nevelési projektiink
is figyel a sziil6kre, tobb izben is bevonja 6ket ebbe az aktivitasba. Nemcsak
ovondk dolgoznak itt egylitt a gyerekekkel, hanem az egyik kategéridban
a gyermekek a sziil6k segitségével alkothatjak jatékosan Gjra az altaluk kiva-
lasztott festményt. Tobb sziil6i Gjraalkotast dijaztak mar a kulturalis part-
nerintézményeink, iinnepélyes dijkioszto keretében a varos f6terén, okleve-
lekkel, ajaAndékcsomagokkal. Minden résztvevo sziil6 és gyerek jatékos fest-
ményreprodukcidja megjelent a varoskoézponti panné-kiallitasokon. A pan-
démidban online is megszerveztem a csoport szintjén ezt a projektet: a szii-
16k érdekesnek talaltak, lelkesen bekapcsolodtak, gyerekeikkel egyiitt Gijra-
alkottak, lizenetben, telefonon dtbaigazitast, tanacsot, segitséget kértek pl.
a kollazs-szer(i dsszevagashoz. A felhivason felbuzdulva kenyeret siitottek,
a szomszédbdl tytkot, kosarat, salat kértek kdlcson, mikor mit kdvetelt meg
az ujraalkotads. A kész miivekbdl digitalis tarlat jelent meg az akkori
FB-csoportban, kinyomtatva pedig ezek a sziil6i kozremiikodéssel késziilt
festményes reprodukciok csoportszobank falat diszitik.

Holisztikus latasmodot, nagyfoku bevonodast igényeltek ugy 6vond,
mint sziilé részérdl ezek a tevékenységek. Mind mogott és mindenek el6tt
ott volt maga a gyermek, kozvetve-kozvetleniil val6jdban minden érte tor-
tént, ennek a harmassagnak az é16 dinamikajaért, biztonsagot nyujto, meg-
tarto erejéért.

Szakirodalom

Barabasi T. - Stark G. (2020): Ovodamddszertani alapismeretek. Kolozsvari
Egyetemi Kiadd.

Bakk-Miklési K. (2016): Neveléslélektan - kitekintésekkel. Abel Kiadé, Ko-
lozsvar.
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Minoségi ido gyermekeinkkel

(Major Katalin, Nagy Timea-Maria, Ion Creangi Hosszitott Programt Ovoda, Zilah)

Olyan vilagban éliink, amelyben egyre tobb erdszak, gytilolet vesz kortil
benniinket. Felgyorsult az életritmus, mindenki rohan, szalad. A feln6ttek
életmodjanak felborult az egyensulya, és a megvaltozott szerepek miatt
egyre kevesebb id6t forditanak a sziil6k a gyermekeikre. Anyagilag igyekez-
nek téliik telhetéen mindent megadni, és legtobb esetben fel sem ismerik,
hogy valéjaban mire is lenne igazan sziiksége a gyermeknek.

Néhany évvel ezel6tt még nem volt ilyen sok képerny6 korilottiink. Ré-
gen a gyerekek sokat jatszottak kint a szabadban. Jatékaik nagy részét a szii-
16k, nagysziil6k segitségével sajat maguk készitették el, természetes alap-
anyagokbdl. Ezekre a jatékokra aztan nagyon tudtak vigyazni, mert érzelmek
flizték 6ket azokhoz, a lelkiik egy része volt benniik. Napjainkban a csalad-
szerkezet jelent6sen megvaltozott, felbomléban van a hagyomanyos modell.
Egyre kevesebb nagycsalad 1étezik, n6 a csonka csaladok szama, novekszik a
gyermekiiket egyediil nevel6 sziil6k szdma. Nemcsak a csaladok szerkezete
valtozott meg, hanem az életstilus is. Legtobb esetben mindkét sziil6 dolgo-
zik, egyre kevesebb id6 jut a gyerekekre, a kozos programokra. A csaladta-
gok kevés id6t tudnak egymassal eltdlteni, egyre ritkdbb a rendszeres kozos
étkezés. Ezért (is) a képerny® fontos szerepet tolt be a csalad életében.

A gyerekek mindennapi jatékat megfigyelve, a veliik valé csoportos és
egyéni beszélgetések alapjan azt tapasztaltuk, hogy az 6vodaskoru gyerme-
kek tul sok id6t toltenek a képernydk eldtt, rendszerint egyediil nézik/hasz-
naljak, egyaltalan vagy csak nagyon ritkan beszélik meg a feln6ttekkel a 1a-
tottakat. Meggy6z8désiink, hogy a szabadid6 tudatos megtervezésével sok-
kal kevesebb id6t toltenének a gyerekek a kiilonféle képerny6k blivoletében.

Mivel 6voddban dolgozunk, naponta taldlkozunk, beszélgetiink a szii-
16kkel. Természetesen ez nem elég. Sziikséges olyan alkalmakat, tevékeny-
ségeket szervezni, ahol kotetlenti], j6 hangulatban, egymasra odafigyelve el-
tolthetiink néhany orat. Olyan j6 gyakorlatokat szeretnénk az alabbiakban
bemutatni, melyeket rendszeresen, tobb éve alkalmazunk 6vodai csopor-
tunkban. Ezek a tevékenységek igen hatékonyak, nagyban eldsegitik az
Gszinte kommunikaciot a sziil6k és pedagogusok kozott, mindségi idot tolt-
hetiink el egymassal, odafigyeliink egymasra.

Az egyik, talan legfontosabb ilyen alkalom a tanév eleji sziil6i értekezlet.
Ilyenkor ismertetjiik a sziil6kkel a pedagdgiai hitvalldsunkat, elképzelésiinket
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a nevelésrdl, az 6voda és a sziil6k kapcsolatanak, szinte egyiittmiikodésé-
nek fontossagat. Kiilonféle alkalmakat, tevékenységeket kindlunk fel nekik,
amelyekbe bekapcsolédhatnak a tanév soran, ezaltal 6tleteket adva, hogyan
toltsenek el minél tobb min6ségi id6t gyermekeikkel, hogyan tudnak korla-
tozni, szabalyozni a gyerekek képerny®6 el6tt eltoltott idejét. Fontosnak tart-
juk, hogy a sziil6i értekezletek alkalmaval kotetlen, jo hangulatd beszélgetés
alakuljon Ki, a sziil6k 6szintén kozoljék elképzeléseiket, elvarasaikat veliink
szemben. Mindig korben {iliink, és kozépen egy teritett asztal van kavéval,
édességgel. RAhangolo, ismerkedds jatékkal inditunk, ami nem kotelezd, le-
het ,passzolni” is, de altaldban mindenki szivesen részt vesz benne. Az 6voda
programjanak, napirendjének, belsé szabalyzatanak ismertetése utan bemu-
tatjuk, milyen tevékenységeket szeretnénk a sziil6kkel kozdsen megvaldsi-
tani a tanév soran. A javaslatok, megjegyzések, beszélgetések utan egy kis
apro, altalunk készitett ajandékkal lepjiikk meg a sziil6ket (hi{itémagnes,
konyvjelzé stb.).

Egy masik j6 alkalom, amikor egyiitt lehetiink, a k6zos barkacsolas. Ka-
racsony és husvét el6tt szoktuk megszervezni, ez mar évek 6ta jol bevalt ha-
gyomany nalunk. Az alkotémiihelyek 1étrehozasaval, beinditasaval tébb cé-
lunk is volt: gyerekek és sziil6k kozds munkaja legyen; a sziil6k egymas ko-
zOtti kapcsolatteremtését segitsiik el6; a kozos barkacsolast a szabadidd
hasznos eltoltésének egyik lehetséges valtozataként tudjuk bemutatni. Eze-
ken a délutanokon régi torténeteket, eseményeket idéztek fel a sziil6k sajat
gyermekkorukrol, 6vodas élményeikrél. A gyerekek fantaziaja végtelen, ot-
leteik kimerithetetlenek. Fontos, hogy sajat maguk készitsenek kiilonféle ja-
tékokat, diszeket, praktikus eszkozoket. Ha ebben az alkotémunkaban a
szil6 is részt vesz, egylitt dolgozik gyermekével, az érzelmileg nagy hatassal
van a kisgyerekre. Ezeken az alkalmakon igyekeztiink minél tébb féle alap-
anyaggal dolgozni: szines karton /hullampapir/selyempapir, szaraz virag, fe-
ny6toboz, gipsz, szaritott gyiimolcskarikak, hungarocell, zseniliadrot, gyer-
tya, szalagok, csipkék stb. - 6tleteket adva a sziil6knek arra, hogy otthon is
mi mindenbdl készithetnek kiilonféle targyakat. Elmondtuk a sziil6knek, a
barkacsolas lényege az, hogy sziil6k és gyerekek egyiitt talaljanak ki 4j dol-
gokat, fedezzék fel a targyakban rejlé jatéklehet6ségeket, valdsitsak meg
azokat. A k6z6s munka alatt nagyon sok mindenre megtanithatjak gyerme-
keiket: az alapanyagok tulajdonsagaira, az eszkozok helyes hasznalatara,
rendszeretetre, a targyak megbecsiilésére, esztétikus kornyezet kialakita-
sara. Az igy eltoltott idére a gyerekek feln6tt korukban is emlékezni fognak.
A koz0s tevékenység, az egylitt végzett munka pozitivan el6segiti a gyer-
mek-sziil6 viszonyt, kotédést. A csaladi légkor milyensége, az egyiitt eltoltott
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id6 egész életre nyomot hagy a gyermekben, a j6 és a rossz is egyarant.
A sziil6k feladata nem korlatozddhat csak a csalad anyagi alapjainak, életfel-
tételeinek a megteremtésére. Egy kisgyermek életében nem az anyagi javak,
hanem sokkal inkdbb az ,egylitt lenni” élmény a fontosabb. A jé sziil6-gyer-
mek viszony elengedhetetlen feltétele a személyiség harmonikus fejlédésé-
nek. ,A min6ségi id6 1ényege nem a tevékenység, hanem az egytittlét.” (Gary
Chapman)

Az anyak-napi délutanunk az egyetlen olyan foglalkozasunk, amikor ki-
zaroélag csak az édesanyakat hivjuk meg. Ez egy bensdséges, meghitt alkalom,
amikor rendhagyé médon koszontjiik 6ket. Sok kozos jaték, meglepetés, kéz-
miiveskedés, éneklés, szeretetvendégség van ilyenkor.

Akoz0s természetjaras is jo alkalom mas kontextusban egytitt lenni szii-
16nek, gyereknek és pedagdgusnak. Mi, zilahiak, abban a szerencsés helyzet-
ben vagyunk, hogy igazan nem kell messzire menniink, ha egy kis gyalogtu-
rat szeretnénk tenni, vagy egyszerlien csak sétalni szeretnénk a természet-
ben. Hiszen a Meszes minden évszakban csodalatos a természetkedveld, -
szeretd ember szamara. Osszel kiilonféle terméseket lehet gy(jteni, télen ko-
z0s szankdzasra keriilhet sor, tavasszal pedig hoviragot szedhetiink. A szi-
16k nagy része elmondta, hogy annak idején a sziileikkel is, de az osztalyf6-
nokkel vagy a foldrajztanarral is rendszeresen jartak kirandulni. Akkor vala-
hogy tobb id6 volt mindenre. De mara valahogy mindez megvaltozott. Azért,
hogy egy bizonyos anyagi szinten tudjon élni a csaladd, sok mindenrdl le kell
mondani. A sziil6k faradtsagra, kimeriiltségre hivatkozva egyre kevesebb
id6t toltenek a gyermekeikkel. A napkozibe jaré gyerekek a napnak nagy ré-
szét az 6vo nénik tarsasagaban toltik. Késé délutan mennek haza, amikor
mar csak az esti ,ritudléra” marad id6. Hétvégén pedig, amikor sok kozos
programra Keriilhetne sor, a gyerekek akkor is leginkabb magukra vannak
hagyva. Természetesen - ha kevesen is - vannak olyan csaladok, amelyek
egy-egy hétvége alkalmaval taraznak, kirandulnak. Ezek a gyerekek ismerik
az erdé fait, emlékeznek kiillonbo6z6 helyszinekre, itvonalakra. Esziikbe jut,
hogy 6k mar jartak ott.

Evek 6ta megszervezziik a Csaladi napot, jtinius elején, egy varosunkhoz
kozeli reformatus taborhelyen. Ovodai életiinkben ez egy olyan kiemelkedd
esemény, amikor a gyerekek, sziil6k és pedagogusok egyiitt télthetnek egy
tartalmas, szérakoztatd, élményekben gazdag napot. Egy ilyen nap megszer-
vezésével az a célunk, hogy erdsitsiik a sziil6i kdzosséget, a sziil6k és pedago-
gusok jobban megismerjék egymast, és a gyerekek egyiitt jatsszanak sziileik-
kel és az 6v6 nénikkel. A napi program rendkiviil valtozatos: kézmiiveskedés,
sportjatékok, vetélked6k, népi gyermekjatékok koziil valaszthat mindenki
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kedvére. A koz0s étkezés is a nap egyik fontos része. Egy ilyen nap erdsiti a
kozosséget, maradando6 emléket hagy mindenki szivében.

Lelassulni, elcsendesedni, egymasra figyelni. Egyiitt, egymasért valami
jot tenni. Fényt drasztani a sotétségben. Jobb4, szebbé varazsolni a kozvetlen
kornyezetiinket. Meglatni a masikban a csodat. Példat mutatni. Hissziik,
hogy csak igy érdemes élni. ,Mert nem azzal hatunk, amit tanitunk, hanem
azzal, akik vagyunk - akivé lettlink magunkon végzett munkank soran éppen
eddig a pillanatig -, és azzal, ahogyan vagyunk, léteziink, benne éliink a vi-
lagban, kérnyezetiinkben, ahogy a folyosé6n megytink (a tempoénk, a tarta-
sunk) figyel6 vagy messze (magunkba) tekint6é szemmel, ahogy koszoniink,
vagy éppenséggel ahogy elhallgatunk az 6ran, elgondolkozva. Csupa olyan
dolog a legfontosabb, amit nem lehet megtanulni és betanulni, ami ott hely-
ben, a pillanatban sziiletik meg. Val4di egyiittérzés, humor - valasz ki nem
mondott gondolatokra; csupa improvizacié, ami ihlet, intuicié nélkiil elkép-
zelhetetlen.” (Vekerdy Tamas)

Szakirodalom

Chapman, G. - Campbell, R. (2024): Az 5 szeretetnyelv. Gyerekekre hangolva
- Szeresd gy, hogy érezze! Harmat Kiad6, Budapest.

https://www2.akg.hu/paletta/pedagogia/tani-tani/1997-2 /vekerdy.htm
[Letoltve: 2024. 04. 12.]
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Emlékfond. Sziilok és dvoda - egyiitt

a gyermekekért
(Nyir6 Ibolya, Napocska Ovoda, Csikszereda)

Tobb mint két évtizedes 6vodapedagdgusi munkdm soran szadmtalan-
szor megtapasztaltam, a pedagogus és a sziil6 egyiittmiikodésének fontossa-
gat, és bebizonyosodott, hogy a gyermeknevelés a pedagogus és a sziil6 ko-
z0s feladata, ehhez pedig allandé parbeszédre, nyilt kommunikaciéra és ko-
z0s élményekre van sziikség.

Mi, 6vodapedagogusok, jél tudjuk, hogy a gyermek egy kis vilag, aki csa-
ladi hattérbdl érkezik, szeretetmintakkal, szokisokkal, sziil6i bizalommal.
Ezért is tartom kiilonosen fontosnak, hogy az 6vodai nevelés a sziil6kkel szo-
ros kapcsolatban, egyiittm{ikodésben torténjen, mar az elsé pillanattol
kezdve.

Ugy gondolom, hogy az 6voda és a csalad kozétti kapcsolatnak mar a
beszoktatas el6tt el kell kezdédnie. A pedagégusoknak és a sziil6knek egy-
arant fel kell késziilniiik az egytlittmiikodésre. Ezt nagyban segitik a sziil6k-
kel szervezett programok, hiszen a kdzos rendezvények, mint a sziiret, ad-
vent, gyermeknap, népi hagyomanyok, mind-mind kozelebb hozzak egymas-
hoz a pedagbgust, a gyermeket és a sziil6ket.

Az egylitt megélt, megtapasztalt k6zos élmények, pillanatok ugy ivod-
nak be a gyermeki emlékezetbe, mintha finom szalakkal sz6tték volna bele a
lelkiikbe. Egy olelés, egy kozosen siitott cip6 illata és melege, az tinnepi al-
kalmak hangulata, a népviselet viselése altal megélt biiszkeség érzése, egy
0szi séta a zOorgd avarban - ezek nemcsak emlékek, hanem egy olyan, a kap-
csolatokbdl sziiletett biztonsagérzet, amely megalapozza az egész életet.

Csoportomban a hagyomanyok és a vallasi értékek megélésére, tovabb-
adasara fektetjik a hangsulyt, igy az ilyen értékek kiemelését célzé tevé-
kenységeink altal is prébaljuk minél tobb élményhez juttatni a gyerekeket és
szul6ket.

A Napocska 6voddban immaron hagyomdannya valt, hogy a ,nagy nap”
el6tt nemcsak a gyerekekkel taldlkozunk, hanem a sziileikkel is. Tudatosan
szerveziink két-harom alkalmat, ahol lehet&séget biztositunk a kotetlen is-
merkedésre, jatékra, beszélgetésre. Ezeken a délutdnokon még nem pedago-
gusként, és nem sziiléként iiliink egymassal szemben, hanem emberként,
akik mind ugyanazt szeretnék: hogy a gyermek boldog legyen. Ez az id6szak
arrol szol, hogy baratkozzunk, ne csak egymassal, de a térrel, a jatékkal, és
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legf6képp a gondolattal, hogy ,itt majd jo lesz lenni”. Az ismerkedés oldja a
félelmeket a gyerekben, szilil6ben egyarant. Megalapozza azt a kapcsolatot,
amely a kovetkezé évek nevelési munkajat tamogatja, lehet6vé teszi. Ezek a
talalkozasok nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy az 6vodakezdés els6 napjai
zokken6mentesebbek legyenek.

A vallasi értékek megélése és tovabbadasa érdekében a tanév elsd napjat
megel6z6 vasarnap a sziil6kkel és gyermekekkel kzosen szentmisén vesziink
részt, egyiitt imadkozunk és kérjiik a jo Isten dldasat az el6ttiink all6 tanévre.

K6z0s tinnepeink kovetkez6 allomasa, amely szintén a sziil6k, gyerme-
kek és pedagégusok kozos élményt nyujtd tinnepe, a Napocskas Népmese
Sziiret. Ezen a napon, amely altaldban oktéber masodik péntekén szokott
megrendezésre Kkeriilni, mindannyian - gyerekek, pedagégusok - tinneplébe
oltoztetjiik nemcsak a testiinket, hanem a lelkiinket is, a szlireti mulatsagra.
Ekkor népviseletbe 6ltoznek a gyerekek, és é16 zene kiséretében, énekelve, a
varos utcain végigvonulva érkeziink meg a kézponti parkba, ahol a sziil6k
varnak, és egyltt adunk halat a természet ajandékaiért, a termésért, ezt ko-
zOsen lnnepeljiik meg, mik6zben valami lathatatlan fonal kezd szévédni
koztiink. Ez mar nemcsak egy program, hanem nagy élmény mindenki sza-
mara, amit egyiitt éliink at, egy lathatatlan emlékfonalla sodrodik kozottiink,
amely a sziviinkbe, lelkiinkbe sz6v4dik bele.

Ezt koveti Szent Erzsébet iinnepe, amelyet a csaladokkal kozosen iin-
nepliink az 6voda falain kiviil, egy k6zos hétvégi kirandulas alkalméaval. Ezen
talalkozd alkalmaval jatszunk, beszélgetiink, és a nap fénypontjaként elme-
séljiik a szentnek a torténetét, majd kozosen megsiitjiik Szent Erzsébet ci-
poit, ekkor a gyermekek nevetése, az egylitt jatszas 6rome és a kenyérillat
lebegi be a teret. A k6zds alkotas 6rome lathaté és lathatatlan mddon is for-
malja kozosségilinket.

Advent a csendes kozelség, a kozos fények és élmények id6szaka, amely
kiilondsen meghitt része az 6vodai életiinknek. Adventi id6szakban minden
hétf6é délutan meghivjuk a sziil6ket, hogy mi, sziil6k, gyerekek, pedagégusok,
egyltt gytujtsuk meg a gyertyat a csoport adventi koszordjan. A gyertyafény
koril iiliink, halk énekszoval, kis torténetekkel nyitjuk meg a kozos délutant.
Ez a koz06s ritudlé nemcsak meghat6, hanem mélyen kozosségformalo is, hi-
szen a sziil6ket is bevonjuk ezekbe a tevékenységekbe, rovid beszélgetések,
élménymegosztasok formajaban.

A gyertyagyujtas utan kézmiives-foglalkozasokra hivjuk meg a résztve-
viket, gyermek és sziil6 ilyenkor egyttt alkotnak: adventi naptart, kara-
csonyfadiszeket, kis mécseseket, képeslapokat, és nem maradhat el a szeretett
mézeskaldcs-diszités sem. Ezek az apro alkotasok gyakran mélyebb nyomot
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hagynak, mint barmilyen draga ajandék. Az év zarasaként betlehemessel, ez-
zel a népi dramatikus jatékkal ajandékozzuk meg a sziil6ket, ezzel is tovabb-
fonva a k6zos emlékek szeretetszalait.

Mindezen apr6 6romok megélése és atadasa altal a gyermek megtapasz-
talja, hogy a sziilei fontosnak tartjak azt, ami az 6vodaban torténik, és ett6l
még inkabb otthon érzi magat.

A tanév sordn szamos tovabbi lehet6ségiink nyilik a kapcsolattartasra
és a kozos élményszerzésre. Egy masik ilyen kozosségformalo tevékenysé-
glink a Cslirdongold, amely egy igazan vidam, tavaszkoszonté zenés-tancos
rendezvény, mulatsag az Andras Alapitvany szervezésében. A tanév soran
megélt hagyomanyokbol szemezgetve egy néptancos fellépéssel vesziink
részt az ifjisagi néptanctalalkozon, ahova szintén a sziil6kkel kozosen lato-
gatunk el, egytitt oriiliink, tancolunk, éljiik meg az identitdsunkat, ami segiti
a gyermekeket abban, hogy megértsék, milyen értékeket képviseliink, mi-
lyen értékek tartoznak csalddjukhoz, kozosségiinkhoz.

A gyermeknap sem telhet el kiilonleges élmény nélkiil. Ez alkalommal
élménysétara hivjuk a csaladokat: jatékos kihivasokon haladunk és vesziink
részt egyiitt, a varostol par kilométerre 1évo csikdelnei Kereszt-hegyre ve-
zet6 Uit mentén, ahol a nap szamos perce 4j kalandot rejt a csalddok szadmara.
Ezek a pillanatok nemcsak 6romot adnak, hanem épitik a sziil6 és a pedago6-
gus kozotti bizalmat, és megerdsitik a sziil6ket abban, hogy valéban egytitt
vagyunk a gyermekekért.

Az évet mindig egy tanévzaré kirandulas koronazza meg, ilyenkor visz-
szatekintiink, bicstizunk az évodai évtdl, de legf6képpen azt tartjuk szem
el6tt, hogy egylitt vagyunk, lazan, szabadon, kapcsolodva.

Hiszem és vallom, hogy egyiitt lenni nem kotelesség, hanem lehet&ség.
Lehet6ség, hogy olyan kapcsolatot apoljunk a csaladokkal, amelyben a gyer-
mek megélheti azt az érzést, amire oly nagy sziikség van a mai vilagban: hogy
egylitt lenni és egymasra figyelni jo. Hiszem, hogy az a gyermek, aki tigy n6
fel, hogy latja azt, hogy a sziilei és az 6vodapedagogusa egyiittmiikodnek, fi-
gyelnek egymasra, egylitt nevetnek, egyiitt oldanak meg helyzeteket, sokkal
biztonsagosabban, batrabban és nagyobb szeretettel 1ép majd tovabb az is-
kolai életbe.

Minél tobb ilyen élményiink és tapasztalasunk van az életben, annal mé-
lyebbre fon6dnak azok a szalak, amelyeket emlékként vihetiink magunkkal.
Ezek az 6vodaban kozosen atélt élmények, nem csupan térténetek lesznek
majd, hanem szeretetbdl, kdzelségbdl és bizalombdl sz6tt életkezdések.

Ez az emlékfonas egy kozos munka, és talan a legszebb, amit egyiitt
éliink at és fonunk aranyfonalla a csaladokkal.
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Kéz a kézben gyermekeink jollétéért

(Hideg Vivien, Elvarazsolt Haziké Ovoda, Szamostijvar)

Az egyén elsddleges nevelési kornyezete a csalad, amit az 6vodai neve-
1és kovet. Az 6voda a gyermek els6 olyan kozossége, ahol a csaladon kiviil
rendszeresen kapcsolatba kertiil feln6ttekkel és kortarsakkal. A nevelési fo-
lyamatban kulcsfontossagu szerepet jatszik a csalad és az oktatasi intézmé-
nyek hatékony egyiittmiikodése, ami a k6zos célok elérésén alapszik. Ez az a
két k6zosség, amely a legnagyobb hatassal bir a gyermekek személyiségfej-
16désére.

A gyermekek jollétének és kiegyensulyozott, egészséges fejlédésének
alapja, hogy a nevelési folyamatban résztvevé személyek hogyan és milyen
mértékben tudnak egyiittmiikddni. Fontos, hogy e partnerségi kapcsolat
(csalad-pedagogus) a bizalomra, a megértésre, az empatiara és a kdlcsonos
tiszteletre épiiljon ahhoz, hogy célravezetd eredményeik legyenek. Amint
A koragyermekkori nevelés curriculuma is hangsulyozza, az 6vodai nevelés
csakis a csaldddal partnerségben érheti el céljait, ezaltal biztositva a nevelési
folyamat folytonossagat és koherenciajat. A sziil6k bevonasa és a veliik valo
folyamatos kapcsolattartas nélkiilozhetetlen a nevelési folyamatban. A gyer-
mek harmonikus fejlédése érdekében 1ényeges, hogy a két fél kozotti kap-
csolat pozitiv mintat nydjtson szamara. A nevelési tényez6knek rendszer-
ként kell miikodnitik, hiszen hatasuk kdlcsonosen fiigg egymastol.

A gyermek kornyezetében él6 felndttek kozotti kapcsolat mindsége
nemcsak a jollétet befolyasolja, hanem érzelmi biztonsagot nyujt, és a fejlo-
dést tamogatja. A folyamat egészére tekintve elmondhatd, hogy mindenek-
el6tt a k6zos aton valé haladas e partnerség alapja.

A sziil6-gyermek-ovoda kozotti eredményes kapcsolattartasra szamos
lehetdség van. Mindebben a pedago6gus kulcsfontossagi szerepet vallal, mint
kapcsolatot teremtd személy az 6voda intézménye és a gyermekek csaladjai
kozott, de az egytlittmiikodés sikeressége mindkét félen mulik.

Kivald lehet6ség a sziil6-gyermek-6voda kozotti kapcsolat szilardita-
sara az egyuttmiikodési programokon és a k6zos rendezvényeken valé rész-
vétel. Marciusban a boldogsag vilagnapja nagyszerti lehet6séget nytjtott a ko-
z0s (sziil6-gyermek-6voda) tevékenységek kivitelezésére. Csoportommal
egylitt részt vettlink az Egyiitt a boldogsdg nyomdban - Csalddi pillanatok, ké-
z6s 6rémék cimi oktatasi projekten, amely négy napon at zajlott. Ez a projekt
olyan tevékenységsorozatot kinalt, amelyekbe a sziil6k is bekapcsoldédhattak,
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egyltt megteremtve a gyermekek jollétét. Ugyanakkor nagyon j6 lehet6séget
nyujtott a csaladi kapcsolatok megerdsitésére és az egyiitt toltott pillanatok
oromére. Mind a gyermekek, mind a sziil6k 6rommel vettek részt a projek-
ten, és szamos pozitiv visszajelzés érkezett, melyeket pedagégusként fel-
emeld érzés volt hallgatni, olvasni.

A projekt els6 napjan, a csoportomban egy beszélgetést kezdeményezve
vezettem be a témat. Megkérdeztem a gyermekektdl, hogy mi teszi 6ket bol-
dogga, majd arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy hol kezd6dik a boldog-
sag? Egy boldog csaladrol mutattam képet a gyermekeknek, és ezaltal sike-
riilt megfejteni a valaszt. Miutan megallapitottuk, hogy a boldogsag a csalad-
ban kezdddik, és ravilagitottunk azokra a pillanatokra, amelyek boldogga te-
szik a gyerekeket, mesét sz6ttiink A boldogsdg a csalddban kezdédik cimmel.
A meseszovés el6tt a mesehangulat megteremtésérél gondoskodtunk, meg-
gyujtva a mesegyertyat. Ezt kdvetéen a Montessori-pedago6giabdl inspiralt
csendgyakorlattal folytattuk a mesehangulat megteremtését. A gyermekek
egy mosolygos cseng6t adtak kézrodl kézre anélkiil, hogy azt megszdlaltassak.
A mesehangulat megteremtése utan k6zdsen mesét sz6ttiink, és minden al-
kalommal a mesélé gyermek egy filcbdl készitett szivecskével a kezében al-
kotta a mesét.

Egy masik nagyon kedvelt tevékenység a projekt keretében A boldogsdg
vardzsa cimmel szerepelt. A gyermekekkel egytitt félkorbe tultiink, és egy
tiikrot adtunk kézrél kézre. Ezt a tiikrot ,,A mosoly tiikrének” neveztiik el, és
mindegyik gyermeknek lehetdsége volt a tiikorbe nézve megmutatni a leg-
boldogabb arckifejezését. A gyermekek meg is indokoltak, hogy miért boldo-
gok azon a napon, majd arra dsztonoztem Gket, hogy otthon a sziileikkel
egylitt készitsenek boldogsagreceptet vagy egy finom ennivalét - vacsorat
vagy desszertet, amellyel megajandékozhatnak egy szamukra kedves sze-
mélyt. A sziil6ket levélben értesitettiik a kozos tevékenységrdl, s felajanlot-
tuk nekik, hogy legyenek partnereink ennek megvaldsitasaban. Azt tapasz-
taltam, hogy a szlil6k aktiv befogadoi voltak e tevékenységnek, melyet szive-
sen megvaldsitottak gyermekeikkel egyiitt. Ezt bizonyitja a szamos fénykép,
amit megosztottak csoportunk online, zart kommunikacids haléjan. A csala-
dok egyiitt készitettek valami finomat, de ami a legfontosabb, hogy boldog
perceket toltottek egylitt, és 6romiiket masokkal is megosztottak. Pedago-
gusként nagyon kellemes érzés volt latni, hogy a csoport nagy része bekap-
csolddott e tevékenységbe. Orom volt nézni a csaladok egyiitt toltott, vidam
pillanatait. E tevékenység soran a gyermekek otthon, a csaladban vacsorat,
kekszet, siiteményt készitettek, s6t egy érdekes boldogsagvulkan is sziiletett.
Azok a gyermekek, akik a boldogsagreceptet rajzoltdk vagy a szilékkel
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egylitt leirtak, behoztak azt az 6vodaba, és bemutattak. S6t, volt olyan gyer-
mek is, aki az el6tte val6 este késziilt finomsaggal ajaAndékozta meg csoport-
tarsait, hogy mosolyt csaljon az arcukra. Mindezek szintén azt bizonyitjak,
hogy a sziil6kkel egy iranyba haladunk k6z6s céljaink felé, egyenrangu part-
nerekként.

A Boldogsdg szigete cimi tevékenység soran egy beszélgetékorrel indi-
tottuk a napot, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy ,Mi tesz engem bol-
dogga?” A gyermekek le is rajzoltdk az ezzel kapcsolatos elképzelésiiket.
A gyermeki rajz az onkifejezés egyik legGsibb és legtermészetesebb formaja.
A kisgyermekek szdmara a rajzolas egy olyan megnyilvanulasi forma, amely
altal kifejezhetik gondolataikat, érzéseiket, érzelmeiket, vagy akar élménye-
iket. Egy-egy rajz sokat arul el a gyermek érzelmi allapotardl, ezért sziiletett
az a gondolat, hogy ne csak sz6ban mondjak el, hanem rajzban is fejezzék ki,
hogy mi az, ami boldogga teszi 6ket. A gyermekrajzok értékes eszkozok a
gyermek jobb megismeréséhez - mind a pedagégus, mind a sziil6 szamara,
mivel egy olyan belsé mintat kdvetnek, amelyek , érzelmileg és hangulatilag
szinezve adjak vissza a kiilvilagot” (Mérei-Binét 2016).

A Boldog egyiittlét a kozos csaladi jatékok soran valosult meg: tarsasja-
tékok, épitdjatékok, kartyajatékok és mozgasos jatékok soran, ami kétségte-
leniil hozzajarul a sziil6k és gyermekek kozotti egylittmiikodéshez.

A projekt megkoronazasa a Boldogsdg vildgnapja volt. Ez a nap igazi {in-
nep volt mindenki szdmara. A gyermekek és a sziil6k kozremiikodésével
megalkottuk a boldogsagfat 6vodank boldogsagfalan. Ezt a fat az tette kiilon-
legessé, hogy mindenki nyomot hagyhatott rajta. A boldogsag vilagnapjat
megel6z6 napon mindegyik csalad kapott egy-egy piros kartonlapbol kiva-
gott szivecskét, amelyre otthon kdzosen pozitiv lizeneteket irhattak, és ezt
masnap reggel elhoztak az 6vodaba a k6zds alkotas 6romének érdekében.
Mindenki nagyon lelkes volt, hiszen rengeteg szivecske kertiilt fel a boldog-
sagfara. A sok pozitiv lizenet, batorit6 szo, idézet és rajz mosolyt varazsolt
mindazok arcara, akik nézték, olvastak ezeket.

Akozos rendezvények szervezése kivald lehetGséget teremtenek a sziild
és az 6voda kozotti kapcsolattartasra, ezért egy ilyen tevékenység egyiittes
keretén beliil tinnepeltiik meg a boldogsag vilagnapjat, marcius 20-4n, és ez-
zel a rendezvénnyel zartuk az Egylitt a boldogsdg nyomdban - Csalddi pilla-
natok, kézds 6rémék oktatasi projektet. A zarétevékenység 6vodank udvaran
zajlott, amelyen részt vettek 6vodas gyerekeink a csaladjaikkal egyiitt.
Kozdsen kivonultunk az 6vodank udvarara, ahol a Boldogsagora Integralt
Program ihlette dalokra tancoltunk: gyermekek, sziil6k és pedagégusok
egyarant.
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Csodalatos hangulatot sikeriilt teremteni, sziil6k és gyermekek valam-
ennyien nagyon jol érezték magukat, és nehezen hagytak el az 6vodat, ami
megerdsitést ad pedagdgiai munkankban. A nap végén mindenki elvehetett
a boldogsagfarol egy szivecskét, melyet tovabb ajandékozhatott.

A projekt sordn a kozos élmények, a boldogsag megélése kaptak kiemel-
ked6 szerepet, de ugyanakkor fokuszban volt a sziil6kkel valo kozds tevé-
kenység, annak érdekében, hogy aktivabb részesei legyenek az 6vodai élet-
nek. Ugy gondolom, hogy e projekt soran sikeriilt megteremteni a sziil6,
gyermek, pedagdgus harmassaganak a jollétét, és a koztiik levs kapcsolatot
megszilarditani.
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Sziillokkel - mas-mas kép
(Fancsali Eva, Kipi-Kopi Napkozi Otthon, Székelyudvarhely)

Neveljiink egyiitt! jeligével indult atjara pontosan 25 éve az 6vodankat
tdmogato6 Kipikopi Egyesiilet, pedagdgusok és sziil6k dsszefogadsanak ered-
ményeként. Céljaink kozt mindig elsédlegesen korvonalazédott az a torek-
vésiink, hogy figyeljiink agy a gyerekekre, hogy kézben bizalomra épiild,
egyiittes nevelést megval6sitd kapcsolatot alakitsunk a sziill6k-pedagégu-
sok-nevel6k-szakemberek kozos igyekezetével, batoritsuk az egymasra fi-
gyelést, elfogadast és befogadast, szeretetet - a pozitiv érzelmeket.

Nagyon hamar rajottiink, hogy a kapcsolatépitést mar az 6vodaba irat-
kozast megel6zGen el kell inditanunk. Sokkal kdnnyebb mindenkinek - gye-
reknek, sziilének, nevel6nek - ha miel6bb lerakhatjuk a kélcsénds bizalom
alapkoveit, ha fokuszalunk azokra a nyilvanvald és elhalaszthatatlan 1épé-
sekre, amelyektdl aztan konnyebb lesz az elmaradas, az elengedés, a beszo-
kas, a masokra is figyel6 6nallosulas, az egyiittmiikodés, a kozosségi 1ét, az
élet ,tanulasa”. Evrél évre megszokotta valt az Gijonnan iratkozok sziileinek
beszoktatas el6tti talalkozasa, ismerkedés a sziiltarsakkal, az 6vodakezdés
tudnivaléival, jellemzdivel, megel6z6 lehetdségekkel, intelmekkel. A kezdeti
felépités rutinossa valt, és mikdzben majdnem valtozatlanul megtartottuk
alapjait, 1ényegét, sok mas részletre is kitériink, példaul arra, hogy a mobil-
eszkdzok sokasodasa kapcsan egészen mas jellegli viselkedésekkel talalko-
zunk.

Az ért6 figyelem, az éniizenetek, a pozitiv megkdzelitések, konkrét ész-
revételek, a jelzések kozos értelmezése, egymas igényeinek figyelembevé-
tele segit abban, hogy megértsiik, tiszteljiik egymast, hasznaljuk az els6 kor-
ben - sebtében vagy a mar korabbiakra raépiild, sokadjara szerzett tudast.

A legfontosabb, hogy mindannyian megértsiik: mindegyik gyerek maés
és egyedi, a maga modjan, sajat ritmusaban fejlédik. Csupan azért, hogy job-
ban megértsiink bizonyos szilikségleteket, beszélhetiink altaldnos jellemz6k-
r6l korcsoportonként vagy fejlédési szakaszonként. Nagyon oda kell figyel-
niink a tipegébe-6vodaba 1épés iddszakara, mert az egy nagyon érzékeny,
ugyanakkor a fejlédésnek egy nagyon intenziv szakasza (Bloom pszichol6-
gus szerint 3 éves koraig a gyerek kifejleszti kés6bbi készségeinek 60%-at),
amikor a kdrnyezetében minden tényezd befolyasolja a gyerek fejlédését — a
nyelv, a kultdra, a torédés, a megértés, az ismétl6do rutin torténések, ame-
lyek biztonsagot adnak és j6 érzéssel toltik el.
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Mindezekért kertiltek listdra a minden kezdet el6tt fontosnak tartott
megbeszélnivalok, az alabbi Tippek sziil6knek — az évodakezdéssel kapcsola-
tosan - 6vodank fejlesztépedagdgusatol, Dimén-Varga Tlindétdl.

1. A gyermekek tobbsége altalaban 3-4 éves korara valik 6vodaéretté,
az egyéni kiilonbségek nagyok lehetnek. Az 6vodaérettség legfontosabb kri-
tériuma - a kéztudattal ellentétben - nem a nappali szobatisztasag, hanem
az, hogy a gyermek képes néhany o6rat eltolteni a sziilein kiviil, mas feln6tt
feliigyelete mellett.

2. Ha kivalasztottuk a megfelel6 6vodat, szanjunk id6t az ismerkedésre!
Nézziink koril az é6vodaban, ismerkedjiink meg az 6vondékkel, dadakkal.
Beszéljiik meg, mikor hozhatnank be a gyermeket ismerkedni, jatszani.

3. Az 6vodaba késziil6 gyereket mar néhany hénappal az 6vodakezdés
el6tt bizzuk idénként mas feln6tt (nagysziil6, rokon, szomszéd) gondjaira.
A fokozatossag elvét tartsuk szem el6tt!

4.]Jarjunk a gyermekkel gyerektarsasagba, jatszétérre, ahol napi 1-2
orat kortarsaival lehet egyiitt. Konnyebb dolga lesz, ha kidertl, valamelyik
kis jatszétarsa ugyanabba a csoportba jar majd.

5. Anyar elején mindenképpen ejtsiink meg egy 6vodalatogatast a gyer-
mekkel, amikor alkalma nyilik megismerni az 6v6 nénit, a termet, a jatéko-
kat! A nyar folyaman pedig tobbszor idézziik fel az ismerds részleteket: Hogy
Gsszel varja Marika 6vo néni, ott lesz majd Zsoltika is a jatszotérrdl, és meny-
nyit fognak jatszani a kis tizoltéautéval, nagy babakocsival stb.

6. Jatsszuk el otthon tdbbszor is babakkal, pliissokkel az 6vodai élet
egyes jeleneteit! Pl. Az 6vodasok korben iilnek, énekelnek, monddkakat
mondanak, egymas hata mogé allva vonatoz6t jatszanak stb.

7. Meséljlink, olvassunk olyan konyveket, amelyekben a f6hés éppen
6vodaba megy!

Bevalt konyvek:

Janikovszky Eva: Mdr évodds vagyok

Kormos Istvan: Mese Vackorrél, egy pisze kélyékmackorol
Szepes Marta: Pottyds Panni az 6voddban

Bartos Erika: Anna és Peti - Irdny az évoda!

A fenti miivekben az a k6z06s, hogy a szerz6k nagy empatiaval, a gyerme-
kek szemszogébdl kozelitik meg az 6vodaba jaras izgalmas tertiletét.

8. Ismerjiik meg az 6voda napirendjét, és legalabb egy honappal 6voda-
kezdés el6tt igyekezzilink a gyermek programjat hasonl6va tenni!

9. Batoritsuk gyermekiink onallésagat, biztassuk az 6ndallé 6ltozésre,
evésre!
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10. Erésitstiik gyermekiinkben azt az érzést, hogy 6 mar nagy, azért jar
majd 6vodaba. Soha ne riogassuk a gyermeket az 6vodaval!

11. Ovodakezdéskor hasznaljuk ki, hogy a beszoktatas ideje alatt ott
maradhatunk a gyermekkel az 6vodaban! Ezt az id6t, ahogy a gyermek ott-
honosabban érzi magat, fokozatosan csokkentsiik. A bizonytalan gyereket
kezdetben kevesebb id6re hagyjuk az oviban.

12. Soha ne csapjuk be a gyermeket, mindig mondjuk meg, ha elme-
gylink, bucsuzas nélkiil soha ne tdvozzunk! Mondjuk meg, hogy mikor joviink
vissza, ezt konkrét eseményhez kosstik, példaul: Mikor felkelsz, amikor ebé-
deltek stb. Mindig tartsuk be az igéretiinket!

13. Ha mar elbdcsuztunk, menjiink, és ne tétovazzunk! Ha a gyermek
érzi a bizonytalansagunkat, nehezebben nyugszik meg. Bizzunk benne és az
6vondk szakértelmében!

14. Az 6vodai beszokas ideje nem lehet tobb két-harom hétnél. Ha gyer-
mekiink tovabbra is kétségbeesett, és visszaesést tapasztalunk a fejl6désé-
ben, forduljunk szakemberhez!

15. Ne mondjunk olyat a gyermeknek, hogy ha sir, akkor nem joviink
utana! A kisgyerek szemében a sziil6 magikus er6vel bir, aki talan még ezt is
megteheti.

16. A kisgyermekek is kiilonb6zé mddon fejezik ki elkeseredésiiket.
Van, aki kétségbeesetten sir. Nem rosszasagbdl teszi ezt, nem is azért, hogy
bosszantson benniinket, hanem mert elkeseredett. Nehezebb helyzetben
van az a gyerek, aki bar nem sir ugyan, de lathatéan mélységesen szomoru.
Akar igy, akar ugy tiltakozik, figyeljiink ra, és tartsuk tiszteletben, hogy joga
van ahhoz, hogy kifejezhesse érzelmeit.

17. Akisgyerekek szamara a napkoéziben, sziil6k nélkiil elt6ltott id6 vég-
teleniil hosszinak tiinhet. Lehet6ség szerint alakitsuk gy a programunkat,
hogy minden délutan jusson id6 a kozos egylittlétre, jatékra, mesélésre, han-
curozasra!

18. Lehetdleg egyszerre csak egy valtozas torténjen a gyermek életé-
ben! Példaul ha akkoriban sziiletik a kistestvér, megfontolandé az ovikezdés
elhalasztdsa vagy a rovidebb program.

+1 Idetartozik még egy vers, mely hol mosolyt varazsol az arcokra, hol
konnyet csal szemeinkbe: Ranschburg Jend: Elsé nap az évoddban.

Legjobb esetben ezeket a talalkozasokat még a vakacio legelején koveti
a sziil6s-gyermekes jatszotéri, ill. csoportszobai fokozatos térhdditas, 6vo-
dara hangolas, érzékenyités, a leend6 csoporttarsak kozos jatéka, az isme-
retlentdl valé aggddas oszlatasa, az egyiittlét 6romének erdsitése. Ennek po-
zitiv hozadéka, hogy egész nydron nem valami ismeretlen helyre, dologra
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késziilhetnek az Gjonc gyerkdceink, 6sszel mar tobben ismerdsként érkez-
nek, és egyre konnyebben elmaradnak, jatszanak az 4j otthonukban.

A kezdeti kapcsolatfelvételre is, de a folytatasra még inkabb raillik a
»mindenki mdsképp csindlja” (beszélget6korok, udvarszépit6 kalakak és kéz-
miives miithelymunkak, vasari forgatag, iinnepvaré alkalmak) - ahol egysé-
gesen érvényesiilnie kell a ko6zds elviinknek, nemes kiildetéstinknek:

»+Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud:
jatékot, zenét, dromet.
De, hogy mit fogad el, azt bizzuk ra!
Csak az a lelki taplalék valik javara,
amit maga is kivan.”
(Kodaly Zoltan)

Ez csak egy Kkis részlete az akar tobb évtizedes mindennapos torténése-
inknek, melyeket mindig az Egyiitt gyermekeinkért — Hatékony pedagdogus
sziilé egyiittmiikodés gyermekeink jollétéért szines keretei kozott bonyoli-
tunk. Sajat 6vodai berkeinkben is mds-mds kép korvonalazddik a tanévkezd6
hagyomanyosabb sziil6i értekezletekrdl, az alternativ nevelési tanacskoza-
sokrdl, a sajatos nevelésiigényli gyerekeket neveld, akarcsak a mélyszegény-
ségben él6 csaladok szamara hidat épiteni szandékozé 6vodapedagogusa-
inkkal, szocidlis és egészségiigyi kisegitdinkkel, fejleszté szakembereinkkel
kozos, egymast erdsito, rafigyeld, egyiitt neveld torekvéseinktdl egészen az
dvoddt-iskoldt épitd-szépitd-segitd példds dsszefogdsokig.
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A szeretet-dobokocka alkalmazasa sziilokkel

(Cserg6 Csilla, Ferencz Ddra, Vaskertes Altalanos Iskola,
Csillagszem Napkdzi Otthon, Gyergydszentmiklos)

Az ember eredeti hivatasa a szeretet, mely minden ember szivébe be
van irva. Az igazi szeretet a Szentirdsban gyokerezik. Ezt a szeretetet kell
megismerni, elsajatitani és gyakorlattd valtani. Ezt nevezi Chiara Lubich, a
Fokolare Mozgalom megalapitdja, a szeretet miivészetének. Chiara nem vé-
letleniil hasznalja a ,miivészet” kifejezést, mert ezeket az életelveket életre
valtani id6be telik. Tanulasra, gyakorlasra van sziikség, Gjra meg djra meg
kell prébalni, mint ahogy egy mesterséget kell elsajatitani. Ezt a mlivészetet
mindenki megtanulhatja, gyerek, feln6tt, csak akarnia kell. Chiara a szeretet
miivészetével kapcsolatban hat pontot emel ki, a szeretet hat megélési mod-
jat, amely a szeretet-dobokocka altal konnyen gyakorolhatova valik. Ezek a
kovetkez6k: Mindenkit szeretek, Elséként szeretek, Ugy szeretem a mdsikat,
mint 6nmagamat, Kolcsonésen szeretjiik egymdst, Jézust szeretem a mdsikban
és Szeretem az ellenséget.

A szeretet-dobdkockat 2012-t6] kezdtiik hasznalni az 6vodai csopor-
tunkban, a médszer eredményesnek és hatékonynak bizonyult. Nagyon sok
élményben és meglepetésben volt résziink. Megtapasztaltuk, hogy mi min-
denre képes a szeretet, milyen valtozdsokat hoz létre az életiinkben. Ebbe a
csodalatos kalandba igyekeztiink bevonni a sziil6ket is. A tanév elején el6-
adast tartottunk, ahol részletesen bemutattuk a kocka oldalait, és annak gya-
korlasi lehetdségeit a csalddban is. Minden csalddnak adtunk szeretet-dobo-
kockat, és ajanlottuk, hogy otthon is hasznaljak. A sziil6kkel ismertettiik,
hogy a szeretet-kocka oldalaival kapcsolatban 6 projektet terveziink, ame-
lyekbe 6ket is bevonjuk. A sziil6k nagyon ezt pozitivan fogadtak, és drommel
bekapcsolddtak a tevékenységekbe. A projektek soran a kovetkezé progra-
mokat, gyakorlatokat szerveztiik meg:

Mindenkit szeretek

Ez a szeretet arra buzdit minket, hogy tagitsuk ki a sziviinket Jézus szi-
vének mértékére, hogy képesek legylink mindenkit szeretni. Szeressiik azo-
kat, akikkel minden nap taldlkozunk, akik mellettiink vannak, akikért nap
mint nap a munkankat végezziik, de azokat is, akik nincsenek a szemiink el6tt,
akikrol beszéliink, akik esziinkbe jutnak, akikrél az tjsagban olvasunk vagy a
tévében latunk. Ez a szeretet mindenkire iranyul: arra is, aki szimpatikus, és
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arra is, aki nem, arra is, aki szép, és arra is, aki csinya, a hazank fiara és az
idegenre.

A Mindenkit szeretek projekthez tartozott a kiilonb6z6 vallasok és fele-
kezetek megismerése a vArosunkban, anndl is inkabb, hogy a csoportunkban
1év6 gyerekek tobb felekezethez tartoznak. E program keretében a sziil6kkel
egyltt meglatogattuk a katolikus és reformatus templomokat és az adven-
tista imahdazat. A lelkészek nagy szeretettel vartak benniinket. Bemutattak a
templomokat, a sajatos vallasi szokasokrol beszéltek. A végén egyiitt imad-
koztunk és énekeltiink. Ezek a latogatasok nagy 6romet jelentettek mindenki
szamdra. Lelkileg feltolt6dve, egymas kincseivel gazdagodva, a szeretet ko-
telékeit megerdsitve tértiink vissza a napkozibe.

Egy masik program a ,Fuss Neki! Gyergy6”, amelybe a sziil6ket is be-
vontuk, és egyiitt sétaltunk, bicikliztiink mi, 6véndk, gyerekek és sziildk, a
napkozi jatszéterének a feltjitasaért.

A Szent Miklos Napok keretében a varos vezet6i minden évben meg-
szervezik a Zsibong6 gyerekprogramot. A kézmiives-tevékenységek szerve-
zését és lebonyolitasat a napkozink 6vondéi vallaltak. Idén a sziiléket is be-
vontuk ebbe a tevékenységbe.

Elsoként szeretek

A szeretet miivészetében egy Ujabb kovetelmény: els6ként szeressiink.
Ez nagy er6feszitéssel jar, mert azt kéri, hogy mindig kezdeményezziink, mi
tegylik meg az els6 1épést. Els6ként szeretni, anélkiil, hogy masok szerete-
tére varnank. Ha megprébalunk szeretetbdl élni, rajoviink, hogy meg kell
tenniink, ami rajtunk all.

A szil6kkel feldolgoztuk a szeretetnyelveket, és arra kértiik 6ket, hogy
toltsenek ,mindségi id6t” a gyerekekkel. Ez lehet barmilyen k6zos tevekény-
ség: jaték, mese, kézmiiveskedés, de lehet siités, f6zés, takaritas stb. A miné-
ségi id6 1ényege nem maga a tevékenység, hanem az egytttlét, amikor osz-
tatlan figyelmet szenteliink egymasnak. Megkértiik 6ket, hogy a tapasztala-
tokat irjak le és osszak meg veliink. Készitsenek képeket is a kozos tevékeny-
ségrol. Nagyon érdekes és meghat6 tapasztalatokkal gazdagodtunk. Kiemel-
jiik egy hatgyerekes édesanya leirasat: ,Oszintén nem is gondoltam volna,
hogy hatgyerekes anyaként tudok kiilon foglalkozni, id6t tolteni gyerekeim-
mel. Ez a feladat viszont radobbentett arra, hogy valamit csak jél csinalok.
Mivel egyediil vagyok veliik, mert apa leginkabb kiilf6ldon dolgozik, nem
konnyli harom iskolassal, két picivel, és az évodas Johannaval kiilén foglal-
kozni. Eddig k6zosen szoktuk jatszottunk, mokaztunk, stitottiink, f6ztlink, ko-
zosen kirdndultunk, kozosen tanultunk. De most a héten nemcsak Johannaval,
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hanem a tobbi gyerekemmel is kiprobaltam kiilon id6t tolteni, és SIKERULT.
Ez akkora dnbizalmat adott nekem, ami hihetetlen. Johanna amugy szeret a
kozéppontban lenni, igy ra tébbet is kell figyelni, nekem is, meg a testvérei-
nek is, § egy erés egyéniség, baratsagos, segit6kész, vidam kislany. Oriilok,
hogy anya lehetek.” (H. M.)

Az adventi id6szakban betlehemkészitést szerveztiink a csaladok sza-
mara a napkoéziben. Az édesapdak az istallot, az édesanyak a szent csaladot, a
gyerekek a karacsonyfat kellett hogy elkészitsék. A koz6s munka altal lehe-
toséglik volt egymasra figyelni és arra, hogy ,els6ként szeressenek”, és mi-
ndségi idbt toltsenek egymassal.

Egy masik tevékenység, amely mar hagyomannya valt csoportunkban,
az adventi késziil6dés és vasar a sziil6kkel, amelyet minden évben megszer-
veziink. A vasar el6tt tobb alkalommal is 6sszegytltiink karacsonyi diszeket
késziteni. Ezek az alkalmak nagyon j6 lehet6séget adtak arra, hogy jobban
megismerkedjiink és jobban 6sszekovacsolédjunk mindannyian - gyerekek,
pedagbgusok és szll6k. A vasaron a karacsonyi diszekért kapott adomanyo-
kat jotékonysagi célokra forditottuk. Minden évben mas-mas célcsoportot
tlizlink ki, amelyet segiteni szeretnénk.

Ugy szeretem a masikat, mint 6nmagamat

A szeretet Uigy tekint a masik emberre, mint sajat magara, 6nmagat latja
a masikban. Ez az Gn. aranyszabaly: azt tegyiik a masiknak, amit szeretnénk,
hogy veliink is tegyenek, és ne tegyilink olyant, amit nem szeretnénk, hogy
veliink tegyenek. Képzeljiik bele magunkat a masik helyzetébe. En nem oriil-
nék, ha rosszat mondananak rélam, pletykalnanak. Ezért én sem mondok
rosszat, nem pletykalok. Viszont jolesik, és oriilok, amikor segitségre szoru-
lok, és valaki segit nekem, vagy bajban, nehézségben egytittérzést, tdimaszt
tapasztalok. Ezért nekem is hasonl6an kell viselkednem.

A kocka ezen feldolgozasa alkalmaval levelet irtunk, és megkértiik a
szul6ket, hogy készitsék el a csaldd aranyszabalyat. A szabalyok osszealli-
tasanal legyen jelen mindenki a csaladbdl, és kozosen készitsenek egy pla-
katot, amelyet jol lathato helyre tegyenek ki. Az elkésziilt plakatokrdl ké-
szitsenek képet, és kiildjék el nekiink is. Nagyon szép és tartalmas plakatok
késziiltek.

Az édesanyak a csaladra, a gyerekekre koncentralva nem figyelnek kel-
16en 6nmagukra. Ahhoz, hogy masokat tudjunk szeretni, el6sz6r 6nmagun-
kat kell szeretniink. Ennek érdekében szerveztiink egy programot az édes-
anyaknak, nénap alkalmabdl, ekkor 6nmagukra, sajat értékeikre, j6 tulajdon-
sagaikra, képességeikre kellett 6sszpontositaniuk.
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Kolcsonosen szeretjiik egymast

A szeretet miivészetének csicsa, amikor sikeril a masikat ugy szeret-
nem, hogy 6 azt érzi, és igyekszik viszonozni azt. igy valésul meg a kélcsénos
szeretet. Ha a szeretet miivészetét tobben kezdik élni és gyakorolni, akkor
eljutnak a kolcsonos szeretetre, ami létrehozza az egységet mind a csalad-
ban, 6vodaban, iskoldban, mind a munkahelyen.

A Kélcséndsen szeretjiik egymdst projekt egyik témaja a csalad volt,
ugyanis a kolcsonos szeretetet elészor a csalddban tapasztalhatjdk meg a
gyerekek. Ezért elmentiink néhany csaladhoz, a gyerekekkel egyiitt. A sziil6k
bemutattak, hogy kik alkotjak az 6 kis csalddjukat, kinek mi a feladata, mikor
van egylitt a csalad. A beszélgetés soran elmondtak, hogy milyen kézos prog-
ramjaik vannak, hogyan tinnepelnek. Megkértiik 6ket, hogy meséljenek el egy
kozos élményt, és azt is, hogy miért jo nekik ebben a csaladban lenni. Csodala-
tos pillanatokat éltiink meg a csaladokkal, a kdlcsonos szeretetet élve.

A projekt masik témaja a k6lcsonos szeretet gyakorlasa a kozosségben,
amelynek keretében kirandulast és k6zos korcsolyazast szerveztiink a csa-
ladok szamara. A rozsnyoi var és dindpark latogatasa, a gyilkos-tavi korcso-
lyazas feledhetetlen élményeket nyujtottak.

Jézust szeretem a masikban

Ez a szeretet azt kéri, hogy Jézust szeressiik az embertarsainkban. Jézust
kell 1atni mindenkiben, akit nincs kedvem szeretni, akit latni se birok, a csu-
nyaban, az ellenszenvesben. Nem banhatunk rosszul Jézussal, nem beszélhe-
tiink vele cstinyan, szeretniink kell 6t. Jézus gy veszi, hogy akar jot, akar
rosszat tesziink embertarsainkkal, azt vele tesszik.

A Jézust szeretem a mdsikban projekt keretében Irgalmassdgi akciét
szerveztiink a csoportunkban a raszoruld, szegény csaladok szamara. A szi-
16k a gyerekekkel egyiitt készitették a csomagot, amelybe élelmiszert, édes-
séget, jatékot, konyvet és ruhanemiit tettek. Az elkésziilt csomagokat a szii-
16kkel egyiitt vittiik el a varosunkban €16, hatranyos helyzet( csaladokhoz.
A csaladok nagyon oriiltek a ldtogatdsnak és a meglepetéscsomagoknak.

Egy masik k6zos programunk a Bojte atya altal vezetett alapitvanyhoz
tartozo6 gyerekekhez szervezett latogatas volt, 6k hatranyos helyzetiiek, és
délutani foglalkozasban részesiilnek. Mindkét csoport egy kis miisorral ké-
szilt, amelyeket bemutattunk a jelen lev6 sziil6knek, gyerekeknek. Egy ko-
vetkezd latogatasunk a Szent Erzsébet-6regotthonban volt, a sziil6kkel és
gyerekekkel kozosen latogattunk el az ott é16 id6sekhez, és mivel karacsony
kozeledett, egy kis tinnepi miisorral ajAndékoztuk meg 6ket.
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Szeretem az ellenséget

A szeretet arra késztet, hogy szeressiik ellenségeinket is. Bocsassunk
meg, tegylink jot nekik. Adjunk lehet6séget a kapcsolat helyreallitdsara. Sze-
retetlink segitheti az Gjrakezdésben. A mellettiink él6k a csaladban, a mun-
kahelyen, az 6vodaban, megbantanak, és ezért nehéz j6 szivvel folytatni a
kapcsolatot. llyenkor tegytink ugy, ahogy egy édesanya tenne gyermekével,
ha hibazik: mindig megbocsat, mindig remél. Elessziik fel sziviinkben azt a
szeretetet, amely be tudja fogadni a masikat olyannak, amilyen, korlataival,
nehézségeivel egyiitt.

Nagyon sok esetben a sziil6k nem tudjak, hogy miként reagaljanak egy-
egy konfliktushelyzetre. A konfliktusok nem megfelel§ kezelése nagyon sok
problémat, nehézséget okozhat a csalddban. Mi felajanlottuk a sziil6knek,
hogy szivesen segitiink konfliktushelyzetek megoldasaban. Megkértiik 6ket,
irjak le, hogy milyen nehézségekkel kiiszkddnek a mindennapi gyermek-
nevelés soran (hiszti, engedetlenség, csinya beszéd stb.). Ezeket a negativ
viselkedési formdakat a Szeretem az ellenségemet kocka oldalanal jatékos
formaban feldolgoztuk a gyerekekkel. Minden sziilének személyre sz6léan
valaszoltunk, j6 gyakorlatokat, nevelési tippeket ajanlottunk az adott konf-
liktushelyzet megoldasara. Ha a sziil6k koziil valaki igényelte, akkor szemé-
lyesen is taldlkoztunk. A kdvetkez6kben az egyik sziil6 tapasztalatat osztjuk
meg, beszamol arrol, hogy kozosen, egyiittmiikddve hogyan sikertlt megol-
dani az egyik problémat.

,Kilonos helyzetbe keriiltem. Az 6vodaban a gyerekek elkezdtek
sért6-banto6 szavakat mondogatni egymasnak. Nagycsoportos fiam ezt foly-
tatta otthon a csaladban is. A sziil6kkel, nagysziil6kkel banté hangnemben
beszélt. Kideritettem, hogy egyik j6 baratjaval mondogatjak az innen-on-
nan hallott csinya szavakat. Ezeknek a szavaknak a valos értelmét nem is
ismerték. Az is kideriilt a beszélgetések soran, hogy mindezt az 6vodaban
is ismételgetik, de csak suttogva, hogy az 6vé nénik meg ne halljak. Mivel
én otthon nem sokra mentem az alkalmazott modszereimmel, az 6v6 né-
nikhez fordultam segitségért, kértem, hogy csoporton beliil oldjak meg ezt
a problémat. Nemsokara feldolgozasra kertilt a kocka Szeretem az ellensé-
get oldala. Alig telt el néhdny nap, mar érezhet6 volt a hatasa. Kezdtek ki-
maradni a sért6-bantd szavak, és a fiam azt is megértette, hogy ha meg-
bantjak, neki nem kell viszonoznia. Igen, a szeretet hatalmaval éIni igazi
miivészet, és csak igy érdemes élni. K6sz6noém, és halas vagyok az 6vé né-
niknek, hogy partnereim voltak, és sikeriilt kdzosen megoldani ezt a ké-
nyes helyzetet!” (Gy. Zs.)
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Nagy 6réom szamunkra, hogy a sziil6k is aktivan bekapcsolodtak ezekbe
a programokba és gyakorlatokba. Hiszlink abban, hogy k6z6s 6sszefogassal,
egyiittmiikodve tudjuk nevelni a jov6 nemzedékét - szeretetben, tisztelet-
ben, egymasra figyelve.

Szakirodalom

Heinsdorff, C. - Bolkart, M. (2007): A szeretet dobékocka titka. Uj Varos Ala-
pitvany, Budapest.

Lubich, C. (2006): A szeretet miivészete. Uj Varos Alapitvany, Budapest.

Lubich C. (2020): Az egység lelkisége. Uj Varos Alapitvany, Budapest.
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3. fejezet.

TANITOK



Sziillobarat iskola als6 tagozaton

(Benkd Katalin, Dr. Pall6 Imre M{ivészeti Liceum, Székelyudvarhely)

Tanitéként elsédleges célom volt minden alkalommal, amikor 4j osz-
talykozosséget kaptam, hogy a gyerekekkel jé kapcsolatot tudjak kialakitani,
minél jobban megismerjem &6ket, és segitsek nekik egymast is jobban megis-
merni, megszeretni, elfogadni.

Napjainkban, mivel a szakemberek rajottek a kooperativ tanulasban
rejlé hatalmas lehet6ségekre, ez a tanulasi forma még jobban el6térbe ke-
rillt, igy még fontosabb, hogy j6 kozosséget szervezziink pedagdégusként,
ahol a gyerekek jél érzik magukat, biztonsagban léteznek, és jé 1égkorben
fejlédhetnek, tanulva egymastdl és a tanitojuktol, tanaraiktol. Mivel a konk-
rét tanitasi folyamatot tobbnyire az osztalyunkban végezziik, és nap mint
nap a gyerekekkel dolgozunk, ezért mar a palyam elején a veliik valé kap-
csolatot tartottam a legfontosabbnak, és ez husz év elteltével sincs mas-
ként.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy elhanyagolnam a sziil6kkel valé kap-
csolat dpolasat. A sziil6 ram bizza legféltettebb kincse tanitasat, ami hatal-
mas megtiszteltetés, ugyanakkor megeldlegezett bizalom is, amit mar az els6
pillanatoktol prébalok meghalalni. Igyekszem mindig 6szinte lenni a sziil6k-
kel, és dnmagamat adni, hogy minél jobban megismerhessiik egymast. A leg-
els6 sziildértekezleten mindig el szoktam mondani, hogy a sziil6-gyerek-ta-
nité harmasa olyan, mint egy haromlabu szék. Ha mindharom fél egy cél felé
hiz, megegyeznek az értékrendek, akkor erés, biztonsagos, stabil székiink
lesz. Viszont ha a harmasfogatbdl valaki nem teszi oda magat a kdzos cél ér-
dekében, a szék fel fog dblni, vagyis a gyerek az iskolaban nem fog tudni tel-
jesiteni, nem fogja magat jél érezni.

Tehat miért fontos a sziil6k bevonasa? Roviden, mert hasznos mindha-
rom ,széklabnak”. Hoover-Dempsey 2008-ban a kutatasai soran azt talalta,
hogy a sziil6k részvétele az iskolai életben nemcsak az iskolai eredményes-
ségre hat, hanem a tanul6k iskolahoz f(iz6d6 attitlidjére, a tanulasra forditott
id6re és az iskolai magatartasra is. Ha mindezek javulnak, boldog és elége-
dett lesz a sziil6, és a tanar is eredményesnek érezheti a munkajat.

De hogy mivel is tudjuk az iskola és a sziil6 kapcsolatat szorossa tenni,
bemutatok néhany példat az altalam alkalmazott ,praktikak” koziil.

Természetesen a sziildi értekezletek jo alkalmat nyujtanak a sziil6k
jobb megismeréséhez, de én ezt inkabb az informalasra szoktam haszndlni,
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amikor bemutatom a fontosabb tudnivalékat az iskolai évvel kapcsolatban,
kiértékelem a gyerekek tanuldsi eredményeit. Sokéves tapasztalatom az,
hogy mindenki rohan a hétk6znapokban, ezért a sziil6i értekezleten az ,is-
merjiik meg egymadst jobban” jatékoknak nincs helytik, balul siilhetnek el.
Viszont egy kotetlenebb alkalommal anndl tobb hasznukat latjuk.

Ilyen lehet egy k6zds kirdndulds sziil6kkel, gyerekekkel. Itt sziikség van
a tanité kezdeményezésére, hiszen csak igen ritka és szerencsés helyzetben
adatik meg, hogy ezt a sziil6k inditvanyozzak. Viszont rengeteg pozitiv ha-
tasa lehet. Példaul a gyerek észreveszi, hogy az apukaja szdba allt a Pistike
apukéjaval, pedig eddig 6 Pistikével nem sokat beszélt, tehat a két gyerek igy
kozelebb keriilhet egymashoz. Egy ilyen kirandulast koriiltekintéen kell
megszervezni: vigyazni arra, hogy az idépont mindenkinek megfeleljen, a
helyszin gyerekbarat legyen, ugyanakkor a nagy létszamu tarsasag is kényel-
mesen elférjen. Idedlis lehet erre a célra példaul egy kozos tirazas a telepii-
1és kornyékén (Székelyudvarhely mellett a Budvar vagy a Szarkakd), de akar
tavolabbi uti célt is valaszthatunk, mindig a gyerekek életkorahoz és kondi-
ci6jahoz igazitva a tavot.

A jelenlegi osztadlyommal tavaly, amikor el6készit6sok voltak, a siikéi
halastonal szerveztiik meg az els6 sziil6s-gyerekes kirandulasunkat. A hely-
szin tokéletes volt, hiszen amellett, hogy idilli latvanyt nyujtott, egy jol ko-
riilhatarolt teriileten fekszik, a gyerekek tudtak, meddig mehetnek el, és volt
elegend6 mozgastertik a szabad jatékhoz. Mindeko6zben a sziil6k kotetleniil
beszélgethettek, ismerkedhettek egymassal a toparti étterem asztalaindl,
majd egy kozos vacsoraval zartuk a napot. Mivel az els6 ilyen jellegii k6zos
talalkozas volt ez, egynaposra terveztem.

Az idén biztos, hogy meg fogjuk ismételni, mert mindannyian j6l éreztiik
magunkat, a gyerekek és a sziil6k egyarant varjak. Ezuttal akar ottalvost is
szervezhetilink, akkor jutna id6 a kiilonb6z6 csapatépité jatékokra. Kovet-
kezzen néhany jaték a teljesség igénye nélkiil, ezeket a sziil6kkel k6zdsen el
lehet jatszani egy kirdndulas soran, vagy akar az iskola udvaran is:

o Szembekotdsdi: egy gyerek bekotott szemmel fel kell ismerje tapintas
alapjan az édesanyja arcat néhany anya koziil (5-6 koziil); ugyanezt
el lehet jatszani forditva is, hogy a sziil6 kell rdismerjen a gyerekére
bekotott szemmel.

o Mesterségek pantomimje: nagyon mulatsagos és hasznos jaték lehet
ez, amikor még a sziil6k még nem ismerik egymas foglalkozasat, és
ki kell talalniuk pantomim alapjan, hogy a sziil6tarsuk mivel foglal-
kozik. Egészen biztos, hogy jobban meg fogjak tudni jegyezni, mintha
csak elmondand az illeté.
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e Pletykds ismerkedd: hulahoppkarikakat tesziink a féldre egymashoz
kozel (lehet kiteritett Gjsagpapirt is), annyit, ahany sziil6 részt vesz a
jatékban. Minden karikaba beleall egy sziil6, és a mellette allénak el-
mondja a keresztnevét és még valamit, amit magardl meg szeretne
osztani (pl. szeretek tancolni). Kézfogas utan egymassal helyet cse-
rélnek, majd egy masik sziilének kell bemutatkoznia, és elmondania,
hogy kit ismer mar a csoportbdl, akivel szintén kezet fogott. Ezt a ja-
tékot mindig nagy jokedv koveti, mert nagyon vicces, ahogy min-
denki tori a fejét, hogy a megtudott informaciékat fel tudja idézni és
tovabbadni.

e Plédes ismerkedd: ezt is csak a sziil6k jatsszak, hiszen az a célja, hogy
egymas neveit minél jobban megjegyezzék. Két csoportba osztva,
egymassal szemben lelilnek, majd a két csapat kozé két jatékvezetd
egy plédet feszit ki, amelynek a két oldalara egy-egy sziil6 all. A pléd
leengedésekor minél hamarabb ki kell mondjak az el6ttiik 4ll6 nevét.
Aki hamarabb teszi meg, az elrabolja a sajat csapataba a lassubb szii-
16t. A jaték addig tart, mig az egyik csapat el nem fogy.

e Zsdkban versenyfutds: a kozismert és kozkedvelt versenyszam, ahol
gyerek és szll6 egyarant jol érezheti magat.

o Sziil6-gyerek siverseny: kilon erre a célra késziilt deszka ,siléceket”
hasznalva kell minél gyorsabban megtegyenek egy bizonyos tavot.
A szul6 és gyereke egyttt all egy par silécen, ezért nehéz a haladas,
hiszen sziikség van az 6sszehangolt mozgasra. Ezeket a deszkakat al-
talaban utdna is szivesen probalgatjak a gyerekek egymas kozott.

o Kétélhiizds: klasszikus és jol bevalt csoportos jatéka a kirandulasok-
nak, amely verseny varialhat6 az ellenfeleket tekintve: lehet gyere-
kek a sziil6k ellen is, vagy akar anyukak és gyerekek az apukak ellen.

e Lyukas lepedd: a jatékosok korbe allva egy hatalmas leped6t feszite-
nek ki. A lepeddn kiilonb6z6 méretii lyukak vannak vagva, és mind-
egyik mellett van egy szam 1-t6l 10-ig. A feladat az, hogy a lepedére
tett labdat szerre minden lyukba bele kell vezetni, novekvé sorrend-
ben. Ha hibaznak, mert leesett a leped6 szélén a labda, vagy nem a
megfeleld lyukba ment, akkor a jaték kezdddik elolrdl, ismét az 1-es
lyukat kell célba venni. Erételjesen kooperativ jaték, de a jatékosok
tiirelmét is igénybe veszi, kitartast fejleszt.

A csalddldtogatds manapsag mar kezdett kimenni divatbél, hiszen mar
nem kotelezik erre a tanitokat, én mégis nagyon hasznosnak talalom ezt a
modjat a csalad megismerésének. Persze vannak hatranyai is, hiszen nagyon
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id6igényes a pedagogusnak, mig minden kisdidkja otthondba eljut, az id6-
pont-egyeztetések miatt, valamint minden csalad ilyenkor megprébalja a
legidealisabb oldalat mutatni, mégis egy-egy csaladlatogatas utan a gyereket
kerek egészként latom. El tudom képzelni, hogy hol irja meg a hazi feladatat,
ha reggel késik, akkor éppen mi miatt tette ezt, vagy az esetleges viselkedési
problémakra is megkaphatjuk a valaszokat a csaladi fészekben.

A kiilonboz6 szereplések, iinnepélyek is jo alkalmat nydjtanak arra, hogy
szorosabba tegytik a kapcsolatot az iskola és a sziil6k kozott, legyen szd, té-
majat tekintve, akar karacsonyi szereplésrél, év végi vagy barmilyen mas al-
kalombdl szervezett tinnepségrél. De mivel egy el6adés alatt a sziilének ko-
tott szerepe van, nézéként érkezik a rendezvényre, ezért minden szereplés
utdn adjunk lehet6séget az ott maradasra, esetleg kozos sttizésre, Uidit6-
zésre, ahol kotetleniil is kapcsolédhatunk hozzajuk.

Egyik legszebb, felejthetetlen, kozos élményiink az el6z6 osztalyommal
az volt, amikor az anydk napjdt rendhagyé médon linnepeltiik meg. Nem egy
kimondott szerepléssel, hanem egy bens6séges koszontéssel, ahol csak az
anyukak és a gyerekek voltak jelen. A tanitasi nap utolsé 6rajara hivtuk meg
az anyukakat, akiket egy-egy szal viraggal és egy elbre elkészitett videdval
vartunk, amelyen kicsikori képek valtogattak egymast a nemrég késziilt fel-
vételekkel, Szekeres Adrien Kicsi sziv cimii dalanak kiséretében. Majd Szandi
Anya cimii dalat énekelték el a gyerekek karaokealapra, és a dal utolsoé ref-
rénjét az anyukajuk 61ében iilve daloltak. Szem nem maradt szarazon...

De, hogy az apukak ne maradjanak ki semmibdl, akar apds drdt is lehet
tartani egy masik alkalommal - példaul a Z6ld héten vagy az Iskola masként
héten. Ekkor k6zosen barkacsolunk valamit, hasonléan a karacsonykor szo-
kasos adventi koszortkészitéshez.

Nagyon szerencsésnek érzem magam, mert a sziil6kkel mindig sikertilt
j6 viszonyt apolnom. Ez annak is koszonhet6, hogy jo 6sszetételli sziil6i csa-
patokkal dolgozhattam, de az ebbe fektetett energianak, kdlcsonos tisztelet-
nek is. Bizom benne, hogy ez a jovében is hasonléképpen fog alakulni.

Szakirodalom

Imre N. (2019): Az iskola és a sziil6 kézitti egytittmiikédés lehetdségei.
https://ofi.oh.gov.hu/publikacio/az-iskola-es-szulo-kozotti-egyuttmu-
kodes-lehetosegei
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Harmas egységben a gyerekeinkért!

(Jakab Enikd, Pet6fi Sandor Altalanos Iskola, Székelykeresztur,
Major Hajnalka, B. K. G. Ref. Kollégium, Székelyudvarhely)

A cimben szerepl6 harmas egység volt a legfontosabb, amikor a Sziil6k
Iskoldja programot elinditottuk jo par évvel ezel6tt, két Hargita megyei in-
tézményben. Két évet ért meg ez a program, melynek célja az volt, hogy se-
gitse azokat a szilil6ket, akiknek iskolaba, el6készité osztdlyba indulnak a
gyerekei. Akkor még 1ij dolog volt az el6készité osztalyba 1épés, mivel ezt
megel6zéen az 6vodasok elsé osztalyosok lettek, amikor iskolaba indultak.
Ismeretlen volt a helyzet pedagégusnak, sziilének egyarant.

A Sziil6k Iskoldja program Hargita megye két helységében, két tanintéz-
ményében valésult meg, Székelykeresztiiron a Petéfi Sandor Altalanos Isko-
laban és Farkaslakan a Tamasi Aron Altalanos Iskolaban, harom pedagégus
oOtlete és kivitelezése alapjan, akik tanitoi, szaktanari és pszicholégusi kép-
zettséggel rendelkeznek. Havonta egy-két alkalommal sikeriilt egy-egy fog-
lalkozast, a megszokottol eltérd sziilértekezletet, sziil6i foglalkozast tartani
mindkét Hargita megyei intézményben. Mindezeket az intézmény vezetbsé-
gének beleegyezésével sikeriilt megvaldsitani, négy pedagogussal, akik ko-
zll egyikiik az osztalytanité volt, aki az el6készit6 osztalyt kezdte.

A program a székelykereszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskolaban és a
farkaslaki Tamasi Aron Altalanos Iskolaban valésult meg. Ennek célja az volt,
hogy sziilének és gyerekének kozos tevékenységet szervezziink, segitséget
nyujtsunk az iskolakezdés el6tti id6re, iskolaba 1épés idejére, gyermekkori
sajatossagokat figyelembe véve, olyan jatékos gyakorlatokat, feladatokat al-
kalmazva, amelyek révén a gyerekek fejlédnek, ismereteik b6viilnek. A pon-
tossag, a tiirelem, kitartas, a figyelem kialakitasa is céljaink kozott szerepelt.
Pedagoégiai szempontbdl pedig a finommotorikus mozgasok, szamolasi ké-
pességek, beszédértési feladatok és kiillonb6z6 mas képességek fejlesztése
volt az elsédleges, vagyis az, hogy konnyitsiik meg az &tmenetet az 6vodabdl
az iskoldba. Arra is torekedtiink, hogy a sztil6k megismerjék azokat a 1épése-
ket, amelyek a gyerekeiket segithetik abban, hogy az iskolaban sikerélmé-
nyeik legyenek. Fontos volt a testi és lelki fejl6dés, érzelmi, idegrendszeri
érés, az érzékszervek fejlédési rendszere, a gondolkodas, beszédfejlodés, be-
vezetés az iskolai feladatvégzés tartalmaba, a feladattudat kialakitasa, az
O6nallésagra nevelés. A sokéves pedagogiai tevékenységiink soran szembe-
stltlink azzal, hogy mivel néz szembe a sziil6, amikor a gyereke el6készit6
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osztalyba keriil. A sziil6k kiillonboz6 gyakorlatokat kaptak: mesélje el egy
napjat a gyereke szemszogébdl, fejezzen be egy mesét a gyereke nevében,
mondja el egy napi feladatat a gyereke nevében, mutatkozzon be a gyereke
nevében, probdlja beleképzelni magat a gyereke helyébe annak elsé iskolai
napjan, mely egész életére sz6l6 élmény és tapasztalas maradhat.

Négy pedagdgus tartotta egy idében a foglalkozasokat. Két pedagdgus a
szlil6knek tartott interaktiv el6adast, gyakorlati feladatokkal egyiitt, ame-
lyek soran a sziil6k korben iiltek, a gyakorlatokba, jatékokba bekapcsol6d-
tak, sokszor atvették a gyerekeik szerepét. A masik két pedagogus, a gyere-
keket két csoportba osztva, a témahoz illéen (amelyet a szlil6knek dolgozott
fel a pedagogus), kiilon foglalkozott a gyerekekkel. Néha a két csoport dssze-
vont, kozos feladatokat kapott. Ez masfél 6ra alatt, heti egy alkalommal va-
16sult meg.

A programban hasznaltunk szamitogépet, internetet, kivetitét, irdszere-
ket, papirokat, didaktikai kartydkat, szines labdakat, fénymasol6t. Minden
foglalkozasra a pedagdégusok biztositottak az eszkézoket.

Kérdéives felmérés tortént, utana a beszélgetések alapjan az deriilt ki,
hogy jol telt az egyiitt eltoltott pedagdgiai tevékenység, szerettek jarni k6zo-
sen, egyiitt gondolkodni az iskolai feladatokrdl, fejlédésroél, sikerekrél.

Két tanévet ért meg a program, sajnos nem folytatédott. A sziil6k jobban
megismerték egymast, a pedagdgust, a k6zos iskolai problémakat, a gyere-
keik iskolai nehézségeit.

A harmas egység azonban folytatédik, mert pedagégusok vagyunk, és a
hivatasunk nem csak bizonyos id6szakokra sz6l. Mindig valtoztatni kell az
ajanlatokon, a programokon, a terveket a sziil6k és a gyerekek igényeihez
kell igazitani. Valtozatlanul fontos az egészséges kapcsolattartas a sziil6kkel
- azokkal a sziil6kkel, akik mar egy digitalis vilagban no6ttek fel, és akiknek
az értékrendje nagymértékben valtozott az el6ttiik levs generacié meglata-
saihoz viszonyitva. Tehat mindig 4j tevékenységeket, a sziil6k, gyerekek sza-
mara kiilonleges programokat kell kitalalni. Lehet6leg szakitsuk ki a sziil6-
ket, gyerekeket az internet, a telefonok vonzaskorébdl! Mert barmennyire
haladunk a korral, barhogy fejlédik a digitalis vildg, mindenkinek sziiksége
van pihenésre, jelen esetben az internet megvondsara gondolok, amikor a
figyelem teljes mértékben egymasra iranyul.

A Sziilék Iskoldja program jelenleg is zajlik, akkor is, ha nem ez a meg-
nevezése. Valtozatos tevékenységekre Keriil sor, melyek 6romet okoznak
gyereknek, sziilének, pedagogusnak egyarant.

Illyen tevékenység volt a versekkel vald kozosségfejlesztés is. Advent
id6szakaban a harmadikos gyerekek verseket irtak. Mindenr6l irtak, ami
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eszlikbe jutott: a télrél, az allatokrdl, iskolardl, csaladrdl. Persze, ezek gyer-
meki otletek, megfogalmazasok, gondolatok voltak, amelyeket nem lehetett
Pet6fi vagy Ady miiveihez hasonlitani. Am valakinek ez kincs volt: a sziil k-
nek. [lyen verset az anyukak, apukak nem olvashattak interneten, kdzosségi
médidban. Lehetett volna ugy donteni, hogy a verseket hazaviszik a tanulék,
és otthon megmutatjak a sziileiknek. igy elveszett volna azoknak a varazsa.
Mint tudjuk, nagyon fontos a jo osztalykozosség kialakitasa, nemcsak a gye-
rekeket illet6en, hanem a sziil6k kozosségére értendben is. Egy j6 kozosség
motival, fejleszt, a lemaradokat is viszi magaval, nevel. Eppen ezért ebben az
esetben a versek kozosségformalo alkotasok lettek a székelykereszturi isko-
laban. Teahazat hirdettek meg a gyerekek, melyre meghivtak a sziileiket, ro-
konaikat, kivalasztottak az iskola disztermét helyszinnek, azt berendezték.
Teritett asztalok, siitemények, tea varta a sziil6ket egy feldiszitett, gyertya-
fénnyel megvilagitott teremben, ahol halk zene is szdlt. Az asztalok mellett
sok sziil6, gyerek elfért, senki sem csak a sajat csaladjaval iilt, és beszélgetni
kellett. Telefon nélkiil! Az asztalokon a gyerekek altal megszerkesztett éne-
keskonyvecske lehet6vé tette a kozos éneklést, még annak a felnéttnek is,
aki mar elfelejtette a gyerekkorban megtanult dalokat. A gyerekek pedig
mikrofont hasznalva el6adtak, felolvastak sajat verseiket - ez volt az est
fénypontja.

A tevékenység elérte-e céljat? Igen! Elérte. Ez tiikroz6dott a szilék és a
gyerekek szemében. De a pedagdgus is megérzi, ha sikeres egy tevékenység.

Egy masik alkalommal k6zos, €16 zenés népdaléneklésre keriilt sor az
o6vodaban, ez a program aztan folytatodott, és jelenleg is zajlik. Ezt a tevé-
kenységet szintén az idén terveztiik meg. A I11. osztalyosok és az dvodasok
kozosen énekeltek, és a Héva zenekar huzta a talpalavalot.

Az anyagiakat a szervezd pedagogusok teremtették eld. Tobb 1épésben
kellett el6késziteni a tevékenységet. I[d6pontokat beszéltiink meg az 6vonok-
kel, a népdalokat megtanitottuk a kisiskolasoknak, probak zajlottak a Héva
zenekarral, kis ajandékokat készittettek a nagyok a kicsiknek, ezeket az
éneklések utdn kaptak meg az ovisok. A kozos éneklés kozelebb hozta a gye-
rekeket egymashoz. Nagyon lelkesek voltak, jé volt hallgatni 6ket. Ez az 6vo-
das és kisiskolas gyerekeknek szolt - azt tapasztaltuk, hogy vidamak voltak
és jol érezték magukat. De nekiink, pedagdégusoknak, is jot tesznek a kozos
éneklések, lelkileg felemelnek. A program majusban, anyak napjan fejezédik
be egy szép el6adassal, a sziil6kkel k6zdsen énekelve, 6k is megkapjak a nép-
dalok szdvegét, amit gyerekkorukban esetleg mar tanultak. A kozos élmé-
nyek megélése, ismerkedés a kisebbekkel, é16 zenés egyiitt éneklés, el6ké-
szit6 osztalyba hivogatas - ezek voltak a programunk céljai. Ezt a programot
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az 6vodasok és a kisiskolasok is nagyon szeretik, és varjak. A harmadikosok
mar tudnak mesélni a kisebbeknek az iskolai élményeikrél, mesélnek az 6vo-
dai id6krél, amikor évekig jatékos élményekkel gazdagodtak. Az é16 zenés
éneklést nem lehet 0sszehasonlitani azzal, mint amikor az 6ran kozosen
elénekeliink egy népdalt. A zenészek a gyerekek altal megcsodalt hangszere-
ikkel olyan egyedi hangulatot varazsoltak, mely nem hasonlithat6 a hagyo-
manyos, megszokott 6vodai, iskolai tevékenységek légkoréhez.

Nevelni akkor tudunk, ha a harmas egység, a gyerekek, sziil6k, pedagé-
gus egysége megvalosul, ha pedig a sok-sok gyerek, sok-sok sziil§ szocialis
haléja szorosan dsszefonddik, akkor biztat6 jové var mindannyiunkra. Ezért
nekiink, pedagégusoknak, mindennap ki kell talalnunk djabb és Gjabb prog-
ramokat a gyerekek és a sziil6k szamara, hogy egylitt sikereket érjiink el.
Kozosen jellemes, gerinces, szavatarté, becstiletes, tisztességes, kiegyensu-
lyozott egyéneket neveliink.
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Kulcsok a gyerekek fejlodéséhez

(Nagy Tiinde, Peté6fi Sandor Altalanos Iskola, Csikszereda)

»A gyereknevelés és tanitds sordn az a legfontosabb, hogy egy gyerek
mindig tudja, akkor is szeretik 6t, ha nem tokéletes, és hogy ezen képes javi-
tani. Ez olyan bizalom a feln6tt részérdl, amit minden kora gyerek megérez.
Hogy hisznek benne. Tévedhet és hibazhat. Nem kell tokéletesnek lennie.
A vilag sem az.” (Tari Annamaria)

Tanitoként, lassan harminc éves tapasztalattal, és négygyerekes édes-
anyaként egyarant sok tapasztalatra tehettem szert a gyereknevelés terén.
Mindkét oldalrél megfigyelhettem, hogyan miikodnek bizonyos helyzetek-
ben a gyerekek, hogyan érzik magukat az iskolai kérnyezetben, milyen hata-
sok érik 6ket, hogyan viszonyulnak a pedagdgusok, illetve a tarsaik viselke-
déséhez.

Mindig is vallottam a ,hatékony harmas” elvét: a sziil6, a pedagdgus és
a gyerek egyiittmiikodésének fontossagat. A hatékony gyereknevelés érdek-
ében elengedhetetlen, hogy olyan 1égkor alakuljon ki az iskolai évek alatt a
gyerek koriil, amelyben biztonsagban érezheti magat, hiszen csak igy tud
egészségesen fejlédni mind lelkileg, mind érzelmileg, és csakis igy valhat 6 is
a nehézségekre és a kihivasokra egészségesen reagald, pozitivan gondol-
kodo felnétté.

Nagyon nagy a felelsségiink, sziil6ként és pedagoégusként egyarant.
Ahogyan az idézetben is elhangzik, a feln6tteknek bizniuk kell a gyerekek-
ben. A gyerekek els6sorban a mintat kévetik, amit a kornyezetiikben lat-
nak. Otthon a szll6t mintazzak, az iskolaban a pedagoégust. ,Szent, amit a
tanité néni mond” - szoktuk gyakran hallani. Ebben pedig az is benne van,
hogy a gyerekek és a sziil6k biznak benniink. Felel6sséggel tartozunk a
rank bizott gyerekekért, hiszen az ismeretek atadasa, elsajatitasa mellett a
jollét megteremtésére kell torekedniink az iskoldban, az osztalykozossé-
gilinkben.

Tudjuk azonban, hogy elkeriilhetetlenek a konfliktusok, a bantalmaza-
sok, valamint a bullying, bArmennyire is igyeksziink ezeket megel6zni. Fel-
mertlhet a kérdés, hogy milyen korban kezdédnek ezek a bantalmazasok,
zaklatasok? Sajnos mar az els6 iskolai években tapasztalom, hogy el6buk-
kannak.

Mi a bullying? A magyarul erdszaknak, zaklatasnak fordithat6 bullying
jelenség ismérve az ismétl6do és szandékos fizikai vagy érzelmi bantalmazas.
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A zaklatas vilagszerte gyakori jelenség az iskolakban. Az eurdpai iskoldkban
végzett felmérések szerint nagyjabol minden 6todik fiatal tapasztalt mar
szandékos és ismétl6do erdszakot, bantalmazast.

Hogyan szorithatd vissza ez a jelenség? Az iskolakban folytatott mad-
szeres erdszak-megel6zési programok akar 25 szazalékkal is csokkenthetik
az adott intézményben tapasztalhaté bantalmazasok esetszamat. Ezeknek a
programoknak kulcsfontossagu eleme a tudatositas, vagyis a zaklatas hata-
sanak a zaklatott nézépontjabdl valé megismertetése, tovabba azoknak a
technikdknak a megtanitasa, amelyek segitségével a fiatalok megel6zhetik az
erdszak elharapo6zasat a kornyezetiikben (VR not bullies projekt).

A probléma felismerésének a fontossaga. A preventiv programok ki-
dolgozasanal fontos, hogy tisztaban legyilink a megel6zend6 problémaval.
A probléma érzékenysége nemcsak a didk-diak kapcsolatokat, hanem a ta-
nar-didk, illetve tanar-sziil6 kolcsonds bizalmi viszonyt is megneheziti.
A kozosségi média egyre nagyobb szerepet tolt be a kapcsolattartasban, igy
az iskolai konfliktusok mar nem csupan a fizikai térben nyilvanulhatnak
meg, hanem a virtualis kdzegben is. Amig az iskolai zaklatas utan az aldozat
az otthonaban biztonsagra lelt, addig az elektronikus zaklatdsnak nincsenek
térbeli, id6beli korlatai, igy az dldozat még szorongdbba valhat. A zaklatasi
esetek kihatnak az dldozat személyiségére, iskolai teljesitményére, ugyanak-
kor kortarskapcsolataiban is elszigetel6dhet. Az iskolai zaklatds a passziv
szemlél6kre is negativ hatdssal van, mind inter-, mind intraperszonalis
szempontbdl, a tehetetlenség érzése és a blintudat kisérti az esetek szemta-
nuit. Kutatasi eredmények ramutatnak, hogy a zaklatas kapcsolatban all az
osztalyklimaval, a didkok kozérzetével, tehat az iskolai agresszid nem
egyéni, hanem osztaly-, még inkabb iskolaszint(i probléma. Az iskolai kor-
nyezet dnmagaban novelheti vagy csokkentheti a zaklatasos esetek el6for-
dulasat. Az intervencié és prevencidé szempontjabol nem lehet figyelmen ki-
viil hagyni azt a tényt, hogy a zaklatas 0sszetett jelenség, ezért sziikséges az
egyéni, csaladi és iskolai egylittmiikodés kialakitasa és olyan program létre-
hozasa, mely hatékony megoldas lehet a zaklatas minden résztvevdje sza-
mara (Horcsak-Szabé K. et al. 2025).

Problémak, esetek

Az a tény, hogy a zaklatds mennyire kihat egy osztalyk6zosségre, az osz-
taly hangulatara, az iskolai teljesitményre, személyesen tapasztaltam az el6z6
osztalyom kozosségénél, amelyet 2019 és 2023 kozott tanitottamn. Az osztaly
létszama harmincrol indult, majd harminckett6 lett negyedik osztalyra, tizen-
kilenc fiuval. Elevenségiik, indulatosan reagald, agressziv magatartasuk mar
el6készité osztadlyban megmutatkozott. Konfliktusok, nézeteltérések esetén,
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szervezett vagy szabad jatékban sokszor bantalmaztik egymast: beszdlasok,
kikozositések, verekedések valtottak egymast.

Kovetve az el6irasokat, fogadddrakon, tanérak utan beszéltem szemé-
lyesen az érintett gyerekek sziileivel. A sziil6i reakciéi meglepd volt: ,Hol ta-
nuljak meg a fituk, ha nem az iskoldban, a fits verekedést?”, LA a nagyapja
vére!” Szakirodalmakat olvasva, szakemberekkel beszélve, resztorativ kép-
zésen valo részvétel utdn sem szlintek meg a problémak az osztalyban. Ezen
az uton haladva nem sikeriilt megoldanom a bantalmazasokat.

A szul6k kozott volt egy pszichologus, Kadar Enikd, akitdl segitséget
kértem. Megbeszéltem vele a problémakat, kozdsen kigondoltuk a megoldas
lehetséges 1épéseit. Sziil6i értekezlet keretében taldlkoztak a sziil6k. Korbe
iltlink, majd ismertettem az osztalyban eluralkodott hangulatot, illetve az
ezt kivalté okokat: a gyerekek bantjak egymast, vannak gyerekek, akik has-
fajasra panaszkodva nem akarnak iskoldba jonni, félnek a zaklat6 tarsaiktol.

Felvezet6ként a szakember kisfilmeket mutatott be a sec.ro oldalrol
a szlléknek az iskolai bantalmazasroél, ami utan ismertette a bullying hata-
sait, illetve azok kdvetkezményeit: amig a gyerek kiskoru, addig a szl6 felel
a gyereke tetteiért. Ezt kdzos beszélgetés kovette a sziil6kkel, kérdésekkel
inditva: Hogyan érzik a gyerekeik magukat az iskolaban, ebben az osztalyko-
z0sségben? Mit mondtak el otthon a gyerekek az iskoldban térténtekbdl?
Hogyan reagdltak a sziil6k a gyerekek el6tt az otthon elhangzottakat?

A sziil6k a beszélgetés elején fesziilten reagaltak, dltalanosan kezdtek
valaszolni. A valtozast egyik sziil6 reakcidja inditotta el, aki kérte a sziil6tar-
sait, hogy legyen kimondva, megnevezve, hogy kinek a gyereke a bantalma-
zott - hiszen az 6 gyereke egyike ezen kategdrianak -, illetve kik a bantal-
mazodk, akik miatt Péterke hasfajasra panaszkodva otthon maradna min-
den nap. Elindult a lavina. A bantalmazott gyerekek sziilei érzéseiket nem
palastolva mondtak ki, hogyan érzi a gyerekiik magat, milyen bantasok
érik, és kitol.

Dobbenetes volt 1atni, ahogyan a bantalmaz6, az agresszor gyerekek
sziilei akkor értették meg a téma sulyossagat, szégyellték a gyerekeik visel-
kedését. Volt szilg, aki nyugodtan kozolte, hogy az 6 gyereke nincs benne,
csak figyeli, mi torténik. A szakember kitért a szemlél gyerek szerepére is,
aki ugyancsak részese a zaklatasnak. Harom széket helyeztiink az osztaly ko-
zepére: az els6 az agresszor, a masodik a bantalmazott, a harmadik a szem-
1é16 szerepét toltotte be. A székek mozgatasaval, helycseréjével szemléltette
a pszicholdgus, hogyan tudnak a szerepek felcserélédni, hogyan tud az ag-
resszorbol aldozat, az dldozatbdl agresszor, illetve a szemlél6bdl is barme-
lyik lenni.
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Megoldas: zéro tolerancia a bantalmazasra. A probléma adott. Mi le-
gyen a megoldas? A kovetkeztetéseket levonva a sziil6kkel kézos nevezére
jutottunk: a helyzeten valtoztatni kell. Egytitt fektettiik le a szabalyokat,
alépéseket: barmilyen bantalmazas esetén ellenérzébe valo beiras kovetke-
zik a gyereknek, amit a szlil6 tudomdsul vesz. Harom beiras utan igazgatéi
figyelmeztetésben részesiil a gyerek, végiil a magaviseleti jegyét befolya-
solja, ha folytatodik a zaklatds. A kozosen meghozott szabalyokat jegyzo-
konyvbe vettiik, amit a sziil6k alairva tudomasul vettek. A kovetkez6 két év-
ben, amig még ezzel a kozosséggel dolgoztam, nagyon pozitiv valtozasok
kovetkeztek: maximum két beiras tortént két-harom gyereknél, a bantalma-
zasok megsziintek, az osztaly hangulata javult, a gyerekek empatikusabbak,
figyelmesebbek lettek egymassal. Most hatodik osztalyosok az akkori tanit-
vanyaim, a szll6k, az 6ket tanit6 pedagogusok visszajelzései alapjan nem jel-
lemz6 a bullying erre az osztalykozosségre.

Prevencio, a folytatas. Nem beszélem nyelved, de beszélek embertil
cimmel, érzelmi nevelésszabalyozas témaban mentalhigiénés projekten ve-
szek részt a mostani osztalykozosségemmel, két szakemberrel egytittm-
kodve. A fentiekben emlitett pszichodrama-terapeutaval, illetve egy mental-
higiénés szakemberrel, Bartis Timeaval. A project célja egy olyan tamogaté
légkor kialakitasa, amely el6segiti a gyerekek érzelmi fejlédését, hozzaja-
rulva egy 0sszetarto, baratsagos osztalykozosség létrejottéhez. A projektben
a pszichodrama, Kett-pedagogia, zene- és meseterapids modszerekkel ve-
hetnek részt a gyerekek valtozatos, jatékos foglalkozasokon.

Gyakorlati tevékenységek

Hol a helyem az osztdlyban? Meseterkép, amelyen sajat névkartyakat he-
lyeznek el a gyerekek. Oda helyezi a gyerek a kartyajat, ahol latja és érzi ma-
gat a mesetérképen. Kérdés, hogy ki az a harom tarsa, akit maga mellé hivna.

Agoston és a trombita: Keretmese ismertetése soran hangszerek hasz-
nalataval a gyerekek kalauzolasa a cirkusz vilagaba. Célja Agoston torténe-
tén keresztiil megfogalmazni: Mi szeretnék én lenni? Lényege a belsé hang
megszolaltatasa, a torténet dramatizalasa.

Bardtsdg - A kis herceg: A kis herceg és a roka torténetén keresztiil meg-
ismertetni az élet rendjét az id6r6], a tlirelemrd6l és a tavolsagtartasrol: en-
gedjiik magunkat megszeliditeni, és mi is szeliditsiink meg masokat.

Hidakat épitiink: Hossz kotélbdl a gyerekek kiilonféle alakzatokat épi-
tenek, a tobbiek talalgatjak, hogy mi lehet. A hid a falat jelképezi, amelyen
keresztiil a parok kapcsolatba 1épnek egymassal, taldlkoznak a ,falon keresz-
til”, példaul egymas mozdulatait utdnozva, ujjakkal eljatszani azt a helyzetet,
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amikor elindulnak egymas felé a hidon, taldlkoznak, majd koszontik egy-
mast. Spatulakkal szituacios jatékok alkalmazasa: ritmusgyakorlatok, a spa-
tula elhelyezése a hidjaikban. Képek készitése dekoracios kellékekkel, parban.

A hdz és az érzelmek: ,Van egy mély alapom, kemény, szilard beton
(leguggolunk, és az okliinkkel iitjiik a foldet). Falaimat téglabdl erre rakos-
gatom (mutatjuk a téglak rakasat, kdzben felegyenesediink). Haztetémet ge-
rendabdl fejem folé dcsolom (haztet6t mutatunk a fejiink felett). Ablakomat,
ajtomat neked szivbdl kitarom (kitarjuk, kinyitjuk a karjainkat).” Piros és
sarga kend6kbdl haz hajtogatdsa, ami megtestesiti a nyitva lenni, zarva lenni
képeket, vagyis mi az a megnyilas, mit jelent bezarulni. Kérdés: Ha te vagy a
haz, akkor milyen az, amikor zarva vagy, és milyen, amikor nyitva?

Ilyen jaték még a latogatds jaték, ami a vendégek fogadasa koré épiil.
Sajat hazaikat kell megalkotniuk a gyerekeknek filcekbdl és spatulakbdl.
A négy érzelem: 6rom, szomorusag, félelem és diih kéltozik be a hazakba,
szitudacios jatékokkal.

Kovetkeztetés

A bullying megel6zését hosszu tavon a prevencio lehetéségében latom.
A prevencid célja, hogy a gyerek tudja megfogalmazni: Ha boldog vagyok, ne-
vetek, de nem nevetek ki senkit. Ha szomoru vagyok, akkor sirok, és kiadom
magambol a gondjaimat. Ha megijedek, vigyazok magamra, és megbeszélem
valakivel, mondjuk a szilileimmel, mi a legjobb, amit tehetek. Ha diihos va-
gyok, akkor taposok a ldbammal. Es hatarozott hangon kimondom, amit ki
kell mondanom: ,Allj!” vagy ,Nem!”. Most mar van hozza batorsagom, de
nem bantok senkit, és nem torok 0ssze semmit.

Végezetiil vallom, hogy pedagdgusként sokszor nehéz helyzetekbe ke-
riilhetiink. Amit tehetiink: segitséget kériink megfelelé szakembertdl, vala-
mint a hatékony, a gyerek érdekét szolgadlé kommunikacidra, egyiittmiiko-
désre toreksziink a sziil6kkel, hogy a gyerek megtapasztalhassa azokat a ha-
tarokat, korlatokat, amelyekbe kapaszkodhat, amelyek segithetik a bizton-
sagos fejl6dését.

Szakirodalom

Horcsak-Szabé K. - Ujvari N. - Kovacs-Berta R. (2025): Az iskolai agresszi6
és zaklatas jelenségvildga, megjelenési formai. Mddszertani Kozlemé-
nyek, 64(1), 35-9. https://www.americanaejournal.hu/index.php/mod
szertani-kozlemenyek/article/view/46216 [Letoltve: 2025. 03. 30.]

VR not bullies projekt.
https://sec.ro/hu/projects/46/vr-not-bullies [Letoltve: 2025. 03. 28.]
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A Kk0z0s éneklés orome
a karacsonyi iinnepkorben

(Dancs Gyongyvér, Plugor Sandor M{ivészeti Liceum, Sepsiszentgyorgy)

Tanit6i munkdm sordn meggy6zddtem arrol, hogy a gyerekek kognitiv,
érzelmi és szocidlis fejlesztése a leghatékonyabban gy érhet6 el, ha a neve-
lésben részt vevé felek partnerkapcsolatban vannak. Ugy vélem, hogy a mai
digitalis vildgban a pedago6gus egyik legnagyobb kihivasa ezt a partnerkapcso-
latot kialakitani és fenntartani, ezaltal valddi k6zosséggé formalni a sziil6i ko-
z0sséget. Ennek megfelel6en a pedagégusnak olyan koézos tevékenységeket
kell szerveznie, amely mindharom fél (sziil6, gyermek, pedagégus) érdekl6-
dési korének megfelel, neveld hatasa van, valamint pozitiv élményt nyujt.

A sziil6-gyermek-pedagogus partnerkapcsolat altalam egyik jol bevalt
gyakorlati tevékenysége a k6zos énekléssel megfliszerezett adventi spiralja-
ras. Az adventi spiraljaras a karacsonyi késziil6désben mélyebb lelki és szim-
bolikus élményt kinal mindenki szamara, mikdzben segit megélni a téli id6-
szak egyetemes, spiritudlis és természeti lizeneteit, valamint a kdzds éneklés
Oromét.

I. Az adventi spiraljaras eredete és torténete

Az adventi spiradljaras hagyomanya a német nyelvteriileteken gyokere-
zik, késébb a Waldorf-6vodak és -iskoldk is atvették, és a mai napig alkal-
mazzak. Ez egy kiilonleges, mély jelentéssel biro ritualé, amely a téli napfor-
dul6 el6tti id6szakot segit megélni. Az adventi spirdl, mint szimbdlum, a fény
fokozatos visszatérését jelképezi a vilagba. A tevékenységben részt vevik
végigjarjak a spiralt, hogy fokozatosan, egy-egy gyertyat gyudjtva haladjanak
a belsé fény felé, amely legy6zi a téli sotétséget.

A spirdljaras eredete kilonb6z6 eurdpai vallasi és kultikus hagyoma-
nyokbdl eredeztethetd. Formaja a természet ritmusait kdveti, a spiral igy a
foldi élet korforgasanak, az évszakok valtakozasanak és a napfordulé koriili
spiritualis élménynek is a szimbdluma. Az adventi spiral tehat nem csupan
esztétikai élmény, hanem szoros kapcsolatban all a karacsonyi varakozassal
és a keresztény vallasi hagyomanyokkal is.

I1. Az adventi spiral szimbélumai

A spiral mint ut

A spiradl maga az élet, az ut szimbdluma, amely az ember szamara egy-
fajta bels6 keresést és fejlédést jelenit meg. Az egyes 1épések a kiils6 vilagbol
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a bels6 vilag felé vezetnek, és minden szereplé szamara lehet&séget adnak
arra, hogy elmélyedjenek a sajat bels6 vilagukban.

A gyertyak

A spiral kozepére elhelyezett gyertya szimbolizalja a fényt, amely a s6-
tétségben mindig ott van, és a reménységet hozza el. Mivel az adventi id6-
szak a varakozas ideje, a gyertyak az linnephez vezet6 utat és a fokozatosan
érkez6 fényt szimbolizaljak.

A téli napforduld és a meguijulas

Az adventi spiral az év sotétebb, hidegebb honapjaiban segit kifejezni a
remény, a megujulas és a fény visszatérésének lizenetét. A téli napforduléd
kornyékén a spiradljaras egyfajta lelki felkésziilés a fény gy6zelmére a sotét-
ség felett.

III. Az adventi spiraljaras hatasa a kisiskolas koru gyermekre

Az adventi spiraljaras kiilonleges hatassal van a kisiskolasok érzelmi,
szocialis és kognitiv fejlédésére. A tevékenység nemcsak fizikai, hanem lelki
szint{i tapasztalatokat is nyujt.

Erzelmi fejlédés

Az adventi spiraljaras segiti a gyermekeket abban, hogy az év legna-
gyobb vallasi iinnepére valé késziil6dést bels6 békével, nyugalommal és tii-
relemmel éljék meg. A spiralban valé séta a résztvevok szamara lehetGséget
ad arra, hogy elcsendesedjenek, elmélyiiljenek, és szembenézzenek sajat ér-
zéseikkel.

Szocidlis képességek

A koz06s tevékenység soran, amikor a gyermekek sziileikkel és a peda-
gbgussal egylitt készitik el a spiralt, a sziil6kkel val6 kapcsolat erdsodik, mi-
kozben a gyermekek egyiittmiikddést, masok tiszteletét és kozos munka
élményét tapasztaljak meg. A tevékenység soran megtapasztalt kozosségi él-
mény tamogatja a gyerekek szocialis fejl6dését.

Kognitiv hatasok

Az adventi spiraljaras segiti a gyerekek térbeli orientaciéjat és koncent-
racios készségeit. A gyertya meggyujtasanak ritualéja szimbolikus jelent6-
séggel bir, és segiti a gyerekeket abban, hogy az idé mulasat és az események
sorrendjét jobban megértsék. Az adventi készil6dés sordn az id6 érzékelé-
sének megvaltozasa is el6segiti a gyerekek kognitiv fejl6dését.

IV. A tevékenység lebonyolitasa

Eldkésziiletek
A pedagdgus, a sziil6kkel kozosen elére el6késziti a sziikséges kelléke-
ket: gyertydkat, feny6agakat, természetes anyagokbo6l (tobozok, almak,

196



szaritott narancsdarabok) késziilt diszeket, és egy nagyobb teret, ahol a spi-
ral elhelyezheté.

A szil6k meghivasa és bevonasa az el6késziiletekbe. Fontos, hogy a szii-
16k aktivan részt vegyenek a spiral kialakitdsaban, illetve a gyertyak elhelye-
zésében. Fontos a szlil6k tudomasara hozni a tevékenység id6tartamat, és be
is tartani azt.

A spiral elkészitése

A spirdl, a tanterem kozepén elhelyezett, feny6agakbdl, esetleg szines
salakbol késziil. A kdzéppontba egy nagy gyertya Keriil, és a spiral koré ki-
sebb, almaba helyezett és fenydaggal diszitett gyertyak, amelyeket a gyer-
mekek, a pedagogus és a sziil6k gytjtanak majd meg.

A spiraljaras

Halk és k6zos karacsonyi éneklés kozben el6szor a pedagogus, majd a
gyermekek és a sziil6k, egyesével besétalnak a spiral belsejébe, mindenki a
sajat ritmusaban, meggyujtjak a sajat gyertyajukat, igy fokozatosan megvila-
gitjdk meg az utat. A spirdl végén a kozépso gyertya fényei segitenek nekik
abban, hogy a varakozas és a fény felé vezet6 utat megtapasztaljak. Kifele
jovet elhelyezik a meggyujtott gyertyat egy osztalytars vagy egy sziil6 elé,
ezaltal is szétszorva a sajat fényt.
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Zaras

A spiraljaras utan a k6zosség megoszthatja élményeit. A pedagogus se-
githeta gyerekeknek feldolgozni az élményeket, a fény, a remény és az iinnep
jelent6ségérdl beszélgethetnek. Zarasként az adventi spiralt elkészithetjiik
s6-liszt gyurmabdl, ez mélt6 befejezése lehet az eseménynek.

V. Osszegzés

Az adventi spiraljaras nem csupan mélyebb lelki élményt ad a gyermek-
nek, sziilének és pedagégusnak egyarant: a kozos éneklés segiti ket a ko-
z0sségformalasban, valamint a kardcsonyi iinnepre val6 felkésziilésben.
E koz0s tevékenység erdsiti a csaladok és az iskola kozotti kapcsolatokat, mi-
kozben hozzajarul a kisiskolas kora gyermek érzelmi, szocialis és kognitiv
fejlédéséhez.

Szakirodalom

https://eletszepitok.hu/adventi-spiraljaras/
https://woodlarkblog.com/diy-salt-dough-advent-spiral/
www.pinterest.es
https://neteducatio.hu/adventi-otletelo/
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Lazar Ervin meséinek erkolcsi nevelo hatasa

(Sztiszer-Nagy Monika, Pet6fi Sdndor Altalanos Iskola, Csikszereda)

,Lazar Ervin meséinek erkolcsi vilaga nagymértékben eltér a hagyoma-
nyos népmesei rendtdl, de olyan mély etikai normarendszert kinal helyette,
amelynek segitségével az olvasé egész élete soran eligazodhat a vilagban” -
irja Pompor Zoltan (Pompor 2008, 108).

Hogy miért éppen Lazar Ervin meséit valasztottam a kisiskolasok erkol-
csi fejlesztésére, erkolcsi értékeinek alakitasara? A valasz egyszer(i: évekkel
ezel6tt nagyon kellemes tapasztalatom volt egyik osztalyomban. Egy kisfiy,
akit allando6an csufoltak osztalytarsai a szepl6i miatt, elkeseredve fordult
hozzam segitségért. Ekkor Lazar Ervin Szokevény szepl6k cimii meséjét ol-
vastam fel az osztalynak, majd dolgoztam fel a gyerekekkel. A mese hatasara
elfogadtak a kisfiut a szepldivel egyiitt, nem csufoltak tobbet.

Lazar Ervin meséi olyan erkolcsi toltettel rendelkeznek, amelyre min-
den embernek, de leginkdbb a gyerekeknek 6riasi sziikségiik van, hisz
olyan értékeket kozvetitenek szdmukra, amelyekkel azonosulni tudnak.
Nekiink, pedagégusoknak, arra kell torekedniink, hogy ezeket az értékeket
megismertessiik, gyakoroltassuk, elmélyitsiik és tudatositsuk a gyerekek
ismereteiben. A mesék kivalasztasanal figyelembe kell venniink az élet-
kort, mert csak azok a mesék jarulnak hozza hatékonyan az erkélcsi fogal-
mak és értékek kialakitasahoz, amelyek a megfelel6 korosztaly szamara
vannak feldolgozva.

Az erkolcsi fejlédés alapjait a csalad és az iskolai nevelés adja. Nem
mindegy, ki lesz a gyermek szamara a kdvetend6 példa, kinek az értékrendje
hat ra, mivel szeretne azonosulni, mit fog jonak, kovetendének tartani, vagy
mi lesz szdmara rossz, elutasitandé. Az értékképzés nem spontan, meg kell
mutatnunk neki a helyes utat, bar ebben § mar egyre 6nallébb, sajat vélemé-
nye van. Van a gyermekben egy sajat, bels6 értékrend, amit a ,szive sug”, és
van egy kiils6, amit megfigyel, amit a kérnyezet, a sziil6k, a pedagogusok, a
tarsadalom alakit. Osszhangba kell hoznunk a kett6t, korrigdlnunk a kiilsé,
negativ hatasokat. Ez rengeteg hasznos beszélgetéstigényel. Bele kell élniink
magunkat a helyzetiikbe, ki kell kérniink a véleményiiket, hogy alakitsuk és
formaljuk 6ket.

Erkolcsi értékeket alakitani kisiskolas korban csak konkrét példak 6sz-
szevetése Utjan, a legkézenfekvobb modon torténetekre, mesékre épitve cél-
szer(i folytatni. En Lazar Ervin meséit valasztottam, akinek irasai erkolcsi
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lizenetiik révén mind az évodai, mind pedig az iskolai nevelés alapvet6 esz-
kozeivé valtak (tankonyveinkben egyre tobb Lazar-mesét taldlunk), és a fel-
noétteket éppugy megszolitjak, mint a gyerekeket.

Eppen ezért egy 12 hetes fejlesztési tervet dolgoztam ki, amelybe be-
vontam a sziil6ket is. Célom az érzékenyités, az iskolai zaklatids megel6zése
volt, hogy Lazar Ervin meséi altal fejlesszem a gyerekek jellemét, pozitivan
hassak onértékelésiikre, dnbizalmukra. El6szor felmértem a gyerekeket,
harom mérdeszkozt hasznalva. Az els6 egy feladatlap volt, amelynek els6
részében a fogalomértelmezésre fektettem a hangsulyt, a masodik rész-
ében az erkolcsi fogalmakkal kapcsolatos attitlidoket vizsgaltam, a harma-
dik rész pedig erkoélcsi itéletalkotasokat tartalmazott. Masodik eszkdzként
a Coopersmith (1981) altal kidolgozott kérd6ives vizsgdlatot, a SEI (Self-
Esteem Inventory) kérdéivet valasztottam, amely az altalanos iskolas tanu-
16k onértékelésének megallapitasara szolgal. A harmadik mérdeszkoz egy
értékrendet vizsgdlé kérddiv volt. Rangsorolniuk kellett a bizonyos fogal-
makra (baratsag, szeretet, bizalom, batorsag, megbocsatas stb.) vonatkozo
kérdéseket aszerint, hogy mennyire fontosak azok szamukra.

A fejlesztési id6szak terve a gyerekekkel:

Id6pont Cél/Fogalom Mese Megvaloésitasi mod
1. hét - szeretet, baratsag, Négyszigletii Ke- |- hdromlépcsés interju
mely legydzheti a szo- |rek Erdd - Bemu- |- jellemtérkép
morusagot tatkozunk - csoportos beszélgetés
(Lazar Ervin) - dramajaték
- rajzos megjelenités
2. hét - érzelmek kifejezése, |Vacskamati - kooperativ csoport-
a kiszolgaltatottakrol |virdgja munka
val6 gondoskodas at- | (Lazar Ervin) - dramajaték
élése - irdnyitott beszélgetés
- torédés, baratsag,
megbocsatas, felel 6s-
ség
3. hét - afélelem legy6zése |A z6ld lific - beszélgetékor
- batorsag (Lazar Ervin) - dramajaték
4. hét - a csoporton beliili Az élet titka - flirtdbra
egylttmiikodés erdsi- |(Lazdar Ervin) - beszélgetékor
tése - koz0s rajz
- bizalom, egyiittmii-
kodés, torédés masok-
kal
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Id6pont Cél/Fogalom Mese Megvaloésitasi mod
5. hét - a folosleges, sért6 Virdgszemii - csoportos beszélgetés
vita kertilése (La-zar Ervin) - vita médszere
- ne a kiils6 tulajdon- - dramajaték
sagok alapjan itéljiik
meg tarsainkat, sokkal
fontosabb a jellem
megismerése
6. hét - feltétel nélkiili szere- | A hétfejii tiindér |- Onismereti jaték
tet, kedvesség, megbo- | (Lazar Ervin) - gondolkodtaté6 kérdé-
csatas sek
- kooperativ csoport-
munka
- jellemtérkép
7.hét - 0nzés, onfeldldozds, |A molndr fia zsdk |- csoportos beszélgetés
tiirelem buzdja - gondolkodtato kérdé-
- bolcsesség (Lazar Ervin) sek
8. hét - igazsagossag, a hata- |Az igazsdgtevd - megbeszélés
lom igazsagtalansdga | Nyl - dramajaték
(Lazar Ervin)
9. hét - feltétel nélkiili elfo- | Szdkevény - fogalomtérkép
gadas, szolidaritas szepldk - gondolkodtato kérdé-
(Lazar Ervin) sek
10. hét - helyes szeretet, biza- | A kisldny, aki min- | - vita
lom, kedvesség denkit szeretett |- kérdez6 kozosség
- nem elég szeretve (Lazar Ervin) - gondolkodtat6 kérdé-
lenni és mindenkit sze- sek
retni, jol is kell tudni
csindlni
11. hét - masok megismerése |Széllelbélelt - sz6forgo
- elébb ismerd mega | (La-zar Ervin) - csoportmunka
masikat, azutan itél- - drama
kezz - beszélgetés, vita
12. hét - az Onismeret fejlesz- | A nagyravdgyé fe- | - dramajaték
tése keterigé - vita, szavazas
- baratsag, elfogadas | (Lazar Ervin) - megbeszélés

- kértyak rendezése

E 12 hetes id6szak alatt a sziil6knek sziil6i értekezleteket és worksho-
pokat tartottam. Ezek a foglalkozasok lehet6séget teremtettek arra, hogy a
szll6k jobban megértsék gyermekeik gondolkodasmodjat, és olyan gyakor-
lati mddszereket ismerhettek meg, amelyekkel otthon is segithetik 6ket
ezeknek az értékeknek a mélyebb elsajatitasaban.
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fontossadganak meg-

értése

Idépont cél Tartalom Megvaloésitasi mod
1.alkalom | - érzékenyités A mese erkoélcsi | - el6adas
hatasa - megbeszélés
2.alkalom | - afoldsleges, sértd A kiilsé helyetta | - csoportos beszélge-
vitak elkeriilésének belsé értékek: tés:
fontossaga, annak Virdgszemii hogyan befolyasoljak
megértése, hogy nea | (Lazar Ervin) az el6itéleteink a kap-
kiils6 tulajdonsagok csolatainkat?
alapjan itéljik meg - vita:
tarsainkat, hanem a pl. a divat fontossaga-
jellemiik megisme- rél, megprobaljuk
rése a fontos mindkét oldalt megér-
teni, érvekkel alata-
masztva
3.alkalom | - afeltétel nélkiili el- | Elfogadas és - flirtabra:
fogadas fontossaga- szolidaritas: a sziil6k kozosen gytj-
nak megértése, a Székevény tik 6ssze, mit jelent
szolidaritas és a mas- | szepldk szamunkra az elfoga-
sag tiszteletének erd- | (Lazdar Ervin) dds, hogyan nyilvanul-
sitése hat meg (pl. kiils6
meg-jelenés, véle-
mény, viselkedés).
- széforgb:
mindenki mond egy-
egy szot, ami egy adott
emberrdl az elsé 14-
tasra eszébe jut, majd
megbeszéljik, hogy
mennyire szokott ez a
benyomas a valésaggal
egyezni
4.alkalom | - az erkélcsinevelés | Ertékelés - megbeszélés

A 12 hetes fejlesztés utan a gyerekek ismét kitoltotték a feladatlapot, a
SEI-kérdoéivet és az értékrendet vizsgald kérdoGivet. Arra voltam kivancsi,
hogy a mesék és azok feldolgozasa mennyire segitették a fogalmak pontos
megértését, illetve mennyire hatottak pozitivan az 6nértékelésiikre.

Mint a folyamat igazolta, Lazar torténetei pozitiv médon jarulnak hozza a
gyerekek erkolcsi fejlédéséhez, a mesék altal kozvetitett értékek fejlesztik a
gyerekek jellemét. Az értékek nemcsak a mesékben, hanem minden nevelési
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tevékenységben, minden tantargyban benne vannak, amiket tanitunk, sét
abban is kifejezésre jutnak, ahogy tanitunk. A tizenkét hetes fejlesztés sza-
momra is hasznos tapasztalatokat hozott. A mesék alkalmat adtak az Onis-
mereti jatékokra, fogalomtérképek elkészitésére, gondolkoztaté kérdések
megvitatasara, a h6sok lelkidllapotanak megfestésére, k6zos rajzokra, dra-
majatékokra stb. A fejlesztés soran vitak alakultak ki, ezek egy ,kérdezé ko-
z0sségben” (Fisher 2008) zajlottak le, amely az 6nallé gondolkodas elvére
épil. A gyerekek megtanultak érvelni, kérdezni, vitatkozni, értékelni bizo-
nyos helyzeteket, ezaltal novekedett dnbecsiilésiik és 6nbizalmuk.

Minden kollégdmnak ajanlom Lazar Ervin meséit, hogy bevezethessék a
gyerekeket abba a lenylig6z6 mesevilagba, ahol ,Olyan, mintha dlomban
jarna az ember. Az ég tiindérszoknyakék...” (Lazar 2002, 7).

Szakirodalom
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Tobb van benned, mint gondolnad!
(Derzsi Agnes, Dr. Bernady Gyorgy Altalanos Iskola, Marosvasarhely)

Elménypedagogiai tevékenységek és azok hatasa a
gyermek-sziil6-pedagogus kapcsolatra

A tapasztalati oktatas célja az akadémikus tudds megszerzése helyett a
személyiség és az érettség fejlesztése az aktiv tapasztalatszerzés folyamatan
keresztiil. Kurt Hahn elképzelése szerint (mely kés6bb messzemenden iga-
zolodott) bizonyos tapasztalatok 6nmagukban is a legkiilonb6z6bb szocialis
készségek (pl. egylittmiikddés, tolerancia, segit6készség, k6zos probléma-
megoldas stb.) fejlédését eredményezik.

A kalandpedagogia integralja a tapasztalati tanulds médszerét, és azt a
szabadban, természetes kornyezetben végzett fizikai jellegii gyakorlatokban
alkalmazza. Ezen programok soran a résztvevék az outdoor gyakorlatokat
megoldva szereznek tapasztalatokat, amelyekbdl a val6s életben felhasznal-
hat6 tanulsagokat fogalmaznak meg.

Az eredmények azt bizonyitjak, hogy az outdoor élménypedagdgia, a ta-
pasztalati oktatas mas modszereknél hatékonyabban segiti el6 a komfortzo-
nabol torténd kilépést, ezaltal maradanddbb tanulast és valtozast biztosit.
Ennek oka, hogy az outdoor gyakorlatok az atlagnal mélyebben ,érintik meg”
a résztveviket, nagyobb kihivast jelentenek, erésebben hatnak az érzel-
mekre, és sokszor életre sz616 élményeket nydjtanak. Onallé terdpias és pe-
dagogiai modszerként is alkalmazhato, valamint modulként beépitve mas te-
rapias és oktatasi folyamatokba, fokozhatja azok hatasfokat.

Az élménypedagdgia lényege, hogy a tanuldk kozvetlen tapasztalatok
révén tanulnak meg 1j dolgokat. Az els6 osztalyos kirandulas soran szamos
olyan tevékenység valosult meg, amely segitette a gyerekek fejlédését.

Tarsas kapcsolatok erdésitése. A csapatépit6 jatékok soran a tanulok,
és ebben az esetben a sziil6k is, olyan helyzetekbe kertiltek, hogy egytitt kel-
lett dolgozniuk, problémakat kellett megoldaniuk és kozdsen kellett donté-
seket hozniuk. Ez segitette 6ket abban, hogy jobban megismerjék egymast,
fejlesszék a kommunikacios és egylittmiikodési készségeiket. A kozos élmé-
nyek megerdsitették a baratsagokat, a csoporthoz valé tartozas érzését.

Onallésag és felel6sségvallalas. A kirandulas soran a gyerekeknek kii-
16nboz6 feladatokat kellett ellatniuk, amelyek el6segitették onallésaguk, fele-
16sségérzetiik fejlédését. Példaul a napi rutinok, mint a szallas rendbetétele,
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vagy a kozos étkezések el6készitése, segitettek abban, hogy a gyerekek fele-
16sséget vallaljanak sajat magukért és egymasért.

Kreativitas és problémamegoldas. Mind az élménypedagdgiai tevé-
kenységek, mind a természetismereti feladatok, kiillonbdzé problémak elé
allitottak a gyerekeket, sziil6ket, amelyek kreativ gondolkodast és egytittm-
kodést igényeltek. A tanul6k kiilonb6z6 megoldasokat prébaltak ki, ez segi-
tette 6ket abban, hogy jobban megértsék a problémak 6sszetettségét, és ké-
pesek legyenek azok kezelésére.

Erzelmi fejlédés. Az élménypedagoégia segit a gyerekek érzelmi intelli-
gencidjanak fejlédésében is. A kirdndulas soran a gyerekek, valamint sziileik
megtanultak, hogyan kezeljék a kihivasokat, hogyan osztozzanak az 6romiik-
ben és nehézségeikben, hogyan tdimogassak egymast.

Az iskolai kirdnduldsok mindig kiilonleges alkalmak a gyerekek sza-
mara, hiszen nemcsak a tanérakon tanult ismereteket alkalmazhatjak, ha-
nem egyben a kozosségi élményeket is megélhetik. Az elsd osztalyos tanuldk
szamara az év végi kimozdulas egy ilyen élmény, amely lehetéséget ad arra,
hogy a tanulas és szdérakozas egylittesen jelenjen meg, és a tanuldk szocio-
emocionalis fejlédését is nagyban el§segiti.

A kozosségbe vald beilleszkedés komoly kihivast jelenthet, egy jol meg-
tervezett kirandulas segithet a tanuldok kézotti kapcsolatépitésben, a kozos-
ségi érzés erdsitésében.

Az élménypedagogia alapelvei, amelyek a tanulé aktiv részvételére, fel-
fedezésre és a kozvetlen tapasztalatokra épitenek, kiemelked6 szerepet kap-
nak egy ilyen kirandulas soran.

Amint Kurt Hahn, az élménypedagégia ,atyja” mondta: ,Tébb van ben-
ned, mint gondolnad. Ha latnad, felismernéd a sajat magadban rejlé potenci-
alt, akkor soha nem elégednél meg kevesebbel!”

A kirandulas céljai:

1) Kézdsségépités: A gyerekek szamara Uj lehetGséget biztositani, hogy
jobban megismerjék egymast, és egylitt dolgozzanak kozos célok elérése ér-
dekében.

2) Egyiittmiikodés: Az élménypedagdgiai modszerek arra 6sztonozték a
tanuldkat, hogy megosszak otleteiket, véleményeiket, és kozdsen taldljanak
megoldasokat a felmeriil§ problémakra.

3) Természet- és kirnyezetvédelem megismerése: A kirandulas soran a ta-
nulok betekintést nyerhettek a természet vilagaba, amely segithetett a kor-
nyezettudatossaguk fejlesztésében.
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4) Erzelmi és tdrsas készségek fejlesztése: A kiilonbozé csapatépitd fel-
adatok és jatékok segitették a tanuldkat 6nismeretiikben, valamint a masok-
kal valé kapcsolatuk fejlesztésében.

A Kirdandulas helyszine és programja. A kétnapos kirandulas hely-
szine a nyaradszentlaszl6i Pasztortiiz panzid volt, amely idealis kornyezetet
biztositott az élménypedagdgiai tevékenységekhez. A helyszin szamos lehe-
téséget kinalt a természeti kornyezet felfedezésére, mikézben biztonsagos
és jol felszerelt infrastrukturaval rendelkezett, idealis keretet teremtve az
aktiv kikapcsolédashoz.

A kirandulas programja a kdvetkezd tevékenységeket tartalmazta:

1. Ismerkedés a kérnyezettel:

Az els6 napon a tanul6k egy rovid taran vettek részt, ahol megismerked-
tek a kornyezetiikkel, és jatékos feladatok keretében prébaltak felfedezni
a természet szépségeit.

A taran interaktiv mddon, jatékokkal és torténetekkel iranyitottam a
gyerekek figyelmét a kornyezet védelmére és tiszteletére. Megismerkedtek
a helyi novény- és allatvilaggal, mik6zben jatékos feladatokat oldottak meg.
Abban segitettem 6ket, hogy minél tobb érzékszerviiket hasznaljak a felfe-
dezés soran, példaul tapintottak a kiilonbozé leveleket, megfigyelték a ma-
darakat és hallgattak azok énekét, megszagoltak a viragokat, megkdstoltak
az ehet6 novényeket.

2. Csapatépité jatékok:

A masodik napon a résztveviket kiilonb6z6 csapatépitd feladatok var-
tak, amelyek a kozosségi érzést erisitették. A feladatok soran a tanuléknak
és sziileiknek egyltt kellett dolgozniuk, példaul kozosen Kkellett egy-egy
puzzle-t 0sszerakniuk vagy akadalypalyat teljesiteniiik, egymasra figyelve
épitkeznitik. Ezek a feladatok nemcsak a problémamegoldé készségeket fej-
lesztették, hanem a csapatmunka fontossagat is hangsulyoztak.

A természet kincsei. A cél az volt, hogy a gyerekek csoportokban dssze-
gyljtsenek kiilonféle természeti targyakat: leveleket, tobozokat, agakat, ko-
veket, virdgokat stb. Az dsszeallitott kincseket késébb kozdsen kielemeztiik,
és mindenki elmondhatta, miért éppen azt a targyat valasztotta. A jaték célja
az volt, hogy a gyerekek figyelmét rairanyitsuk a természet szépségeire, 6sz-
tonozziik 6ket a kreativitasra és a kozos munkara.

Szinek a természetben. Minden gyermeknek kiiléonb6z6 szinekre kellett
keresnie egy-egy elemet az erd6ben. Példaul a zold szinhez egy levél, a barna
szinhez egy fa kérge, a sarga szinhez egy virag stb. A gyerekek alig vartak,
hogy bemutathassak kincseiket.
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A sziil6k sem maradhattak ki a jatékbol. Mivel a legtobb sziilé varosi
kornyezetbdl érkezett, szamukra is 0j élmény volt az erd6é kozvetlen kozel-
sége. A gyerekek és sziil6k kozosen fedezték fel az erdé titkait, ami még in-
kabb erdsitette a kozosségi élményt.

Képzeletbeli hid. Ebben a jatékban minden gyermeknek egy-egy felada-
tot kellett teljesitenie a tobbiek segitségével. Egy sziil§ a ,hid” egyik oldalan
allt, a masik oldalon pedig a gyerekek. Céljuk az volt, hogy 6nall6an vagy
segitséggel egy-egy akadalyt lekiizdjenek, mikdzben a tobbiek szurkoltak
nekik.

Ldthatatlan védelmezd. Ez a jaték a figyelem és koncentracié fejleszté-
sére iranyult. A gyerekek feladata az volt, hogy egy szlik, erd6n at vezetd
O0svényen prébaljanak egyiitt haladni parosaval ugy, hogy egyikdjiik szeme
be volt kotve, a tdrsa meg iranyitotta, védelmezte. A jaték soran a gyerekek-
nek figyelnitik kellett a tarsuk mozgasara és a sajat 1épéseikre, mikozben az
erd6 természetes akadalyai k6zott haladtak.

Lufitdnc. A sziil6 és gyermeke egy lufit tartanak a homlokuk kozott, és
ugy probalnak tancolni, hogy a lufi ne essen le. Egyiittmiikodést, koncentra-
ciot, egyensulyt fejleszt6 jaték.

Zsdkban futds pdrosan. A szil6 és a gyerek egy zsakba buijnak (ha elég
nagy), és igy probalnak haladni. Cél elérése egyiitt, koordinalt mozgassal.
Egyensulyérzéket, egyiittmiikodést, ritmusérzéket fejlesztd jaték.

Kotélhtizds csapatban. Klasszikus, de mindig hatalmas a siker. A sziil6k
jatszhatnak a gyerekek ellen, vagy vegyes csapatokat is lehet képezni.

Ezek a gyakorlatok nemcsak szdérakoztatdak, de segitenek er@siteni a
sziil6-gyermek kapcsolatot, és felejthetetlenné teszik az év végi kozos ki-
randulast. A legfontosabb: sok nevetés, sok kozos élmény, és mindenki
gyOztes!

3. Visszajelzések és tanulsdgok. A kirandulas utan a tanuléktdl és a
szilil6ktbl egyarant pozitiv visszajelzések érkeztek. A gyerekek 6rommel be-
széltek a kozodsen atélt élményekrol, sokan emlitették, hogy a kirandulas se-
gitett nekik jobban megismerni tarsaikat és kozelebb keriilni a kozdsséghez.
A szil6k is elégedettek voltak, kiilonosen a kozosségépités és a csapatmunka
terén tapasztalt el6relépésekkel.

A kirdndulas soran szerzett élmények és tapasztalatok segitettek abban,
hogy a tanul6k jobban megértsék sajat magukat és masokat, valamint er6so6-
dott benniik a kozosségi érzés. Az élménypedagogiai tevékenységek pedig
hozzajarultak ahhoz, hogy a tanuldk aktivan részt vegyenek a tanulasi folya-
matban, és sajat tapasztalataikon keresztiil szerezzék meg a tudast.
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Kovetkeztetés

Az els6sok év végi kirdndulésa kivalo lehetéséget biztositott arra, hogy
a tanulok ne csak szorakozva, hanem tanulva is élvezhessék az iskolan kiviili
kozosségi élményeket. Az élménypedagogiai moédszerek alkalmazasa nem-
csak szorakoztato, hanem tanulsagos élményeket is nyudjtott, amelyek hoz-
zajarultak a tanulék érzelmi és tarsas készségeinek fejlédéséhez. A kirandu-
las segitett megerdsiteni a kozosségi érzést, fejlesztette az 6nallésagot és a
problémamegold6 képességet, és segitette a gyerekeket abban, hogy jobban
megismerjék 6nmagukat és tarsadalmi koérnyezetiiket.

A szil6-pedagégus egyiittmiikodés kulcsfontossagu az elsésok év végi
kirandulasanak sikeres lebonyolitasahoz. Ebben az életkorban a gyerekek
még kiilondsen érzékenyek, és igénylik a biztonsagos, szeretetteljes kdrnye-
zetet - ennek megteremtésében pedig a pedagogusok és a sziil6k kozotti jo
kapcsolat elengedhetetlen. A kirandulds szervezése sordn a pedagégusok
feladata a program kidolgozasa, a biztonsagi szempontok figyelembevétele
és a gyermekek pedagogiai kisérése, mig a sziil6k tAmogathatjak a folyama-
tot példaul 6nkéntes kiséréként, pénzbeli hozzajarulassal, vagy az uzsonnak,
esGkabatok, egyéb felszerelések el6készitésével.

A j6 kommunikaci6 lehet6vé teszi, hogy minden érintett pontos infor-
maciot kapjon a program részleteirdl, és a felmeriilé kérdések, aggodalmak
is id6ben tisztazodjanak. Az egyiittmiikodés, a mindségi parbeszéd nemcsak
a kirandulas napjan hoz eredményt, hanem hosszu tdvon is erdsiti a bizalmat
és kozosséget épit, ami az els6sok iskolai beilleszkedésében, majd késébb a
fejlédésiikben, haladasukban is kiemelkedd szerepet jatszik.
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Sziilo és pedagdgus hatékony kapcsolata
(Adam Erzsébet, Bethlen Gabor Altalanos Iskola, Gyergyészarhegy)

A sziil6-pedagdégus kapcsolat fontos tényezd a gyerekek oktatasi és ta-
nitasi folyamataban. Ha a pedagégus jé kapcsolatot apol a sziil6kkel, nem-
csak a nevelést, a tanitasi-tanulasi folyamatot segiti el6, hanem a gyermekek
iskolahoz, tanulashoz f{iz6d6 viszonyulasat is szamottevéen javitja.

A sziil6k bevonasa az iskolai életbe olyan problémakat oldhat meg, ame-
lyekkel a pedag6gus egymaga nem tud megkiizdeni, ezért fontos olyan alkal-
makat teremteni, ahol a sziil6k vagy a pedagégusok rendszeresen taldlkoznak
és hatékonyan kommunikalhatnak. Ilyen alkalmak lehetnek a sziil6i értekez-
letek, fogad66rak, nyilt napok, csaladlatogatasok, vagy akar az online tér.

J6 gyakorlatok a hatékony sziil6 és pedagogus kapcsolatra

A szl6i értekezletek alkalmaval a szlil6knek lehetdségiik adodik arra,
hogy mélyebben beleldssanak az oktat6i-nevel6i munkaba. Mar az elsé szii-
16i értekezlet kellemes, meleg, baratsagos hangulatban torténik, a cél a gyer-
mek megismerése és az adatgyfijtés.

Sajat tapasztalatom alapjan elmondhatom, hogy a sziil6k nyitottak a
szuldi értekezletekre. Kivancsiak a gyerekiik tanulmanyi eredményeire. Az
én véleményem az, hogy a sziil6i értekezleten ne emeljiik ki az egyes tanuldk
pozitiv, illetve negativ eredményeit, hiszen a tovabbiakban ez befolyasol-
hatja a sziilének a pedagdgussal val6 kapcsolatat. Inkabb altalanositva be-
széljlink az osztalyk6zosségrol, a kozos eredményekrdl, esetleg projektekrol
szamoljunk be. Ezeken a gytiléseken nagyon fontos, hogy ne csak a pedagé-
gus beszéljen, hanem a sziil6k is kapcsolédjanak be a beszélgetésbe, mond-
jak el a sajat véleményiiket, meglatasukat, fogalmazzak meg az allaspontju-
kat azokkal a témakkal kapcsolatban, amelyek felmeriiltek az oktatéi-neve-
16i munka soran. Ami engem illet, én leggyakrabban a tanulasi nehézségekrol
szoktam kérdezni a sziil6ket, arrol, hogy milyen akadalyokba iitkdznek a
gyerekek az otthoni tanulas soran. Az itt felmeriil6 problémakra kézosen
szoktunk megoldasokat talalni, mindenki elmondhatja az 6tleteit.

A szul6i értekezletek alkalmaval, a szuleiknek koszonhet6en a didkok-
nak olyan oldalat ismerhetem meg, amely az oktatdi tevékenység soran
tobbnyire rejtve marad el6ttem.

Haszndlati utmutato a gyerekemhez — az el6készit6 osztaly legels6 heté-
ben szoktam megtartani az ismerkedd sziil6i értekezletet. Az els§ alkalommal
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egy olyan adatlapot adok at a sziil6knek, amelyet a kovetkez6 adatokkal kell
kitoltsenek: a gyerekek fontosabb adatai, milyen egészségiigyi problémai
vannak, mire érzékeny, mire kell odafigyelni. Nem utolsdsorban pedig meg-
kérem a sziil6ket, hogy irjak le meglatasaikat, illetve elvarasaikat az iskola-
val szemben.

Tékfaragd délutdn - minden év novemberében tokfaragd délutant tar-
tunk a gyerekekkel és sziil6kkel kdzosen. Ez abbdl all, hogy minden tanulé
az édesapjaval vagy édesanyjaval, esetleg a nagyobb testvérével kozosen
halloween-tokot farag. Ezt a tevékenységet mar nagyon régen bevezettem az
iskolan kiviili tevékenységeim kozé, mint sziil6t, didkot és pedagdgust 6sz-
szekovacsol6 eseményt. Nagyon szép munkak sziiletnek ilyenkor, ezeket le
is fotozzuk, megorokitjiik. A kisgyerekek hazavihetik a k6zés munkat. A fa-
ragas utan lehet6ség nyilik a kotetlen beszélgetésre pedagogus és sziil6 ko-
zOtt, egy finom kavé és teaslitemény elfogyasztasa kiséretében. Az el6z6
évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a sziil6k sokkal nyiltabbak, felszaba-
dultabbak az ilyen jellegli tevékenységek soran, mint a sziil6i értekezletek
alkalmaval, ugyanis itt lehet6ség nyilik a személyesebb hangvétel( beszélge-
tésekre. Nemcsak a gyerekek tanulmanyaira tudunk fékuszalni, hanem ta-
pasztalatcserére is sor kertil.

Ismerjiik meg jobban gyerekeinket! — pszichologiai jellegli témakat dol-
gozunk fel ennek a tevékenységnek a keretében, a sziil6k igy mélyebb bete-
kintést nyerhetnek a gyerekiik lelkivilagaba, és a tovabbiakban kénnyebben
megérthetik a gyerekiik aktualis viselkedését egy-egy adott problémahely-
zetben. A kovetkez6 témakat dolgozzuk fel: hisztikezelés, szorongasoldas,
stresszkezelés. Ugyanakkor bevonjuk a pszicholégust is, ami sokat segit eb-
ben a folyamatban, 6 a pozitiv fegyelmezésrol, a motivaciordl, a bullyingrol,
az iskolai erdszakrdl tart el6adasokat a sziil6knek. Ezek olyan érzékenyitd
témak, amelyekkel - véleményem szerint - az oktat6i-nevel6i tevékenység
soran majdnem mindennap talalkozunk, és nem art, ha a sziil6k is tobbet
tudnak ezekrél a kérdésekrol.

Ismerd meg az otthonom! - annak ellenére, hogy egyre ritkabb mar a
csaladlatogatas a pedagogusok korében, én gyakran szoktam ezt miivelni.
El6készitd osztdlyban igyekszem csaladlatogatast végezni. Minden gyerek-
hez el szoktam menni, megismerem a csaladot, a kériilményeket, amelyek
kozt a gyereket nevelik. El6z6leg egy tervet szoktam késziteni magamnak,
hogy milyen id6pontokon fogom meglatogatni a gyermekeket. Természete-
sen el6zdleg értesitem a sziil6ket, és egyeztetiink, hogy megfelel-e az id6-
pont, amit kitliztem. Ha igen, akkor az iskolai tevékenység utan a gyerekkel
egyitt elmegyek csaladlatogatni. Nagyon pozitiv tapasztalataim vannak,
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kedvesen fogadnak a sziil6k. Sok hasznos informaciét megtudok a gyerekrél,
hiszen vannak olyan ,kényes” dolgok, amelyeket a sziil6 jobbnak 14t négy-
szemkozt k6zolni a pedagdgussal. A gyerekek altaldban elészeretettel mu-
tatjak meg a sajat kis szobajukat, hogyan tartjak rendben a tanszereiket, mi-
lyen koriilmények kozott tanulnak, esetleg betekintést is kapok abba, hogy
minden tanulasi eszkdz adott-e a gyerek fejlédéséhez, milyen online kapcso-
lattartasi eszkozeik vannak. Itt gondolok a szamitégépre, laptopra, esetleg
tablagépre vagy telefonra.

Légy részese a fejlédésemnek! - az idei tanévtdl vezettem be az oszta-
lyomba a Classdojo nevezet(i gamifikacids programot. Ez egy olyan online fe-
lillet, ahova a gyerekek k6dok alapjan tudnak bejelentkezni. Minden tanul6-
hoz a rendszer tarsit egy figurat, amelyet a gyerekek elészeretettel médosi-
tanak. A feliilet Iényege, hogy a gyerekek pontokat gy{ijthetnek a kiilonb6z6
feladatok elvégzése soran. En leggyakrabban hazi feladatot szoktam adni a
gyerekeknek, de az drai tevékenységiiket is pontozom. Ez motivaciét jelent
a gyerekeknek, hiszen minden gyerek arra térekszik, hogy az 6vé legyen a
legtdbb pontszam, ezért igyekeznek minél pontosabban és ligyesebben dol-
gozni. A pedagdgus meghivhatja a sziil6ket, akik igy részesei a gyerekiik 6rai
tevékenységének, mivel nyomon kovethetnek minden iskolai eseményt.
Nemcsak sziil6ket, hanem az osztalyba betanité pedagégusokat is meg lehet
hivni, akik ugyantgy, mint az osztdly tanitoja, értékelhetik a gyerekeket.
Ezen a feliileten minden olyan iskolan kiviili eseményt rogzithetiink, ame-
lyen az osztalyunk részt vesz.

Karitativ stitivdsdr - ez egy olyan tevékenység, amelybe a sziil6t és gye-
reket egyarant bevonjuk. Lassan mar a masodik éve, hogy oktober folyaman
karitativ siitivasart rendeziink a telepiilésen. Az esemény lényege, hogy az
iskola sziil6csoportjai siiteményeket siitnek, a gyerekekkel pedig kézmiives
alkotasokat készitiink. Ezeket a Szarhegyi Hires Kaposztavasar és Fesztival
keretén beliil eladjuk. A befolyt 6sszegbdl az iskolankat szépitjiik, vagy isko-
lai tevékenységek kiadasait fedezziik bel6le. Nagyon jé véleményem van
errdl a kezdeményezésrdl, hiszen a sziil6k lelkesen késziilnek minden évben,
rengeteg siiteményt hoznak a vasarra, amelyeket a vasarlok nagy szeretettel
el is fogyasztanak.

Zdrt kérii Facebook-csoport — ebben a csoportban fotésorozatokon min-
den iskolan kiviili eseményt megorokitiink. A sziil6k igy belelathatnak egy-
egy kirandulasba, konyvtar- vagy mizeumlatogatasba.

Ugy vélem, az oktatbi-nevel6i munka csak akkor tud eredményesen
miikodni, ha a gyerek, a sziil6 és a pedagdégus egészséges kapcsolatot apol-
nak. Hiszen nem beszélhetilink egyiittm{ikddésrdl, ha valamelyik félt6] nem
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kapunk visszajelzést. Egy jo sziil6i kozosség, egy hatékony partneri viszony
nemcsak megkonnyiti a tanité munkajat, hanem motivalja is azt.

Szakirodalom

Bodoni Agnes (2012): Reformpedagdgia, Abel Kiadé, Kolozsvar.

Podraczky, J. (2013, szerk.): Kiilonlegesek. Adalékok a differencidlds maod-
szertandhoz. BGA Zrt., Budapest.
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggus_mes-
tersgV2/45_a_szlkkel val_kapcsolattarts.html [Letdltve: 2025. 04. 09.]
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Pedagogus-sziilo partnerség
a gyermeki jollétért

(Kelemen Eniké tanit6, Xantus Janos Altalanos Iskola, Csikszereda)

»A gyermek fejlédése nemcsak a tanulasral szdl, hanem arroél
is, hogy érzelmileg stabil, boldog emberré valjon. Ehhez elenged-
hetetlen a pedagégusok és a sziil6k kozotti egytlittmiikodés.”

(Bagdy Emdéke)

A gyermekek fejlédése és jolléte szoros dsszefiiggésben all a pedagogu-
sok és sziil6k kozotti egylittmiikddéssel. A hatékony kommunikéacio és part-
nerség kialakitasa kulcsfontossagu ahhoz, hogy tdmogassuk a gyermekeket
a tanulasban, érzelmi fejlédésben és a boldog, kiegyensilyozott élet kialaki-
tasaban. E dolgozat célja bemutatni a pedagdgus-sziil6 egylittmiikodés fon-
tossagat, kiilonos figyelmet forditva a Boldogsdgdra és az Erdsségkézponti
program gyakorlati megval6sitasara.

Létezik a gyermeknevelésben egy sziil6-gyerek-pedagdgus haromszog.
E haromszog harom csticsaban balra a sziil6, majd a pedagégus, és legfeliil a
gyerek van. A geometriai elrendezésnek nincs nagy szerepe, de jelképezi,
hogy a sziil6 és a pedagogus jo alapot biztosithatnak a ,felettiik all6” gyerek
fejlédésének. A harom oldal a kommunikaciét, a partnerséget, az egyiittm-
kodést jelenti a harom résztvevd kozott (Novak 2018).

Ha barmely két résztvevd kozott lecsokken a kommunikacio, akkor
nemcsak a gyermek lehet6ségei csokkennek a kiteljesedésre, hanem a fel-
néttek esélyei is ahhoz, hogy hozzajaruljanak a gyerek fejlédéséhez. Minél
jobb a résztvevok kommunikacioja, egylittmiikodése (gyerek-sziilo, szil6-
pedagdgus, pedagdgus-gyerek), annal hatékonyabb a résztvevék hozzajaru-
lasa a neveléshez.

Alegtobb otthoni és iskolai helyzet konnyebben megoldédna, ha a sziil6k
és a pedagogusok novelnék e haromszognek a nevelésben betoltott szerepét.

e Ha a pedagbgusok és a sziil6k egyarant ugyanazokat az értékeket és
viselkedési normakat képviselik, a gyermekek konnyebben alkal-
mazkodnak, és stabilabb kérnyezetet érzékelnek.

e Apedago6gusok nap mint nap latjdk a gyermekek viselkedését és telje-
sitményét az iskolai kdrnyezetben, mig a sziil6k jobban ismerik a gyer-
mekek otthoni szokasait, érzéseit. Az informaciok megosztasa segithet
abban, hogy mindkét fél jobban megértse a gyermek sziikségleteit.
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e Ha a pedagdgusok és a sziil6k rendszeresen kommunikalnak, kony-
nyebben észlelhet6k a problémak, és kozosen talalhaték meg a meg-
oldasok, miel6tt azok stlyosbodnanak.

e Asziil6k és pedagogusok egylittmiikodése lehet6vé teszi, hogy a gyer-
mekek igényei és érdeklédései a kozéppontba kertiljenek, igy a tanu-
14si és fejl6dési folyamatok is jobban igazodnak hozzajuk.

e Amikor a sziil6k és pedagdgusok egylitt dolgoznak, a gyermekek lat-
jak, hogy a felnéttek egylittmiikodnek, ami pozitiv példat ad sza-
mukra a k6zosségi értékekrol és a csapatmunkarol.

o Asziil6k és pedagogusok kozotti j6 kapcsolat segit a gyermekek érzelmi
fejlédésében is, mivel biztonsagot és tamogatottsagot érzékelnek.

A kommunikacié, az egyiittm{ikodés mellett a pedagégus-sziil6-gyer-
mek harmas egységében rendkiviil fontos az érzelmi intelligencia, mert egy-
masra hatunk és egymastol tanulunk. Az érzelmeinket felismerve és azokat
kontrollalva, majd megosztva, a kommunikacionk eredményesebb, a kapcso-
lataink er6sebbek lehetnek. Ebben segit a Boldogsdgdra Integrdlt Program.

A Boldogsdgdra Integrdlt Program a pozitiv pszicholdgia legijabb kuta-
tasi eredményeit dolgozza fel korosztaly-specifikusan, azzal a céllal, hogy
el6segitse a gyerekek és fiatalok mentalis egészségének és jollétének fejlesz-
tését, tAimogatva 6ket abban, hogy boldogabb és kiegyensulyozottabb életet
élhessenek, ugyanakkor egészséges megkiizdési stratégiakkal reagalhassa-
nak az élet elkeriilhetetlen kihivasaira.

A csikszeredai Xantus Janos Altalanos Iskola taplocai kisiskolasai 2019
0szét6] részesei a jollét ezen formdajanak. Kezdetben a Boldogsagéra Alap-
program boldogsagnovel6 stratégidival ismerkedtek, majd fokozatosan az
Onbizalom és az Erdsség programokkal, melyek a nehézségekkel val6 meg-
kiizdés, 6nismeret és kiteljesedés témakorei koré szervezddtek.

Hogyan segit ez a program a sziil6-gyermek-pedago6gus hatékony kom-
munikacidjaban, egyiittmiikodésében? A tovabbiakban olyan gyakorlati te-
vékenységeket mutatok be, amelyet az iskolankban szerveziink, és amelyek
segitik a pedagdgus és a sziil6 egylittmiikodését, erdsitik a partnerséget, és
elémozditjak a gyermeki jollétet.

e csaladi nap

o szireti felvonulas és tanchaz

e karacsonyi kézmiives-foglalkozas és jatszohaz

e sziil6i farsangi bal

e csaladi piknikezés, kirandulas

o szil6i értekezlet

e egyéni konzultacio - fogadddra

¢ boldogsagora sziil6kkel
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Ezek koziil két tevékenységet mutatok be részletesebben.

Tevékenység: csaladi nap

A tevékenység célja: erbsiteni a sziil6k és pedagogusok kozotti kapcesola-
tot; a gyermekek emociondlis és mentélis jollétének tAmogatésa; az 6vodas
szll6k ismerkedése a tanitokkal; valamint a Boldogsdgéra Program tevé-
kenységeinek integralasa a mindennapi életbe.

Célcsoport: szulok, pedagdgusok, 6vodas és iskolas gyermekek.

Id6tartam: 1 napos esemény (de hosszabb tavua egytlittmiikodés alapjait

rakja le).

Helyszin: az iskola udvara.
Tevékenységek:

ko6zos kreativ miihelyek: barkacsolas, kozos kép festése, arcfestés
érzelmi intelligenciat fejleszté jatékok: , Erzelmi meméria” (memoé-
riajaték, ahol az érzelmeket abrazolé kartyakat kell parositani.);
,Mi torténik velem?” - Szivmand kartyak (kiilénb6z6 érzelmeket
abrazolé kartyak segitségével az érzelmek kifejezése); , Ez vagyok
én!” (6nismeret-fejlesztd jaték)

koz0os sportos aktivitasok: focibajnoksag, csaladi valtofutas, egytitt-
miikdd6s akadalypalya

csaladi kincsvadaszat

beszélgetds, ismerkedds korok

zenés-tancos aktivitasok

f6z6verseny

ugralovar a gyerekeknek

A tevékenység eredményei:

Er6sodé sziill6-pedagdgus egyiittmiikodés: A program soran létre-
jovo kozvetlen kapcsolatok segitenek abban, hogy a sziil6k és peda-
gbégusok jobban megértsék egymas igényeit és elvarasait a gyerme-
kek fejlesztésében.

Ez a program lehet8séget biztosit arra, hogy a sziil6k és pedagdgusok
kozvetlen kapcsolatba kertiljenek egymassal, mik6zben kézosen dol-
goznak a gyermekek érzelmi jollétének és boldogsaganak novelésén.
A Boldogsagora Integralt Program technikai hozzajarulnak a gyer-
mekek pozitiv onértékelése, érzelmi intelligencidja és szocialis
készségei fejlesztéséhez.

Tevékenység: Boldogsagora sziil6kkel

A tevékenység célja: A sziilok és pedagogusok kozosen dolgozzanak a
gyermekek érzelmi és mentalis jéllétének tAmogatasan, mikozben erdsitik
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sajat onismeretiiket, halagyakorldsukat, megismerik sajat erdsségeiket és
fejlesztik személyiségiiket. A kétnapos program soran a Boldogsagora Integ-
ralt Program elemeit alkalmazva segitjiik el6 a sziil6k és gyermekek kozotti
érzelmi kapcsolat er6sodését.

Célcsoport: szil6k, Boldogsagora-facilitator tanar

Idétartam: 2 napos esemény

Helyszin: erdei hétvégi haz

Tevékenységek:

1. nap: Onismeret és hala gyakorlasa

e aBoldogsagoéra Program filozéfidjanak rovid bemutatasa

e Onismereti workshop: ,Ki vagyok én?”

o halagyakorlatok: ,Miért vagyok halas?”

o személyiségfejlesztés és erGsségek felfedezése: VIA karaktererds-
ségek teszt

o reflexid és zaras

2. nap: Személyiségfejlesztés és a gyermekek jolléte

e reggeli meditacio és pozitiv megerdsitések

e erdsségek fejlesztése: ,,Hogyan segithetjiik a gyermekeinket abban,
hogy felismerjék sajat erésségeiket?” Interaktiv workshop

e személyiségfejlesztés a mindennapi életben - kiscsoportos munka:
hogyan integraljuk a program elemeit a gyermekek mindennapi
életébe?

o képességfejleszt( jatékok: Hala-hid és Szivmand kartya

o reflexid és zaras

A tevékenység eredményei:

e Erdésodo sziil6-pedagogus egylittmiikodés: A program segitségével
a szil6k és pedagoégusok kozosen dolgoznak a gyermekek érzelmi
és mentalis jollétének novelésén, mikdzben sajat személyiségiiket
is fejlesztik.

e A gyermekek érzelmi intelligencidjdnak novekedése: A sziil6k
olyan eszkozoket kapnak, amelyek segitik 6ket abban, hogy jobban
tdmogassak gyermekeik érzelmi fejl6dését.

e Pozitiv csaladi légkor: A hala és az er6sségek fejlesztésének gyakor-
lasa segiti a sziil6ket abban, hogy jobban tamogassak gyermekeik
személyiségfejlodését és onbizalmukat.

A bemutatott tevékenységeken kiviil, a jelenlegi osztalyomba jaré gye-
rekeknek igyekeztem olyan biztonsagos kérnyezetet és 1égkort teremteni,
amelyben jél érzik magukat, és szorongas nélkiil tudnak tevékenykedni az
iskolaban. Minden évkezdéskor apré meglepetéseket készitettem szadmukra,
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amelyek végigkisérték a tanéviiket, és segitették az érzelmi életiik fejlesz-
tését.

o El6készitd osztalyban Manodkdvet kaptak, ami segitett a félelmeik,
szorongasaik lekiizdésében.

o Els6 osztaly elején Varazsceruza segitségével tanultak meg irni. Ez
nagyon motivalta 6ket a szépirasra.

e Masodik osztdlyban egy Varazsradir segitette Gket, hogy minden
rossz cselekvésiiket, érzéseiket, megbantottsagukat, frusztracioju-
kat, konfliktusukat kitoroljiik vele, és a helyiikre keriiljenek a dolgok,
ezaltal mindig 4j lappal tudjanak indulni.

¢ Harmadik osztalyban egy Halanaplét adtam, amelybe minden nap
beirtak, hogy aznap miért lehettek halasak.

o Negyedikesként mar az Onbizalomnaplé segiti a mindennapjaikat.
Abba {rjak a kiilonb6z6 Onbizalom-néveld technikdkat, amelyeket
megtanulnak és hasznalnak.

A felsorolt targyaknak és technikdknak is kdszonhet6en negyedik osz-
talyra ,kiforrott” egy igazi osztalykozosség, amelyben sikertl tudatosan ke-
zelni a konfliktusokat, ahol tudunk beszélni az érzelmeinkrél, ahol egymast
elfogadjuk és segitjiik.

Osszegzésként, a pedagdgus-sziils egyiittmiikodés elengedhetetlen a
gyermekek egészséges fejlodéséhez és jollétéhez. A Boldogsagora Integralt
Program alkalmazasa hozzajarul a gyermekek érzelmi intelligencidjanak és
onbizalmanak fejlesztéséhez. A kozos célok Kkitlizése, a nyilt kommunikacié
és arendszeres talalkozok lehetdséget biztositanak arra, hogy sziil6k és peda-
gbogusok egyarant hozzajaruljanak a gyermekek boldog és sikeres jovojéhez.

Szakirodalom

Bagdi B. - Bagdy E. — Dobrova Z. (2017): Boldogsdgdra. Kézikonyv pedagogu-
soknak és sziiléknek. Mental Focus Kiadd, Budapest.

Bagdi B. - Bagdy E. - Szarka Emese (2024): Boldogsdgdra. Kézikonyv peda-
gogusoknak és sziil6knek. Identitdsépités és boldogsdgstratégidk 14-20
éveseknek. Mental Focus Kiad6, Budapest.

Ez vagyok én! Onismeret-fejlesztd kdrtyajdték - mentalfocus.hu

Pozitivity Hdla-hid. Személyiségfejleszt6 kdrtyajdték — mentalfocus.hu

Szivmané. Erzelmi intelligencidt fejlesztd kdrtyajdték - mentalfocus.hu

https://www.gyermekneveles.hu/szulo-gyermek-pedagogus-neveles/

https://szuloihang.hu/k/tudasbazis/ped-szulo/
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Szilok iskolaja — felnottképzés
(Pall Edit, Jozsef Attila Altalanos Iskola, Csikszereda)

»A nevelésben minden a sziil6-gyerek szeretetkapcsolatdn mulik.
Semmi nem miikddik jol, ha nem elégitjiik ki a gyermek érzelmi sziikségle-
teit. Akkor lesz képes a legtobbet kihozni magabdl, ha biztos lehet abban,
hogy szeretjiik és torédiink vele... A gyerekek egészséges fejlédéséhez nélkii-
l6zhetetlen, hogy érezzék sziileik szeretetét.” (Gary Chapman)

A gyermek érzelmi sziikségleteinek kielégitése alapvetd fontossagu a
fejlédése szempontjabol, az érzelmi stabilitas biztositja a megfelel 6 alapot
a tanulashoz és a személyes fejlédéshez, segiti abban, hogy kiegyenstlyo-
zott, magabiztos, boldog feln6tté valjon. Ha a sziil6k erds érzelmi koteléket
épitenek ki a gyermekiikkel, a gyermek a csalddban kialakult erds biza-
lomra épithet a tanulds soran is. Képes lesz a nehézségekkel szembenézni,
fejlédni, az iskolai problémak vagy kihivasok kezelése is konnyebbé valik,
ha a gyermek tudja, hogy otthon mindig van valaki, aki szeretettel és toro-
déssel tamogatja 6t.

Gary Chapman amerikai csalad- és parterapeuta szerint a szeretetkdz-
l1és alapvetfen otféle kommunikacids csatornan keresztiil torténik, a szere-
tetnyelvek elmélete alapjan ezek az elismerd szavak, a mindségi id§, az
ajandékozas, a szivességek és a testi érintés. Mindannyiunknak mas a
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szeretetnyelve, van egy elsddleges szeretetnyelviink, amire a legérzéke-
nyebbek vagyunk, vagyis mas-mas médon fogadjuk be és fejezziik ki a sze-
retetet.

»Lehet, hogy 6szintén szeretjlik gyermekiinket, de ha ezt nem éreztet-
juk vele azaltal, hogy az 6 szeretetnyelvén fejezziik ki - nem tapasztalja sze-
retetlinket... A legtobb sziil6 szereti a gyermekét, de kevesen tudjak ezt
megfelel6 modon kifejezésre juttatni. Csak akkor tudjuk atadni szeretetiin-
ket gyermekeinknek, ha megtanuljuk feltétel nélkiil szeretni 6ket... Ha fel-
ismerjiik és elkezdjiik alkalmazni gyermekiink els6dleges szeretetnyelvét,
csaladi életliink meghittebbé és 6romtelibbé valik. A szeretetnyelvek hasz-
nalata 6nmagaban nem gydgyir minden problémara, de biztonsagos ott-
hont és reményt nyudjt gyermekeink szamara. Nagy lehet6ség rejlik benne.”
(Gary Chapman)

A fenti gondolatok késztettek arra, hogy megtervezzem a 16 6ras Sziil6k
iskolaja felnSttképzést, melynek alapkompetenciai a szeretetnyelveken vald
kommunikalas fontossaganak felismerése a gyerekek érzelmi és értelmi fej-
16désében, a gyerekek 6t szeretetnyelvének megismerése, az els6dleges sze-
retetnyelvének felismerése. A tovabbiakban a 4. tomb tervét részletezem,
mely gyakorlati utmutat6, a gyakorlati alkalmazast segiti el6.

A 4.tomb terve. Szeresd tgy, hogy érezze! (Gary Chapman)

Tanulasi . EszKko-
Mozzanatok ,anu aﬁl Moddszerek SZ.. 0
tevékenységek zok
Hangulatte- Rahangol6 jaték: ,Melyiket bemutatds, | szokar-
remtés valasztod?” kozlés tyak

Korbeallva jatsszuk, a résztvevik
érzelmeket dbrazolo székartydkat
valasztanak, majd sorra elmondjdk,
miért dontottek ugy.

El6készités A jaték utan helyet foglalnak, meg- beszélgetés,
hallgatjak A két baratn6 torténetét | problemati-
(Gary Chapman - Ross Campbell: zalas
Gyerekekre hangolva. A gyerekek ét
szeretetnyelve. 1. fejezet, 16. oldal)
- hangstlyozédik a feltétel nélkiili

szeretet fontossaga.

Majd a PPT-os bemutaté segitségé- | bemutatds laptop
vel interaktiv médon felelevenitjiik kivetit6
az ot szeretetnyelvrol eddig elsa- PPT

jatitott ismereteiket.
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Hogyan
fedezziik fel
gyerekiink el-
sOdleges sze-
retetnyelvét?

Sziinet

Sziinet

Gyakorlati
alkalmazas
elosegitése

Otf6s csoportok alkot4sa cip6mére-
tek alapjan

Gyerekek altal megfogalmazott
kérések, panaszok tarsitasa a
megfelel6 szeretetnyelvvel

Az 6tf6s csoportok egy-egy torté-
netet kapnak, melynek elolvasasa
utdn valaszolniuk kell a feladatla-
pon lev) kérdésekre:

- mire van sziiksége a gyereknek?
- mi az els6dleges szeretetnyelve?
- megoldasok keresése
Bemutatjak, majd megbeszéljiik.

Egyéni munka: felidézik, hogyan
szokta gyerekiik irantuk érzett
szeretetét kifejezésre juttatni. Ha-
rom példat leirnak a kézelmultbal.
Melyik szeretetnyelv kifejezései vol-
tak ezek?

Parban megbeszélik. (Paralkotas az
el6z6leg tanult Randira hivds cim(
jaték segitségével.)

Egyéni munka: felidézik, hogyan
szokta gyerekiik kifejezni szerete-
tét testvérei, baratai, tanitoi,
nagysziilei irant. Milyen kiilonbsé-
gek mutatkoznak irantuk és masok
irant taplalt szeretetének megnyil-
vanulasai k6zott? Milyen okokra ve-
zethet6k vissza ezek az eltérések?
Parban megbeszélik. (Paralkotds az
el6z6leg tanult Randira hivds cim(
jaték segitségével.)

Egyéni munka: tablazat készitése.
Prébaljak felsorolni gyerekiik minél
tobb kérését, panaszat, és
csoportositsak ezeket az 6t

didaktikai
jaték

Csoport-
munka

problemati-

zalas

bemutatas,
beszélgetés

didaktikai
jaték

beszélgetés

didaktikai

jaték

beszélgetés

problemati-
zalas

mondat-
kartydk,
szokar-

tyak

feladat-
lap

feladat-

lap,
toll
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Sziinet

Hangu-
latérté-
kelés

Szervezett
befejezés

szeretetnyelv jellemzdi szerint.
Melyik szeretetnyelv koré gyiilik a
legtobb kérés? Hogyan tudndk job-
ban teljesiteni ezeket?

Mire panaszkodik gyerekiik legin-
kabb?

Milyen hidnyérzetre utalnak ezek a
panaszok?

Kiscsoportban megbeszélik:

- miért keriilhette el figyelmiiket ez
a sziikséglet?

- mit tehetnének, hogy megtdlthes-
sék gyerekiik szeretet-tankjat ezen
a téren?

Otf8s csoportokban valasztasi le-
hetdségek, gyerekeknek kinal-
hat¢ alternativak, dontési helyze-
tek kidolgozasa az els6dleges sze-
retetnyelviik megallapitasaért.
Bemutatjak, majd megbeszéljiik.

Egyéni otthoni munka: figyeljék
gyerekeiket, tobb héten keresztiil
adjanak lehet6séget gyerekiiknek,
hogy valasszon az dsszedllitott al-
ternativak koziil. Jegyezzék fel, so-
roljak a tdblazatba dontéseit, pré-
baljak megérteni ezek inditékat,
nézzék meg, melyik nyelvet valasz-
totta leggyakrabban. Valészintileg
ez az els6dleges szeretetnyelve.
Kdnyvajanlé: Gary Chapman - Ross
Campbell: Gyerekekre hangolva. A
gyerekek 6t szeretetnyelve

Onértékel6 lapokat osztok ki, mely-
ben azt a figurat szinezik ki, amelyik
a legjobban tiikrozi azt, hogy hogyan
érezték magukat a képzés folyaman.

Lathatatlan értékkosar: Mit vi-
szek haza a képzésrol?(1-1 szo-
val)

beszélgetés

feladatvég-
zés

bemutatas

onértékelés

didaktikai
jaték

lapok,
toll

Onérté-
kelé lap
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Szakirodalom

Chapman- G. - Campbell, R. (2003): Gyerekekre hangolva. A gyerekek 6t sze-
retetnyelve. Harmat Kiadd, Budapest.

Besnyi Sz. - Nagy G. M. (2019): A Jdték nem jdték! Optimus Tréning és Kata-
lizator Pedagégusképz6 Kozpont, Budapest.

Boruzs J. (2017): Csalddi jatékok. Szérakozzunk egyiitt! Cseng6kert Kiadd,
Budapest.
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Hittem, sarkdanyok nincsenek...
Dramajaték a sziiloi értekezleten

(Torok Eniké Andrea, Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola, Szatmarnémeti)

,Mindig kell cél, ami utat mutasson,
Hogy sziviink dallama biztatén sz6ljon.”
(Toérok Eniké Andrea)

Mindig arra torekedtem, hogy a sziil6i értekezletre 6rommel érkezze-
nek a sziil6k, s a végén ne siessenek haza. A dramajatékok gazdag kinalata és
valtozatos felhasznalasi lehetGsége 1j utakat mutatott szamomra, nemcsak a
gyermekekkel vald tevékenységekben, de a sziil6k jobb megismerésében is.

Mivel szinte minden gyermek a sziileit tiikrozi, az 6szinte kommunika-
ci6 lehet6vé teszi, hogy kozelebb keriiljiink a sziil6khoz és a csaladhoz is. A
dramajatékok altal a sziil6k is megismerhetik egymast, novekedhet az
egyuttmiikodési készségiik, a toleranciajuk, az empatidjuk, ugyanakkor az
onismeretiik is. A sziiléi értekezletek soran nemcsak a sziil6krdl, hanem a
gyermekekrol is tobbet megtudhatunk, s ez is hozzajarulhat a gyermek sze-
mélyiségének a fejlédéséhez. A gyermek személyisége fejlédésében megha-
taroz6 szerepe van a csaladnak.

»A gyerekek a sziil6kt6l tanuljak:

e megbecsiilni masok munkajat: »Szemetelj csak, most takaritottam kil«

o vallast: »Jobb lesz, ha imadkozol, hogy kij6jjon a pecsét az ingedb6l!«

o logikat: »Azért, mert én azt mondtam!«

e tornamutatvanyt: »Most nézd meg, hogy néz ki itt hatul a nyakad!«

o taplalkozasi szokasokat: »A magyar ember, mikor eszik, nem beszél!«

o tiirelmet és kitartast: »Addig 1lj ott, mig a spenoét el nem fogy!«

e meteorolégiat: »Ugy néz ki a szobad, mintha tornadé sépért volna at

rajta.«

e médiatudomanyt: »Most nincs idém, nézd a tévét vagy szamitogé-

pezz!«” (www.mentalhigiene.hu)

A kortarscsoportnak is 6ridsi hatdsa van a gyermekek személyiségének
fejl6désében.

»,Mint a kavicsnak a folydmederben a tobbi ké, ugy kell a gyermekeknek
a gyermekkdzosség, hogy a rossz szokasok, csalfa hazugsagok sebeket okozé
éleit lekerekitsek, hogy jatszva, kacagva, sirva tanuljak meg, hogy a legjobb
ut az egyenes, mert a gyermekek kegyetleniil §szinték.” (Bojte Csaba)
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Az iskoldban szerzett tapasztalatok, élmények, a pedagégusok visszajel-
zései, a gyermek személyes sikerei, kudarcai, osztalytarsaihoz, kortarsaihoz
val6 viszonya kiemelt jelent6séggel birnak a gyerek élményvilagaban, meg-
hatarozoak az onértékelés, az énkép, az énfejlédés alakulasaban.

Ahhoz, hogy jobban ralassunk a tanul6ink vilagara, a jé1 kigondolt sziil6i
értekezletek sokat segithetnek.

A sziiloi értekezlet tervezete

Ma a kezembe akadt egy lizenet, melyet megosztok a jelenlevékkel:
»Csicsergd madarka ébresszen!

Frissit6 fuvallat 6leljen!

Levendula illata szeressen!

Mosoly legyek a szemedben!” (Térok Eniké Andrea: Uzenet)

Mosolydobo

Akire ramosolygok, mondja el, fejezze be a kovetkez6 mondatot:

En akkor vagyok boldog, ha....

P1. En akkor vagyok boldog, ha a gyermekem is boldog.

- Miben segithet egy mosoly? Soroljatok fel par otletet!

- Hogy felviditsunk valakit, 6romet okozzunk, baratokat szerezziink,
megismerkedjiink valakivel.

- Ma megproébalunk mosolyt csalni mindenki arcara ugy, hogy megis-
merjiik a gyermekek ,sarkanyait”.
Ugyvédes

- Most, hogy mar tudjuk, ki mitél boldog, szeretném, ha mindenki kapna
maga mellé egy, a sors altal kirendelt ligyvédet.

- Szokartyakat osztok szét. Akiknél ugyanaz a sz6 van a kartyan, tiljenek
le egymas mellé, mert egymas ligyvédei lesznek!

A kartyakon a szavak: kedves, joindulatq, segit6kész, nagylelkd, széfo-
gado, tiirelmes, kitartd, baratsagos, pontos, optimista.

A parok a kovetkez6 témakat kell megbeszéljék nagyon figyelmesen,
mert senki sem valaszolhat majd arra, amit kérdezek, csak az ligyvédje:

Gyermekem legf6bb erdssége...

- amiben szeretném, hogy fejl6djon, vagy amiben tobb figyelmet igényel
télem...

- érdekesség, amit szeretnék megosztani a gyermekemmel kapcsolat-
ban...

Minden iigyvéd elmondhatja, mit tudott meg.
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Sdrkdnyok

- Néha j6, ha van valaki, aki helyetted valaszol, vagy megoldja a problé-
makat, mint az imént az ligyvédeitek. A gyerekek ,sarkanynak” nevezték el a
szamukra nehézséget okoz6 embereket vagy problémakat. Tudnotok Kkell,
hogy naponta taldlkozom jé és rossz ,sarkanyokkal” vagy sarkanyoknak
tlin6 feladatokkal. Ti talalkoztatok mar sarkanyokkal?

- Ti is sarkdnnya tudtok valni. Mutassatok olyan sarkanyt, aminek 2 feje
és 4 keze és 4 1aba van! (Két ember egymas elé vagy mellé 4ll.) Most mutas-
satok 3 fejii és 6 kezii, 6 1dbu sarkanyokat! (Be is mutatkozhatnak a sarka-
nyok fantazianeveken.)

Sdrkdnytalanitds

- Szinte minden csalad életében van egy sarkany, egy nehézség, amit le
kell gy6zni.

Mindenki kap egy cetlit, amire névtelentil ra kell irni, milyen ,sarkany”,
milyen nehézség van jelenleg a gyermeke életében. A cetliket egy kalapba
tessziik. Ha mind megvan, felolvasom a gondokat, és akinek 6tlete van a meg-
oldasra, elmondhatja. Elinditok kdzben egy gombolyagot, s k6zben mindig
annak adom, aki megoldast javasol. A végén lesz egy megoldashalo, ami a
kozosséget dsszetartja. A nehéz nem nehéz, ha tobben vagyunk, meriink se-
gitséget kérni, és bizalommal adunk. (A tanité is bekapcsolodik, téle is lehet
barmikor segitséget kérni, ezt sugalljuk.)

Sorsfordité

- Néha akad olyan pillanat, amikor mas dontést hoznank, ha valaki mas
helyébe kertilnénk.

Mindenki széke alatt van két kupak, egy nagy és egy kisebb. A 1ényeg,
hogy a két kupak lehet&séget ad arra, hogy par percre mindenki a sajat gyer-
meke helyébe 1épjen, ha a kicsi kupakot emeli fel. Ha pedig a nagy kupakot
emeli fel, akkor a pedagédgus helyébe képzelheti magat.

- Akér mindkét kupakot el lehet hasznalni, vagy csak az egyiket.

Helyzeteket fogok mondani, sarkdnyoknak téin6 nehézségeket, s azzal
kapcsolatban lehet felhasznalni a két kupakot.

A témak: Mit tennék a gyermekem hely- | Mit tennék a pedagdgus helyében, ha a
ében, ha gyermek

- gyakran nem figyel az éran... - gyakran nem figyel az éran...

- folyton megbdntja tarsait... - folyton megbdntja tarsait...

- rendszeresen megfeledkezik felada- | - rendszeresen megfeledkezik felada-
tairdl... tairdl...

- nem tart rendet maga kordl... - nem tart rendet maga kordl...

- romlott a tanulményi eredménye... - romlott a tanulményi eredménye...
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Sdrkdanyok vagyunk?

Néha az emberek is ,sarkanyok”, nem gondoljak at, mit mondanak, mit
tesznek, s hogy szavaikkal vagy a tetteikkel megbanthatnak valakit. De van-
nak j6 sarkanyok is, mint Siisii, a sdrkany, aki arra torekedett, hogy minden-
kinek jot tegyen és 6romot okozzon. Most mindenki jé sarkannya valtozhat,
és jot adhat, jot irhat valakinek.

Megfoghatatlan kincseid

Minden sziil6 hatara feltlizok egy zsak formaja papirt. Az a feladat, hogy
mindenki zsakjaba olyan megfoghatatlan kincsek keriiljenek, amelyekkel
mar rendelkezik, csak nem tud rola.

Olyan pozitiv tulajdonsagokat vagy mondatokat kell felirni, amelyek jel-
lemzik az illet6 személyt. Mindenki kell irjon mindenkinek! PL.:

Kedves vagy.

Segitdkész vagy.

Mosolyt csalsz az emberek arcdra.

Ameddig a ,megfoghatatlan kincsek” a zsakba keriilnek, egy dalt teszek
fel halkan, melynek cime Sarkanygyerek.

Torok Eniké Andrea: Sdrkdnygyerek

A fényben jatszott, siklott, szikrazott...
Kering6t lejtett, rabjava ejtett.
Hittem, sarkanyok nincsenek,

De szembejott egy szép egyed.
Kecsesen szallt a t6 felett...

A t3j is beleremegett!

Majd sirt az ég és liiktetett,
Parbajt vivtak a fellegek,
Orditottak a nagy hegyek!

S eltlint a szép sarkanygyerek.

Ha szeretnéd, még megleled...
Csak nyisd ki nagyra szép szemed!
Kutasd at jol a kék eget!

A felleg sarkanyt rejteget...

(forras: Fiatalok Ifjusagi Zenekar, szoveg és dallam: Toérok Eniké Andrea, rajz: Antku
Alexandra Hanna, egykori tanitvanyom, https://www.youtube.com/watch?v=fw6c7K
uyXr8)

Ha megteltek a zsdkok a megfoghatatlan kincsekkel, minden sziilének
fel kell olvasnia, melyek az 6 megfoghatatlan kincsei.
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Elmegyek, ha nem kérdeztek

- Barkinek barmilyen iskolaval kapcsolatos kérdése van, tegye fel ne-
kem! Minden valasz utan 1épek egyet a terem végébdl az ajto felé.

Miel6tt mindenki hazatér, a megfoghatatlan kincseivel a zsdkjaban, ne
feledjétek, hogy barmilyen sarkdnynak tlin6 nehézség akad az életiinkben,
egylitt, 0sszefogassal konnyebben megoldhatjuk.

Szakirodalom

Bojte Cs. (2018): A virdg a fény felé hajlik. Helikon Kiadd, Budapest.

Torok E. A. (2023): Csicsergd. Corvin Kiadd, Déva.

Torok Enikd A. - Gabrus A. (2018): Sikerélmény jdatékokkal. Corvin Kiadg,
Déva.

www. mentalhigiene.hu
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Egyiitt hatékonyabb

(Andras Zsuzsanna, Zo6ld Péter Altalanos Iskola, Madéfalva)

Mar kozhelynek szamit, hogy a gyermek megfelel6 fejlédése, érzelmi
gyarapodasa a sziil6k és a pedagdgusok egészséges egyiittmiikodésén alap-
szik. De miért is nehéz ez mindkét fél szdmara? Miért van az, hogy egy a cél
(a gyermek jolléte, ismereteinek gazdagodasa), de mégis ez az egylittmi{iko-
dés gyakran akadozik, zatonyra fut? Szerintem az okot tobb szempontbél
szlikséges megkozeliteni. A csalad, valamint a pedagdgus és az intézmény
szemsz0ogébdl. Mi torténik a csaladban, az iskoldban? Ugyanakkor milyen
szerepe van a pedagégusnak a gyermek fejlédésére nézve?

A szocializacio els6 szintere a csalad. Ez hat a legjobban a gyermek fej-
l6désére. A sziil6k viselkedése, elvarasaik, a kapott feladatok, értékrendsze-
riik, mind hatéssal vannak a gyermek gyarapodasara. A csalad felépitése,
nagysaga, a szill6k dontései, a csaladdban térténd mindennapi életesemé-
nyek, a csalad gazdasagi helyzete is hatassal vannak a szocializaci6 folyama-
tara. (Cole-Cole 2006) Id6vel a gyermek kozosségbe keriil. A bolcséde,
ovoda és iskola olyan szocidlis kdzeg, ahol a gyermek a tarsas kapcsolataiban
is gazdagodik. Ezek az intézmények mar szervezett formaban igyekszenek
megszervezni a nevelést, a szocialis fejl6dést.

Az iskolai osztaly is szocialis szintér, amely konkrét tarsadalmi céllal jott
létre: az ismeretfeldolgozas, tanulas, személyiségfejlesztés érdekében. Eb-
ben a kis csoportban olyan tarsaslélektani miikodések jonnek létre, amiket
nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Az iskolai osztaly a nevelés és az oktatas
szervezeti kerete. K6sané (1999) szerint (id. Foris-Ferenczi 2007, 74) ebben
akozosségben ,a gyermekek tevékeny résztvevoként atélik és alakitjak a tar-
sas 1ét formalis és informalis szabdlyait, az ala- és folérendeltségi viszonyo-
kat, az egyiittm{ikodést és versengést, a szolidaritast és kirekesztést.” Barat-
sagok sziiletnek, az értékek és normak a gyermekek sajatjava valnak. A peda-
gbgus szerepe nagy, hiszen tobb kapcsolatot 1étesit az osztalyban levé gyere-
kekkel, ugyanakkor magaval a csoporttal is. Ez meghatarozza miikodését, jel-
lemet ad az adott kdzosségnek. Természetesen hatassal van az osztaly nagy-
saga, a csoport életkora és a pedagégus szervezémunkaja. (Féris-Ferenczi
2007) Iskolaba keriilve az 1j szocializacios kornyezet 4j szabalyokat, elvara-
sokat allit az iskolas elé. Szerintem a csalad elé is.

A gyermek legf6bb tevékenysége az 6vodaban a jaték. Ezzel szemben az
iskoldban ez a tevékenység a hattérbe szorul, és atveszi a helyét a tanulas,
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amely ,atalakitja a gyermek egész tudatat, erkolcsiségét, magatartasat”.
(Ambrus et al. 2012, 30) A kisiskolas fokozatosan kezdi felfedezni a kor-
nyez6 vilagot ugy, hogy mar nem a sajat maga felallitott szabalyrendszerén
keresztiil tanulmanyozza, hanem annak val6sagaban, térvényszertiségén ke-
resztiil. (Ambrus et al. 2012) Alsé tagozatos kisdidkként 0j ismeretekre tesz
szert, ismeretei atrendez6dnek, egyre tobb cselekvése valik automatikussj,
gyakorlas és tanulas altal.

Tehat fontos latnunk azt, hogy milyen elvarasokkal és milyen feladatok-
kal szembestil a gyerek, sziil6 és pedagdgus egyarant, kiilonbo6zé kérnyezet-
ben és feladatkdrben. A csalad egy j6l meghatarozott érték- és szokasrenddel
neveli a gyereket. Ezeket az értékeket a sziil6k at is orokitik, ahogyan &k is
kaptak sziileiktdl, nagysziileikt6l. Az iskola, mint intézmény is, el6re megha-
tarozott szabalyrendszert alkalmaz a tanulas, nevelés teriiletén. Elvarasai a
gyerek és szll6 felé egyértelmiiek. Ezek az elvarasok, tapasztalatom szerint,
nem feltétleniil egyeznek meg a csaladbeli kovetelményekkel. Egyes sziil6k
engedékenyebbek, mint az iskola szabalyrendszere, masok viszont tobbet
varnak el az iskolatdl, pedagogusoktdl, nagyobb szigorusagot kovetelve. Ez
nem feltétleniil jelent problémat. Az elakadas inkabb a felek nyitottsaganak
a hianyaban keresend®é.

Par évvel ezel6tt fogalmazodott meg bennem az, hogy egy évben kétszer
egyéni beszélgetésre hivjam a sziil6ket: tanév elején és tanév végén. Igaz, ta-
lalkozunk sziil6értekezleteken, ahol altalanos dolgokrol van szé. Fontos az
is, de nem elég. ]6 lehet6ség a fogadddra is, de ez szerintem hivatalos format
ad a taldlkozasnak. Célom az volt, hogy a gyermek fejlédését ismertessem,
egy Fejlodési, viselkedési naplé (1. sz. melléklet) segitségével. A fejlédési lap,
amely leginkabb a tanulmanyi elémenetelre fokuszal, nekiink, pedagégusok-
nak sokat mond, ezért nélkiil6zhetetlen: tobbek kdzott az olvasasi készségre,
nyelvi ismeretekre vilagit ra. De ugy vettem észre, hogy a sziil6k szamara a
naplé nagy értékkel és fontossaggal bir: le van irva, hogy mit tud a gyerek,
hogyan viselkedik. Még nagyobb hozadéka ezeknek a taladlkozdsoknak az,
hogy beszélgetiink egymassal! Igy a sziil6, még ha zarkézott is, nyitotta val-
hat, hiszen szdmara fontos személyrdl van sz6: a gyermekérdl. Az egyéni be-
szélgetéseken a legvisszafogottabb sziil6 is kinyilik, f6leg ha jo értékelést is
hall a gyerekérdl. Mert lehet jot mondani! Fel mer tenni olyan kérdést, ami-
lyent addig nem mert. Ugyanakkor nemcsak akkor hall a gyerekérdél, amikor
probléma van. A gyermek szamara fontos hozadéka ezeknek a sziil6-tanito
Jbeszélgetéseknek” a kozos figyelem érzése. Ez biztonsagot nyujt.

A Fejlédési, viselkedési naplo reflektal a tanulasi tevékenységekre, mint
példaul a gyermek figyelmére, feladattartasara, kreativitdsara. Ravilagit
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a gyerek tarsas kapcsolataira is, ezaltal a sziil6 lathatja gyermekének a ko-
z0sségben valo miikodését is. Sokat tudhat meg a gyereke érzelmi fejl6désé-
ré], onértékelésérsl, valamint onbecsiilésérsl. Ugy tapasztaltam, hogy naplé
végén levd, dltalam megfogalmazott megjegyzéseket nagyon értékelik a szii-
16k, hiszen egy olyan személy irta, aki a gyereke, és jo esetben a csalad sza-
mara fontos. A naplo legvégén a sziilének van lehetésége irni a gyerekérd],
észrevételekrdl, valtozasokrol, esetleges elakadasokrol. Ez nekem, tanitonak
fontos, hiszen igy még jobban megismerhetem a gyereket, a csalddban fel-
mertil6 tanulasi, nevelési nehézségeket. Még egy fontos dolog: mivel a nap-
lonak leir6 jellege van, ezért emberkdzelibb, nem korlatozodik altaldnos
szempontokra.

Szerintem az a j6 ebben a Fejlédési, viselkedési napléban, hogy nemcsak
a tanulmanyi eredményekre fokuszal, hanem olyan dolgokra is, mint a he-
lyes viselkedés, szépérzék, kitartds, kedvesség, segit6készség, és még sorol-
hatnam. Ugyanakkor a sziil6 is latja, hogy milyen értékrendet kovetek a ne-
velés teriiletén, jolesik neki az egyéni figyelem.

Szamomra fontos az, hogy ismerjem meg a gyermeket, amennyire csak
lehet. Ez csak akkor valdsulhat meg, ha ismerem a hatterét, a csalad érték-
rendjét. A kommunikacié a kulcs. Ha nem zarkoézunk el a sziil6kkel valé
egyéni beszélgetéstol, akkor megérthetjiik a gyermek viselkedését, miikodé-
sét az adott kozosségben. Ezaltal a sziilg is értékelve érzi magat, ugyanakkor
az megnyugtato lehet szamara, hogy fontos nekem a gyermeke.

Szakirodalom
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1. sz. melléklet: Fejlodési, viselkedési naplo

Tanul6 neve:
Osztaly:
Id6szak/ tanév

Tanulasi tevékenységek
Figyelme a tandrakon:

Feladattartas, munkavégzés:

Kreativ tevékenységekhez valé viszonya:

Tarsas kapcsolatok, viselkedés
Kapcsolata tarsaival:

Viselkedése:

Erzelmi fejlédés
Erzelmi megnyilvanulasai:

Onértékelése, 6nallosaga:

Pedagdgusi megjegyzés:

Sziil6i visszajelzés:

Szul6 alairasa: Datum:
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Mentalhigiénés projekt
els6 osztalyos gyerekek sziileinek

(Péter Krisztina, Kriza Janos Altalanos Iskola, Kapolnasfalu)

,Faja adja agat, aga adja bimbajat.”

Projekttervezés

,A nevelés alakit6 erd, amelyben rend rejlik. Am nem mindig tudjuk, ho-
gyan miikodik ez a rend, a pedagégiai tevékenység miért hoz az egyik gye-
reknél gylimolcsot, a masiknal nem.” (Anselm Griin)

A Fdja adja dgdt, dga adja bimbajdt cim{ projekt egy korabbi prébalko-
zasom kibdvitése volt, amelyet atfogdbb, mentalhigiénés szempontbol koze-
litettem meg, és amelyet igyekeztem ezuttal fejlédéslélektani, palyafejlodési
és onismereti technikakkal kapcsolatos szakismeretekre alapozni.

Toébb probalkozasom volt, hogy megszervezzem a Sziil6k iskolajat,
amely alapismereteket kellett volna 4tadjon a sziil6knek. Ezek a prébalkoza-
sok részben az elképzeléseim szerint alakultak. Ugyanakkor 1étrejott egy
olyan n6klub ezen a kis telepiilésen, ahol élek, amely hidnypétlénak bizo-
nyult. A kezdeményezéssel tobb nemzedéket, a kisiskolasok és mas iskolas
korosztalyhoz tartozdék édesanyait is sikeresen megszolitottam, bevontam
Oket a klub foglalkozasaiba.

A megszerzett mentalhigiénés ismereteim arra késztettek, hogy ezen
projekt megtervezése és megvaldsitasa altal egy almomat valtsam valora: a
sajat osztalyomban tanul6 didkok sziileinek tartsak foglalkozassorozatot,
vagyis sziil6képz6t, mentalhigiénés szemlélettel.

A projekt célja, a felismert probléma tiikrében

Konkrét céljaim:

e tobbet tudjanak a sziil6k a kisiskolasok bioldgiai, pszicholdgiai, tar-
sadalmi vettleteirdl;

o az dsszehasonlitas felszamolasa;

o azegyediség elfogadasa, vagyis a sziil6k értsék és érezzék a sajat gye-
rekeik fejl6dési ritmusat, megismerjék és tartsak tiszteletben a gye-
rek egyéni miikodését;

o értsék meg a korlatok és hatarok sziikségességét;
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o tudjak, hogy gond esetén kihez és hogyan kell fordulniuk;
e megismerjék a gyerekek lelki egészségének fejlédéséhez sziikséges
informaciokat;
e ajatékra késztetés fejlédjon.
Személyes motivaciom az volt, hogy az altalam iranyitott oktaté-nevel8
tevékenység soran cselekvd, j6 sziil6i és gyerekkdzosség alakuljon Ki.

A célcsoport meghatdrozdsa

A kozosségépitd projektmunkam célcsoportja olyan sziil6kbdl allt, akik-
nek a gyerekei els6 osztalyosok, akiket én tanitottam. A projektben 13 édes-
anya vett részt a sziil6i k6zosségbdl.

A projektmunka megvaldsitdsa

A csoportfoglalkozasok kéthetente ismétlddtek volna, de a masodik fog-
lalkozas utdn a sziil6k azt mondtak, hogy tdl messze van nekik a két hét
mulva esedékes id6pont, nagyon varjak a kovetkez6 kozos tevékenységet, jo
egyiitt lenni, tanulni, és kivancsiak. A kdz6s igényre valaszolva hetente talal-
koztunk.

Els6 alkalom: Kett-mddszer (Faja adja agat, aga adja bimbajat)

Egy kozepes karika korbe jart, a sziil6k korben tiltek. Adtak kézrél kézre
a karikat, kozben énekelték a kovetkez6 dalt: A karika korbe jar, korbe jar,
korbe jar.

A karika meg-megall, meg-megall.

Akinél a karika megallt, az arcidhoz emelte, megmondta a nevét, és azt
is, ahogy szolitjak.

Egy barna, 6sszehajtogatott textiliat korbeadtak. Egymas szemébe néz-
tek, és mindenki asszocialt valamit az anyag kapcsan, latas, érzékelés alapjan.

Lassan kibontédott a kor alakt anyag, szdlitottak egymast a tekintetiik-
kel, és Gjra asszocialtak az anyaghoz: Mi jut eszedbe a kor formaji anyagrol?
Példaul az, hogy a Fold tartast ad nekiink. Elmutattuk, hogy milyen lehet (ke-
mény, koves, puha, nyitott). Kovetkeztetést fogalmaztak meg: figyelniink
kell, hogy mit adunk a gyerekeinknek.

Behunytak szemiiket, kozben a hattérben zene szo6lt. A sziil6k nyitott te-
nyérrel varakoztak, amelybe ajandék (mag) keriilt. A foglalkozasvezet6 a ko-
vetkez6 gondolatokat mondta mindenkinek, mik6zben a magvakat belehe-
lyezte a tenyeriikbe:

»,Neked ajandékozom ezt a magocskat, vigyazz ra, védelmezd!”

»,Mag, mag, almamag, n6jél, n6jél hamarabb!”
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Nyugtaté zene ment a hattérben, a sziil6k azt az utasitast kaptak, hogy
almodozzanak, képzeljék el, milyen lesz a mag termése, hogyan fejlédik.

K6z06s alkotast hoztak 1étre: Milyen lett a fa, amely a kis magbdl alakult
ki?

Kiilonb6z6 kellékeket hasznaltak, amelyeket mindenki oda helyezett el
a kor alaka anyagra, ahova gondolta. Azzal névelték a fat, amivel akartak, sa-
jat elképzelésiik és kreativitasuk alapjan.

Sarga és kék kenddket kaptak, ezzel taplaltak a fat, elhelyezték a nagy
kor koriil, mindenki ugy, abban a formaban 6sszehajtva, ahogy szerette
volna. Megallapitottuk k6zdsen, hogy a sarga kendd a fényt és a meleget, mig
a kék a vizet és a levegét jelképezi, amely elengedhetetlen a névekedés fo-
lyamataban. A foglalkozasvezetd feltette a kovetkez6 kérdést: még mire van
szliksége a magocskanak a névekedéshez?

A kor kozepében volt egy kosar. A vezetd kivett a kosarbdl egy almat, és
odaadta valakinek, aki letette maga elé, egy szovetbol késziilt korongra, majd
kivett 6 is egyet, és tovabbadta valakinek. Egy ég6 gyertya keriilt a fa mellé,
a vezet6 elmondta, hogy ez a gondviselést jelképezi, mely jelen van, és vé-
gig jelen lesz, mig a magocska novekszik, és ezt is tudatositani kell a gyere-
kekben.

Sorra mindenki bemutatta az almajat, asszocialtak a gyermekekre, illetve
a nevelési folyamatra.

Masodik alkalom: A kisiskolasok egészségvédelme: a taplalkozas, mozgas,
alvas altal

A szil6k ismerkedtek a ,Hogy vagy, kor?” jatékot alkalmazva : Ha honap
lennél, melyik honap lennél? Mi lenne a neved?

A masodik alkalmat Moise Sara, mentalhigiénés segit6 és egészségre ne-
velést tanitd jeldlt iranyitotta.

Szociometriai jatékot alkalmazva kezdte a foglalkozast. A sziil6knek
csoportokat kellett kialakitaniuk a kovetkez6 szempontok alapjan: gyerekek
szama, hasonl6 foglalkozas, hobbi, lakéhely alapjan. A jaték célja az volt,
hogy a sziil6k megtalaljak a kozds vonasokat.

A foglalkozasvezet6 bejelentette a miihelymunka konkrét témajat: a kis-
iskolasok egészségvédelme a taplalkozas, mozgas és alvas altal.

A kovetkez6 kérdések alapjan kiscsoportos, majd nagycsoportos beszél-
getést folytattunk.

1. Vannak-e karos ételek, ha igen, melyek azok?

2. Mennyit és mikor aludjon egy kisiskolas?

3. Mennyi és milyen mozgasra van sziiksége egy 7 éves gyereknek?
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A kérdésekre adott valaszokat lejegyezték, majd a nagy korben a szo6vi-
vOk bemutattdk. Megbeszéltiik az 6sszegytijtott informaciok alapjan a kér-
désekkel kapcsolatos ismereteket.

A mihelymunkat vezet6 személy bemutatta az altala legelfogadottabb
ismereteket, mindegyik teriileten néhany fontosabb kutatasi eredményt is
ismertetett.

Az érdekl6dd szilok ezutan kérdéseket tettek fel a tandrnének, me-
lyekre tudasa szerint valaszolt.

A kovetkezOkben a mar el6készitett asztalokhoz ultek, és mindenki ka-
pott hét cédulat, meg irdszert. Onismereti, 60 masodperces rajzteszt kovet-
kezett, amely révén a kapcsolataikra reflektaltak, jatékos mdédon. Oldotta a
hangulatot, és tovabbi beszélgetésre, nevetésre adott alkalmat.

Harmadik alkalom: Nevelés, szabalyok, korlatok hasznalata, hatékonysaga

A harmadik foglalkozast egy meghivott szocidlpedagdgus vezette. Jelen
voltak a szil6k, és a projekt teamtagjai is. A megérkezés utan korben elhe-
lyezkedtek. Bemutattam a meghivottamat, bejelentettem az alkalom téma-
jat, tadtam a szt és a foglalkozas vezetését.

Bemutatkozott, majd bemutatkoztak a sziil6k is, a hangulatuk alapjan:
pl. kivancsi gyermek, tornadé, aggddo sziil6. Szint is asszocialtak a ,,gyermek-
nevelés” fogalomra, meg is magyarazhattak a hasonl6sagot. A bemutatkozé
kor utan példaképekre kellett gondolniuk a nevelés teriiletén, a sajat gyer-
mekkorukbdl. Mindenki beszamolt a példaképnek tekintett személy jelent6-
ségérdl, miben és miért volt példakép, annak pozitiv vagy negativ hatasarél.
Egy képzeletbeli skalat, vonalat jelolt ki a vezet6: az egyik végén a szigory,
szabalyokkal és korlatokkal tele nevelés, a masik végén az engedékeny ne-
velés helyezkedett el. A sziil6k sajat nevelési stilusukra reflektalva kellett el-
helyezkedjenek a skalan.

Osszegzésként, visszatérve a jelenbe, beszélgettek a nevelési tapaszta-
lataikrol, a szabalyok, korlatok hasznalatardl, hatékonysagardl. Zarasként a
szll6k beszamoltak a foglalkozas személyes hozadékardl és arrol, hogy mi-
képp befolyasolta a hangulatukat.

Negyedik alkalom: A tanulas

Megérkezés utan korbe iiltek a mar elhelyezett székekre. K6szontottem
a sziil6ket, majd a témat bejelentettem, és a foglalkozasvezet&t felkértem,
hogy kezdje el a tevékenységet. A foglalkozast Zsuzsa, a projekt vezetGje ira-
nyitotta, pszicholdgus, mentalhigiénés szakember, szupervizor. Inditasként
a sziil6knek egy10-es skalan kellett kifejeznitik, hogy érzik magukat.
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A bevezet6 kor utan feltette a kérdést: Kinek mi van a fejében, a tanu-
lassal kapcsolatosan? A kovetkezd volt a feladat: kiilon csoportokba rende-
z6dtek, a konny( és a nehezen tanulas szempontja alapjan. Szobrot alakitot-
tak ki, kiilon-kiilon. Két szoborcsoport alakult igy ki.

OH-kartyakat hasznalt, bemutatta, hogy ez nem joskartya, hanem sz6-
kartyakbol és képkartyakbol tevédik ossze. A kartyakat kitette, mindketto-
bél valasztottak, megnézték, és a tanulasra gondoltak. Zsuzsa elmondta,
hogy a kartyak altal a személyes és a szubjektiv igazsagra vagyunk kivan-
csiak. Felhivta a figyelmet: Nincs hibds gondolat! Nincs helyes sem! Min-
denki 6sszpontositott, és ragaszkodott a sajat kartyajahoz, azt probalta ér-
telmezni, elemezni. A kovetkezd feladatuk az volt, hogy szamoljanak be az
érzéseikrol.

Mindenki maga elé tette a kartyat: Mit 1at? Milyen érzések vannak most
benne? Mire jott ra? Beszamoltak egyenként, az utasitas alapjan, az érzése-
ikrdol.

A zarékorben azt kellett megfogalmazniuk, mit visznek el ebb6l, mit fog-

srez

Sajat jelmondatot fogalmaztak meg, amit le is irhattak.

A projekt elemzése, értékelése

Ez a projekt 6nmagaban innovaciénak szamitott az iskolaban. Abban
tért el a kozismert Sziil6k iskolajatdl, vagy a sziil6értekezletekre beliteme-
zett nevelési témaktol, hogy a gyermeknevelést, a tanulast mas nézépontok
felé terelte. A gyermek, a tanul6 mentalhigiénés egészségének megsrzését
helyezte a kozéppontba.

Az utolsé talalkozas soran zajlott az értékelés, a csoporttagok részvéte-
lével. Ezen a megbeszélésen, a projekt szakmai részének atgondolasan tul,
elhangzottak az egyéni megélésekrdl szol6 beszamolok, tovabba teret kapott
a program érzelmi toltetének, a sziil6k dnismereti fejlédésének, az Gj isme-
retek megalapozasanak, a foglalkozasok érzelemgazdagsaganak a kifejezése,
valamint a megvaldsult projekt kiemelked eredményeinek felsorolasa.
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Kozos erovel a gyermekek jolétéért

(Tun Eunika, Alexandru Ceusianu Altalanos Iskola, Szaszrégen)

Egyetemesen elfogadott tény, hogy a gyermek nevelése nemcsak az is-
kolara vagy a sziil6re tartozik kiilon-kiiléon - hanem mindkett6re egyilitt, sét,
az egész kozosségre. Mert egy gyermek nemcsak tudast, hanem mintat, tar-
tastis tanul.

E gondolat jol ravilagit arra, hogy a nevelés nem zarhaté be az iskola
falai k6zé, és nem harithato6 kizarélag a pedagégusokra. A gyermek fejl6-
dése és személyiségének alakulasa szorosan 0sszefligg azzal, milyen min-
takat lat otthon, az iskoldban, és milyen élményeket szerez kozosségben.
Ugy gondolom, hogy a sziil8k és az iskola kozotti egyiittmiikodés akkor mii-
kodik igazan jél, ha nem csupan informacidcserére, hanem kozos élmé-
nyekre, értékkozvetitésre és egymads tdmogatasara épiil. Amikor a pedagé-
gusok és a csaladtagok kozdsen dolgoznak egy tdAmogato, értékeket kozve-
tit6 kozosség létrehozasan, a gyerekek sokkal motivaltabb3, kiegyenstlyo-
zottabba valnak - nemcsak a tanuldsban, hanem a tarsas kapcsolatok te-
rén is.

A modern pedagdgia is egyre nagyobb hangsulyt fektet az élményalapt
tanulasra és a kozosségépitésre. Ezek az eszkézok segitenek abban, hogy
a gyerekek a tanulast ne kotelességként, hanem felfedezésként, kozosségi
tevékenységként éljék meg. Az iskolai k6zdsségben betoltott szerepiik, va-
lamint az ott szerzett élményeik er6teljesen hatnak a gyermekek 6nértéke-
lésére és szocialis fejlodésére. A sziil6k bevondasa ebbe a térbe lehetdséget
teremt arra, hogy az iskola ne csupan egy tanulasi helyszin legyen, hanem
valodi kozosségi tér.

Az iskolai mindennapokban szamos olyan program és esemény valésul-
hat meg, amely nemcsak a tanul6k szamara maradando, hanem a pedagogus
és a sziil6k szamara is erd@siti az dsszetartozas élményét. Ezeken a kozos al-
kalmakon keresztiil 1étrejon az, amit a nevelés egyik legfontosabb céljanak
tekinthetiink: az egyiittmiikodésen és kolcsonos tiszteleten alapuld, é16 kap-
csolat kialakitasa az iskola és a csalad kozott.

Az alabbi példak olyan kezdeményezésekbdl sziilettek, amelyeket az el-
mult évek soran tanitoként magam is megvaldsitottam. Ezek az alkalmak
nemcsak a tanuldk kozosségi élményeit gazdagitottak, hanem a sziil6kkel
valo egyiittmiikodésre is 1j lehet6ségeket nyitottak.
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e Tékfaragds, ahol egylitt sziiletnek az oOtletek. Osztalykozosségeim
egyik legkedveltebb programja a tokfarag6 délutan, amelyet minden Gsszel
megrendeziink. A sziil6k és gyerekek egyiitt érkeznek kiilonféle méretii és
alaku tokkel, hogy kozosen készitsenek toklampasokat. A kozos alkotas so-
ran nemcsak a kreativitas kap szerepet, hanem az egylittmiikodés, a k6zos
dontéshozatal és az egymasra figyelés is. Ezek a tulajdonsagok kés6bb a ta-
nuldsban és az osztalyon beliili kapcsolatokban is kamatoznak. A program
végén mécseseket helyeziink a lampasokba, és egy hangulatos kis kiallitast
rendeziink az iskola folyos6jan vagy udvaran.

 Kerékpdrtura és gulydsfézés - tanulas az egyiittmiikodésrol. Kozos
élmények nemcsak az iskolaban, hanem azon kiviil is 1étrejohetnek. Egy em-
1ékezetes alkalommal biciklitirat szerveztiink egy kozeli faluba. A gyerekek-
kel és a szll6kkel egyiitt tettiik meg az utat, majd a célallomason kézosen
gulyast féztlink bogracsban. A k6zos f6zés nemcsak a kulinaris élményrol
sz6lt, hanem a feladatmegosztasrdl, az egymasra hangolddasrdl is. A gyere-
kek szamara kiilonleges élmény volt latni, ahogy sziileik és tanitojuk egyen-
rangu félként dolgoznak egyiitt. A sziil6k is mas megvilagitasban lathattak a
pedagogust: nemcsak mint oktatot, hanem mint k6zosségi embert, segitd-
kész szervez6t.

A természetben toltott id6, a kozos mozgas, a szabadsag élménye mind
hozzajarult ahhoz, hogy ez a program valéban emlékezetes maradjon. Egy
ilyen alkalom soran a résztvevék 4j kapcsolatokat épitenek ki, és er6sodik az
iskola iranti elkotelezddés is.

 Szerepcsere mosollyal - a szil6k karnevalja. Nemcsak a gyerekek le-
hetnek a figyelem kozéppontjaban - a sziil6knek is megvan a lehetdségiik,
hogy megmutassak kreativ oldalukat. A sziil6k karnevalja soran a feln6ttek
oltoztek be kiilonféle jelmezekbe, szorakoztaté produkcidkat adtak eld, a
gyerekek pedig zstiriként pontoztak 6ket. Ez az esemény szerepcserét ered-
ményezett, amely jatékosan, humorral telve mutatta meg, hogy a feln6ttek is
képesek ,gyerekszemmel” latni a vilagot. A gyerekek szdmara kiilonosen
fontos élmény volt latni, hogy sziileik felszabadultan, viddman viselkednek,
hiszen ez a bizalom és az érzelmi biztonsag egyik alapja.

* Palacsintasiités a mizeum kertjében - hagyomanyok 1j kontosben.
Az ételkészités és étkezés mindig kozosségteremtd erejii tevékenység. Egy
tavaszi napon toltott palacsintat siitottiink a mizeum kertjében levé kemen-
cében, ahol a gyerekek segitettek a toltelékek elkészitésében, a sziil6k pedig
a siitésben jeleskedtek. Ez a program remek példaja annak, hogy a kozosség-
épités nem igényel bonyolult szervezést — elég egy egyszer(, mindenki sza-
mara élvezhet6 tevékenység, amely soran beszélgetések, nevetések, kozos
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élmények sziiletnek. A program kilonlegességét az is adta, hogy a helyszin
egy kulturdlis tér volt - igy a gyerekek tudat alatt is megtapasztalhattak,
hogy az értékek és hagyomanyok ott élnek a mindennapokban.

e Nemezelés - kézmiivesség és kapcsolddas. A szaszrégeni alkotohaz-
ban szervezett nemezelés foglalkozason a sziil6k és gyerekek egyiitt tanul-
hattdk meg ezt a hagyomanyos kézmiivestechnikat. Az ilyen jellegli progra-
mokban az alkotas 6rome mellett fontos szerepet kap a tiirelem, az egymas
segitése, valamint az anyaghoz vald kapcsolddas. A gyerekek megtapasztal-
tak, hogy sziileik is tanulnak, hibaznak, prébalkoznak - ez pedig fontos ta-
nulsag szdmukra az életrél. A kozosen elkésziilt tdrgyakat mindenki hazavi-
hette, igy az élmény kézzelfoghaté emlékként is megmaradt.

Zarogondolatként szeretném 6sszegezni mindazt, amit a tapasztalataim
alapjan kovetkeztetésként megfogalmazhatok.

A gyermeknevelés kozos felel6sség. Ha az iskola nyitott a sziil6k felé, és
a szil6k is aktivan keresik a kapcsolodas lehet6ségét, akkor valddi egytitt-
miikddés sziilethet. A k6zds programok nemcsak élményt adnak, hanem hi-
dakat épitenek, bizalmat teremtenek és kozosséget kovacsolnak. Egy ilyen
tdmogato iskolai kdzegben a gyerekek azt érzik: fontosak, meghallgatjak
Oket, és nemcsak tanulniuk kell, hanem részesei lehetnek egy é16, befogadd
kozosségnek. Ez pedig a jovébe vetett bizalom, az egészséges énkép és a tar-
sas kapcsolatok alapja is egyben.
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Harmas szovetségiink kozos élményei

(Reich Annamaria, Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola, Szatmarnémeti)

,Es tudom, mint a kisgyerek,
csak az boldog, ki jatszhat.”
(Jozsef Attila)

Minden pedagégus alma, hogy a sziil6kkel jé partneri kapcsolatba ke-
riiljon, a gyermekek jobb megismerése érdekében. Mondanom sem kell, mi-
lyen jétékony hatdssal bir egy-egy kozos foglalkozas a nevel6i munkankra.
Azonban nincs bevalt recept erre, de a motivalhaté diak, a nyitott, timogato
szll6 és a hozzaért6 tanité sokoldalt pedagoégiai tarhazanak kdszonhetben
létrejohet egy olyan kapcsolat, amely garantalja e harmas szovetség kivalo
miikodését. Ennek a gylimolcsozé egylittmiikodésnek a megalapozasahoz
bizony ki kell 1épniink az iskola falai koziil, k6zos élményeket kell szerez-
niink, apr6 oromoket, melyek tovabblenditenek a bizalom, a pozitiv szemlé-
let k6z0os atjan. Arra toreksziink, hogy a diak-sziil6-pedagdgus kapcsolat ne
legyen hierarchizalt, alarendelt viszonyt feltételezd, hanem partnerségi kap-
csolatként miikédjon, kimondottan vagy kimondatlanul is harmas szovet-
ségként.

Véleményem szerint a csalados kiranduldsok nagyszertien példazzak a
pedagogus, a sziil6k és a diak kozotti egylittmiikodés megalapozasat, elmé-
lyitését. Mindaz a megtapasztalas, mely az ilyen kotetlen egytittlétek alatt a
pedagogus birtokaba jut, kamatoztathat6 a gyerekekkel valo hatékony fog-
lalkozas érdekében, a sziil6kkel 6sszefogva.

Nem elvetend6 szempont az sem, hogy a gyermek és a sziil6 értékes,
tartalmas perceket toltson el felszabadultan, gondtalanul. E talhajszolt tar-
sadalomban a faradt sziil6, mikor hazaérkezik a munkahelyérdl, jobb eset-
ben egy-egy esti mesét olvas a gyermekének, de altalaban tarsasjatékra, ne-
tan szabadtéri jatékra mar nem futja a tiirelmébdl, erejébdl. Nagyon kevés
szlil6 szan id6t arra, hogy jatékokat keressen, beszerezze a kellékeket az
esetleges otthoni foglalkozasokhoz.

Sokszor egy-egy sziil6 nevelési felfogasa, modszere példaként allhat a
tobbiek el6tt, egyfajta spontan tapasztalat-, illetve eszmecsere bontakozik ki
kozottiik. Kis joindulattal sziil6i ,tovabbképzésnek” is felfoghatdak ezek az
egylittlétek. S ki lehet a nyertese mindennek? Legf6képpen a gyerek, hiszen
6 tanulja meg az alkalmazkodas lehetGségeit tarsai, annak sziilei irdnyaban,
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valamint udvariassagi szabalyokat iiltet a gyakorlatba szinte észrevétleniil.
S mindezt nem az iskolapadban iilve, hanem természetes kdzegben, megta-
pasztalas utjan sajatitja el.

A gyerekek iskolaba 1épésénél a legnyitottabbak a sziil6k az iskolaban
zajlo tevékenységek irant. Ekkor még a félszeg apuka és anyuka is hajlandé
részt venni a kozos tevékenységekben. Sikeresnek akkor konyvelhetjiik el
ezeket a kirdnduldsokat, ha a sziil6k maguk kérik a kovetkez6 alkalmat az
egyiittlétre, netdn besegitenek annak megszervezésébe. A kirdndulasok al-
kalmaval a sziil6 belelat a pedagdgus szervez6munkajaba, oriil, ha segithet,
ezaltal a kozosség hasznos tagjanak érezheti magat. A gyerekek pedig meg-
érzik, ha koriilottiik jokedv, empatia uralkodik.

Az értékkozvetitd, kulturalis, sokrétli kézmiives-foglalkozasok mellett
kozosségépité és mozgasos csapatjatékok szolgaljak a gyerekek személyi-
ségfejlédését, szocidlis megnyilvanulasaik kifinomulasat. Igazi interdiszcip-
linaritds érvényesiil ezeken az alkalmakon, mindenki talal olyan teriiletet,
amelyben otthon érzi magat. Megismerhetik egymas erdsségeit, megtapasz-
taljak, hogyan értékeli példaul egy értelmiségi sziil6 egy kétkezi munkat végzé
sziil6 hozzaértését, amikor pl. papirsarkany készitésénél téle kér tanacsot.

E dolgozatban els6sorban kozosségépitd, illetve mozgasos jatékokat vo-
nultatok fel, melyeket a sziil6kkel val6 k6zos kirandulasok alkalmaval iiltet-
tem gyakorlatba. Némelyiknek olyan nagy sikere volt, hogy a gyerekek kér-
ték, maskor is jatsszuk el, igy bekertilt a személyiségfejlesztd, illetve a jaték
és mozgas tandrak repertoarjaba is.

Egyes jatékok a csaladon beliili egyiittm{ikddésen alapulnak, a tobbi pe-
dig az osztalykozosség kialakitasat célozza.

A jatékok kezdete el6tt ajanlatos kisorsolni az egy csapatban jatszo csa-
ladokat, biztositva ezzel, hogy minél tobb csalad teremthessen kapcsolatot
egymassal, elkeriilve a klikkesedési folyamatot. A jatékok altal nyujtott él-
mény egy lehetséges kozos témat biztosit az az ismerked§ csalddok szamara.
Az iskola el6tt varakozva mar ismerdsként, huncut jatszotarsként konnyebb
szboba elegyedniiik egymassal, van kapcsol6dasi pontjuk.

Noha a felsorolt jatékok legtobbje versenyszerti, a gyerekeknek sziik-
séges hangsulyozni, hogy az egyiittlét 6rome a fontos, maga a jaték és a ko-
z0s élmény. Koztudott, hogy a gyerekek nem szeretnek vesziteni. Tapasz-
talatom szerint a sziil6k jelenléte, példaja, az oldott, vidam légkor segitsé-
gilinkre van, hogy a feltétlen gy6zni akarast a felhStlen szérakozas nyujtotta
O0rom valtsa fel.

fme az altalam kiprobalt, kiranduldsokon szervezett jatékok koziil a leg-
népszeriibbek:
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A csaladtagoknak javasolt jatékok

Korfuté. A gyerek, apa, anya kézen fogva kort alkotnak, s ugy kell meg-
tennitlik egy adott tavot. Lehetséges valtozat: kifordulva alkotjak meg a kort,
s ugy haladnak. Jatéktértél fliggben akar ot-hat csalad is versenyezhet egy-
szerre.

Labdaadogaté. A rajtvonalndl felsorakozik a csaldd egy-egy méterre
egymastél (apa, gyerek, anya). Ugy kell megtenniiik a kijelélt tavot, hogy lab-
dat adogatnak egyméasnak.

Csibehordozds (el6készitds, els6 osztalyos gyerekekkel). Az apa és anya
kozott helyezkedik el a gyerek, aki a sziilei 1abfejére all fel. Feladatuk: ily mo-
don minél gyorsabb id6 alatt megtenni a kitizott tavot. Ennek a jatéknak az
otletaddja a Gdlya viszi a fiat elnevezésii jaték. Természetesen az is nagy-
szer(, ideilld jaték.

Pohdrfijds. Egy kifeszitett madzagra felfliziink egy m{ianyag poharat,
melynek az alja ki van lyukasztva. A csalddoknak (anya, apa, gyerek) fdjassal
el kell juttatniuk a mianyag poharat a madzag egyik végét6l a masikig. Tobb
csalad is jatszhatja egyszerre.

Farkincaszerzé jaték. Az apukak hatukra veszik a gyerekiiket, akinek a
nadragjabdl hosszu madzag vagy sal 16g ki. A gyerekek fél kézzel fogjak az
édesapjuk nyakat, a masik keziikkel pedig igyekszenek farkincat (salat) sze-
rezni, ugyanakkor probalnak a sajatjukra is tigyelni.

Dié-célbadobd. Minden gyerek 10-10 diét kap, s felsorakoznak egy kije-
161t vonal mogott. A kotényt visel§ anyukak veliikk szemben kb. 3 m tavol-
sagra helyezkednek el. A gyerekek igyekeznek minél tobb diét a koténybe
dobni. A végén meg lehet szamolni, hany dié van a kétényben.

Mocsdri menté. A gyerek raiil egy deszkadarabra, mely rudakon gurit-
haté. A csaladnak a rudak el6rehelyezésével sikeriil csak kiguritania a gye-
reket a ,mocsarbol”. Az a csapat gy6z, amelynek hamarabb sikertiil célba gu-
ritania a gyereket. Két gyerek, illetve két csalad is jatszhat k6zdsen.

Macimenté. Egy kisebb papirtanyér széleire tobb lyukat készitiink. A lyu-
kak mindegyikébe hosszi madzagot kotiink, amelynek végét megfogjak a
csaladtagok. A tanyér kozepére egy pliissmacit helyeziink. A csalddnak meg
kell tennie egy kijeldlt tavot anélkiil, hogy a maci leesne. T6bb csalad akar
egyszerre, versenyszerien is jatszhatja.

Talicskdzds. Az apukak talicskan toljak a gyerekeket egy kijelolt jaték-
szakaszon. A jatéktér felénél lassitaniuk kell, mivel a talicskaban iil6 gyerek-
nek el kell vennie a bojara helyezett babzsakot. A palya végén visszafordulva
a rajtvonalhoz kell visszaérkezniink. Erdemes kiprébalni, hogy az apukak az
anyukakat toljak a talicskaban, nagy deriiltség kozepette.
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Szalmabdla-gurité verseny. A balak nagysagatol fliggéen egy vagy akar
két csalad is részt vehet a balak guritasaban.

Labdagyiijtégetd. A startvonaltdl 7-8 méterre egy kosarban kiilonb6z6
méret(i labdak taldlhatéak. A jatékra vallalkoz6 sziil6 az indulévonalnal va-
rakozik. A gyerekek futnak a labdakért, egyenként atadjak a sziilének, aki
igyekszik minél tobbet megtartani kézben, 1ab k6zott, honaljban stb. Az a pa-
ros gy6z, aki adott idén beliil minél tobb labdat tudott gy(jteni. Erdekes val-
tozata lehet, amikor a sziil6 fut a labdakért, a gyerek pedig probalja megtar-
tani azokat.

Tékgurito verseny - dszi kirdnduldson

Apukdk ronkhajité versenye

Toldi Miklds rudja. Ki tudja leghosszabb ideig megtartani kinyujtott kar-
ral a sepriinyelet? Gyerekek és sziil6k egyarant kiprobalhatjak.

Ddrdahajitds (nagyobb gyerekekkel). A darda lehet egy kihegyezett bot,
melyet a gyereknek, illetve sziilének minél messzebb Kkell elhajitania. Bizton-
sagi okok miatt ajanlatos elGre tisztazni a szabalyokat a gyerekekkel, miszerint
csak a feln6ttek altal jelzett id6pontban szabad befutni a dardaért a jatéktérre.

Kincskeresés. A jatéktéren sotétedés utan szétszorunk didt, gesztenyét,
esetleg becsomagolt cukorkat. A csaladoknak zseblampaval kell megkeres-
niiik a , kincseket”, amelyeket a jaték végén megszamlalunk.

Csapat- és kozosségépito jatékok

Mentsd meg a gyereket! E16készitd, els6 osztalyos gyerekeknek és sziile-
iknek ajanlott jaték. A sziil6k felsorakoznak két sorban egymassal szemben.
Az anyukak szembefordulva egymassal hulahoppkarikat tartanak a keziik-
ben. A feladat: a sziil6knek meg kell menteniiik a gyerekeket oly modon,
hogy az apukak felemelik, és tovabbadjak 6ket kézrdl kézre, a karikakon at-
bujtatva. Az a csapat gy6z, amelyik hamarabb ,megmentette” a gyerekeket,
vagyis atjutatta 6ket a felsorakoztatott karikakon.

Labdaadogatds ldbbal. A sziil6kbol, gyerekekbdl all6 csapatok (kb. 10-12
személy) kort alkotva leiilnek a foldre. A labdat a labuk ko6zé fogva kell at-
adogatniuk egymasnak. Az a csapat gydz, amelyiknél a labda a leghamarabb
visszakertl a kiindulasi pontra.

Fészekrakd. A csaladokat két csoportra osztjuk. A csoportok tagjai szét-
szorodnak a jatékteriileten. Egy-egy személy hattal all a sajat csoportjanak,
s hatradobja a labdat. A labdat megszerz6 személy megall (,fészket rak”),
a tobbiek felsorakoznak a hata mogott, a labdat (,a tojast”) pedig kézrol
kézre hatraadjak. Az a csapat gydz, amelyiknek leghamarabb sikeriil hatra-
juttatnia a labdat.
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Gyéngyfiizés. Tobb csalad alkot egy csapatot, kb. 10-12 személy. A sze-
mélyek jelképezik a gyongyoket. Minden csapat kap egy vastag fonalgombo-
lyagot, mely segitségével ,felflizik” magukat, atbdjtatva a fonalat a po6lojuk
ujjan. Az a csapat gy6z, amelyiknek hamarabb elkésziil a ,gyongysora”.

Tdrshordozads karikdban. Tobb csalad altal alkotott csapatokba szerve-
z6diink. A feladat: egyik partrél a masikra at kell menekiteni a csapattarsun-
kat egy karikdban. Az els6 személy fut egyik tarsaért, mindketten a karika-
ban elhelyezkedve futnak at a ,tulsé partra”. Mindig a megmentett tars fut
vissza a kovetkezd csapattagért. Az a csapat gy6z, amelyik hamarabb atvitte
a tarsait a talso partra.

Menekiilés a pallon. Az apukak farudakat tartanak, egymassal szemben
allva. Ki kell mentenitik a gyerekeket a mocsarbdél oly médon, hogy a gyere-
kek a farudakon lépdelve teszik meg a kijeldlt tavot. Az apukak és gyerekek
két csapatra osztva is versenghetnek, melyik csapat menti ki el6bb a gyere-
keket.

Gytiriizé. Tizenegy f6bdl allé csapatokat alkotunk. Figyelembe kell ven-
niink a csapatok Osszedllitdsanal a feln6ttek és gyerekek azonos szamat.
A tiz csapattag mindegyikénél egy-egy fiiggonykarika talalhaté. Ok felsora-
koznak a rajtvonalndl. A csapat tizenegyedik tagja kb. 8-10 méterre sajat csa-
pataval szemben helyezkedik el. A csapattagok egyenként futnak szemben
all6 csapattarsukhoz, rahelyezik a karikat egyik ujjara, majd visszafutnak a
rajtvonalhoz. Ekkor indulhat a kovetkez6 személy. Az a csapat gy6z, amelyik
hamarabb elhelyezte tarsuk ujjain mind a tiz ,gy{ritit”.

Hidépités. Kisorsoljuk a csapatokat, kb. 4 csaladbol all egy csapat. Harom
teljes Ujsagbol, két guriga ragasztoszalag és egy oll6 segitségével olyan hidat
kell alkotniuk a csapatoknak, amely megbir példaul egy feln6tt cip6t. A hidak
elkésziltével kozosen ellendrzik annak ,minéségét”. Ha a mindségi ellendr-
zést egy-egy j6 humor sziil6 veszi kézbe, val6sagos szorakoztaté miisor ke-
rekedhet ki a bemutatasnal.

Epitészek. A kijelolt csapatoknak gyurmagolyék és hurkapalcak segitsé-
gével minél nagyobb épitményt kell 1étrehozniuk megadott id6n beliil. A fel-
hasznalt hurkapalcak szama lesz a dont6 az eredményhirdetésnél.

Tojdsmentd akcid. Tobb csalad alkothat egy csapatot. A csapatok fela-
data, hogy a kapott eszkozok segitségével készitsenek egy olyan szerkezetet,
amelyik megvéd egy nyers tojast az eltoréstdl, ha kb. 3 m magasbol ledobjak,
illetve leesik. Minden csapat rendelkezésére bocsatunk 2 fehér fénymasolé
lapot, 3 szalvétat, 2 szivdszalat, 3 lufit, 4 csipeszt, illetve kb. 5 m ragasztosza-
lagot.
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Kézmiives-foglalkozasok
Az osztaly zaszlajanak és kabaldjanak elkészitése (nalunk mano volt).
Tokfaragas, sarkanykészités, butorfestés, ostorfonds, 6szi vagy tavaszi
dekoraciok, otletes fényképek készitése - mind-mind beiktathaté pihentetd
foglalkozasként. Az elkészitett munkakat kedves emlékként vihetik haza.

Mi, pedagodgusok, a sziil6t tekintjiik a legf6bb szovetségesiinknek a gye-
rek nevelési-oktatasi folyamatdban. Egyre jobban kihangsulyozodik a sziil6i
kozosség ereje a tanulok motivaltsaga és elért eredményei kozott. Ezért min-
dent meg kell tenniink annak érdekében, hogy tullépjiink a kapcsolattartasi
formak sziikos keretein. Tapasztalatom szerint ezek a k6zos élmények, k6zos-
ségformal6 alkalmak gyokereztetik meg a didk, sziil6 és pedagdgus kozotti
bizalmat, nyitottsagot, kommunikaciét, gyiimolcs6z6 kozremiikodést, céltu-
datos szovetséget.

Szakirodalom

Hathazi J. (2007): Jdtékos dtlettdr. Hoppa Kiad6, Erdészentgyorgy.
P616s A. - Kovacs N. (2014): Jdtékmozaik. Mozaik Kiad6, Szeged.
https://teamlab.hu/blog/kreativ-csapatepites/
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4. fejezet.
TANAROK



A tanulas tamogatasa a formativ értékeléssel,

pedagogus, diadk és sziil6 egyiittmiikodésében
(Kupan Edith, Dr. Bernady Gyorgy Altalanos Iskola, Marosvasarhely)

Az értékelés funkcioéi kozott a tanulas nyomon kovetése, a visszajelzés
biztositasa mellett ott talaljuk a motivaciét is. Az oktatdsmodszertani szak-
irodalomban a motivalo értékelés egyre nagyobb hangsulyt kap. John Hattie
a Visible Learning cim( munkajaban arra hivja fel a figyelmet, hogy a tanul6k
teljesitményére a tanari visszajelzés az egyik legnagyobb hatdsu tényezé.
A tAmogat6 tanulasi kornyezet, az egészséges versenyszellem, a pozitiv érté-
kelések, a folyamatos és konstruktiv visszajelzések megerdsitik a tanulék
onbizalmat, novelik teljesitménytiket.

Felvet6dott bennem a kérdés, hogy egy adott iskolai kdrnyezetben, egy
konkrét tantargy keretein beliil hogyan dolgozhato ki egy olyan értékelési
modszer, amelyben az értékelés motivacios funkcioja keriil el6térbe, mikoz-
ben a tobbi értékelési funkcid is pArhuzamosan érvényesiil. E kérdés megva-
laszolasara kidolgoztam egy motivaciokozponti értékelési rendszert a 6-8.
évfolyamos tanulék szamara, amelyet kémia- és fizika6rakon alkalmazok
immar harmadik éve. A mddszer az eltelt harom tanév soran folyamatos fej-
lesztésen ment keresztiil, amit elsésorban a tanulék rendszeres visszajelzé-
sei tettek lehet6vé. A konstruktiv, fejlesztd célu értékelési folyamatban azon-
ban nemcsak a tanar-diak, hanem a tandr-sziil6 kommunikacio is kulcssze-
repet kap.

A szlil6k tajékoztatasa a munkamaddszerekrél és az értékelés elveirdl le-
hetdséget teremt arra, hogy a csalad is timogato6 kdrnyezetként jelenjen meg
a tanulasban. Amikor a sziil6 is érti, hogy mit miért értékeliink, és hogyan
segit ez a gyermeke fejlédésében, konnyebben tud partnerként bekapcso-
16dni a tanulasi folyamatba - ez pedig hosszu tavon eldsegiti a tanulé moti-
vaciojat. Ennek érdekében a megszokott iskolai kommunikaciés csatorna-
kon keresztiil informaltam a sziil6ket a kémia- és fizikadérakon alkalmazott
munka- és értékelési modszerrdl: sziilértekezletek, alkalmi beszélgetések,
az alkalmazott munkafeliilet, a Google Classroom (Google Workspace for
Education) digitalis tanulasi platform.

A moédszer hatékonysaganak, erds és gyenge pontjainak azonositasdhoz
visszajelzést kértem mind a didkoktél, mind a sziil6ktdl. A beérkezett vala-
szok nemcsak a munkamddszer erGsségeire és fejlesztendd elemeire vilagi-
tottak ra, hanem a tanar és sziil6 kézotti kommunikacié hianyossagaira is.

248



A kovetkez6kben az altalam alkalmazott értékelési modszernek a fébb ele-
meit, valamint a didkok és szilil6k visszajelzései alapjan levonhaté kovetkez-
tetéseket mutatom be a pedagdgus, didk és sziil§ egylittmiikddési folyama-
tainak tiikrében.

Az alkalmazott értékelési rendszer a formativ értékelésre épiil, kiegé-
sziilve egy év eleji és egy év végi tudasszintfelméro teszttel, szummativ érté-
keléssel. A formativ értékelés olyan értékelési médszer, amely a tanulasi fo-
lyamat soran valosul meg, és célja nem a tanuld végsé teljesitményének mé-
rése, hanem a tanulasi folyamat tAmogatasa. Lényege, hogy a pedagégus fo-
lyamatos visszajelzéseket adjon a tanul6knak, ami segiti 6ket abban, hogy
felismerjék sajat erdsségeiket és fejl6dési teriileteiket, valamint hogy meg-
hatdrozzak a tanulasi célok eléréséhez sziikséges lépéseket (Black-Wiliam
1998). Ezen értékelési mddszer jol koveti a tanulok munkajaban fellépd val-
tozasokat, konnyen alkalmazhat6 kiilonboz6 tanulasi és tanitasi stratégiak-
ban, és a f6 célja a fejlesztés. A formativ értékelésnek mindemellett 6ssze kell
kapcsolddnia a minésité értékeléssel, hogy teljes képet kapjunk a tanuldk
el6rehaladasardl.

A jelenlegi tanévszerkezeti rendszer sajatossagai szerint a didkok min-
den modul soran értékelésben részesiilnek kémiabol és fizikabdl. Az értéke-
1és ebben a struktdraban ugy valésul meg, hogy a tanul6k a modul végén, az
0sszegyljtott pontszamok alapjan mindsité érdemjegyet kapnak. Ez a gya-
korlat 1ényegében azt jelenti, hogy az adott modul soran elsésorban a tan-
orakon végzett folyamatos munkajuk képezi az értékelés alapjat. A tanulok
onkéntes alapon rovid szintfelmérd tesztet irhatnak az Gjonnan elsajatitott
ismeretek vagy az aktualis tanitasi egység anyagabol. Ezeket az 6rakat kozos
tanulas, ismétlés, illetve a felkésziilést tAmogato6 tevékenységek vezetik be.
Az onkéntesen vallalt tesztekért a diakok pontokat vagy részpontokat sze-
rezhetnek, amelyek beszamitanak a modulzaré értékelésbe. A modul lezara-
sakor a tanuldk altal gy(ijtott pontszamokat dsszesitjiik a Google Classroom
felliletén vezetett tablazatban, melyet a sziil6k is lathatnak. Ezt kovet6en a
didkok szamara még egy hét all rendelkezésre - amely jellemzben a vakacio
idejére esik -, hogy tovabbi otthoni munkavégzéssel noveljék pontszamai-
kat. Ez az otthoni tevékenység lehet 6nalléan végzett kisérlet, feladatmegol-
das, illetve valamely digitalis tanulasi platformon (példaul a LearningApps
alkalmazasban) elvégzett gyakorlat.

Mint minden mddszernek, ennek is megvannak a gyenge pontjai, ame-
lyek gyakran iskola, tantargy- vagy tanarspecifikusak. Ezen gyenge pontok
feltarasaban kérddives felmérés is segitett, amelyet 73 tanuld toltott ki, hat
kiilonb6z6 osztalybol. A kérd6iv a zart kérdések mellett tartalmazott nyitott
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kérdéseket is, amelyek az értékelési modszer erdsségeire és hianyossagaira
vonatkoztak. Emellett a didkok lehet&séget kaptak arra is, hogy javitasi ja-
vaslatokat tegyenek. A kérddiv kiértékelése alapjan a 73 diak koziil 36 f6 sza-
mara a rendszer nagyon kedvez6, 37 f6 szamara pedig kedvezé volt, mig csu-

pan 2 diak talalta azt nem megfeleldnek.

II—

Magyon tetszik Tetszik MNem tetszik
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1. abra. A tanuldk véleménye az értékelési rendszerrol

Ezzel szemben a sziil6kt6l begyijtott informaciok alapjan (44 sziil6 altal
kitoltott kérd6iv) az értékelési rendszerrdl megoszlanak a vélemények. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a sziil6k véleménye némileg eltér a didkok
véleményétol.
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2. abra. A szil6k véleménye az alkalmazott értékelési rendszerrél
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A kérdoives felmérésben a didkok arra is valaszoltak, hogy miben segi-
tett szamukra ez a rendszer. A valaszadok tobbsége (88%) ugy érzi, hogy
kénnyebben tanul, motivaltabb, és sokkal jobban érzi magat az 6rakon. So-
kan arrol szamoltak be, hogy jobban odafigyelnek, és igyekeznek minél tobb
pontot szerezni. Kotelez6 hazi feladat nincs (esetleg ritkdn egy-egy befeje-
zend6 feladat vagy elvégzendd kisérlet), ezekkel is plusz pontot lehet sze-
rezni. Osszességében az alkalmazott értékelési rendszer egy olyan timogaté
tanulasi kornyezet kialakuldsdhoz jarul hozza, amelyben a tanul6k nagyobb
komfortérzettel és biztonsaggal vesznek részt a tanulasi folyamatban.

A sziil6i visszajelzéseket osztalyonkénti bontdsban is elemeztem, egy
otfokozatu, 1-t6l 5-ig terjed6 értékskala alkalmazasaval, amely lehet6séget
biztositott az arnyaltabb véleménynyilvanitasra. Az adatok alapjan a legna-
gyobb aranyban a nyolcadik évfolyamos tanulok sziileitél érkeztek elégedet-
lenséget tiikroz6 valaszok.
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3. abra. A szll6k altal adott valaszok az értékelési rendszerrdél osztalyokra bontva

A sziil6k részérdl tobb esetben negativ visszajelzések érkeztek, mind a
tananyag leadasaval, mind az értékelési rendszerrel kapcsolatban. Néhany
szil6 agy véli, hogy gyermekiik nem kap megfelel§ segitséget, illetve a tanar
nem motivalja 6t kell6képpen. A pedagdgus-sziil6 kommunikécié min6sé-
gére vonatkozo6 kérdésre adott valaszok tobbsége szerint a sziil6k elégedet-
tek, ugyanakkor egy jelentds résziik elégedetlenségét fejezte ki. A nyolcadi-
kos diakok sziilei korében a legmagasabb az elégedetlenségi szint, mind a
pedagogusokkal valé kommunikaciot, mind az oktatds mindségét illetGen.

A kérdoivek kiértékelése tobb kérdést is felvetett:
1) Mi lehet az oka a sziil6k és a didkok véleménye kozotti eltérésnek?
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2) Ha a sziil6k nem rendelkeznek elegendd informaciéval, miért mégis
a negativ vélemény keriil el6térbe?

3) Mi lehet az oka annak, hogy mig a didkok teljes mértékben elégedet-
tek a munkamédszerrel és az értékelési rendszerrel, addig a sziil6k egy je-
lentds része elégedetlenségét fejezi ki?

A kérdések megvalaszolasdhoz osztalyonként bemutattam a szil6k va-
laszait azokban az osztalyokban, ahol nagyobb mértékii elégedetlenséget ta-
pasztaltam. A didkok véleményét is kikérve kozdsen megbeszéltiik az eltéré-
sek lehetséges okait. A tanuldk a kovetkez6 tényezbket emlitették:

e asziilék egy része keveset kommunikal a gyermekével az drakon tor-

téntekrol;

o akovetkeztetéseket a gyermek jegyei alapjan vonja le;

e el6fordul, hogy a tanulék nem vallaljak a felel6sséget a gyengébb
eredményekért, és inkabb kiils6 tényezdket okolnak;

¢ ha a sziil6 nem rendelkezik elegend6 informéacioval, hajlamos tudlér-
tékelni a kdrnyezetébdl hallott negativ véleményeket.

A kérdoivek kiértékelése és a didkokkal folytatott megbeszélések alap-

jan a kovetkez6 kovetkeztetéseket vontam le:

A tanulék magatartasdban és tanulasi eredményeiben elért fejlédés
megerdsiti, hogy az alkalmazott értékelési rendszer és a motivacié kozott
erds, pozitiv 6sszefiiggés all fenn.

¢ Atanuldk pozitivan viszonyulnak a fizika- és kémia6rakhoz, jellemz6
rajuk az aktiv részvétel, a magasabb szintli motivacio, valamint az
egylittmiikodo attitlid a pedagégussal szemben.

e Noha a tanulmanyi eredményekben nem tapasztalhatd jelentds javu-
l14s, az alkalmazott mddszer tobb tanulét von be aktivan a tanérai
munkaba, és elGsegiti a fokozott 6rai aktivitast.

o A sziil6kkel valé kommunikacié fejlesztésre szorul, kiillondsen ott,
ahol a szl sem kell6en elkotelezett gyermeke tanulmanyainak ta-
mogatasaban.

¢ Anyolcadik évfolyamon a sziil6k figyelme els6sorban a felvételi tan-
targyakra iranyul, ennek kovetkeztében a nem felvételi targyak tan-
orai folyamatait kisebb jelentgséglinek tekintik. Ez a szemléletmod
kedvezétleniil befolyasolja a tanulok tandérai tevékenységét és moti-
vaciojat ezekben a tantargyakban.

Javaslatok

Javasolt a bemutatott értékelési rendszer alkalmazdsa barmelyik tan-
targy esetében, mivel a didkok jéllétének javuldsa kozvetleniil pozitiv hatassal
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van a tanar jollétére is. A folyamatos visszajelzés biztositdsa mind a tanar,
mind a didkok és a sziil6k részérdl tovabbra is elengedhetetlen a gyermekek
optimalis fejlédésének eldsegitése érdekében. A sziil6kkel valé kommunika-
ci6 hatékonysaganak novelése érdekében indokolt, hogy az év elején részle-
tes tajékoztatot tartsunk az adott tantargyak munkamodszereirdl, az értéke-
1ési rendszerrol, valamint a sziil6k szamara folyamatosan elérhet6 informa-
cios feliiletekrol és forrasokrol.

Kiemelten fontosnak tartom a sziil6kkel kdzdsen szervezett programo-
kat, amelyek lehet&séget biztositanak szamukra az iskolai kdrnyezet megis-
merésére. Az ilyen jellegli egyiittmiikodések hozzajarulhatnak a bizalom
erésodéséhez az intézmény és az oktatasi rendszer irant.

Szakirodalom

Arat6 F. (2018): A négydimenziés értékelés néhany gyakorlati aspektusa. Uj
Pedagdgiai Szemle, 11-12, 34-45.
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-negydimenzios-
ertekeles-nehany-gyakorlati-aspektusa

Black, P. - Wiliam, D. (1998): Assessment and classroom learning. In: Assess-
ment in Education: Principles, Policy & Practice, 5(1), 7-74.

Gyorfiné K. A. (2014-2015): Fejleszt6 értékelés mddszertana. Pedagdgus-
képzés, 12-13(41-42), 163-167.

Hattie, ]. (2009): Visible learning. Routledge, Abingdon.

Lénard S. - Rapos N. (2009): Fejlesztd értékelés. Gondolat Kiadé, Budapest.

OECD CERI (2005): Fejlesztd értékelés. A tanuldst fejlesztd osztdlytermi mod-
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253



Kapuk és hidak - egy kozos tabor tapasztalatai
a partneri kapcsolatépités szolgalataban

(Gal-Ianko Katalin, Dr. Molnar Janos Gimnaziumi Iskola, Zsobok)

A csalad és az iskola egyarant meghatarozd szerepléi a gyermek fejl6-
désének, és partneri kapcsolatra épitve képesek a leghatékonyabban segi-
teni 6t. A pedagdgusok és sziil6k kozotti partnerség elengedhetetlen a tanu-
16k optimalis fejlédéséhez. Az egyiittmiikodés, a hatékony kommunikacio6 se-
git abban, hogy mindkét fél jobban megértse a gyermek igényeit, problémait
és az el6rehaladasahoz sziikséges feltételeket.

A sziil6kkel és tanuldkkal kozosen szervezett tevékenységek szamos
elénnyel jarnak: erdsitik a sziil6k, pedagégusok és didkok kozotti kapcsola-
tokat, lehet6séget adnak a kiilonb6z6 szerepldk kozotti kdzvetlen interakci-
Okra, amelyek segitenek a személyes kapcsolatok elmélyitésében, egymas
megismerésében.

Az ilyen tipusu koézos élmények és tevékenységek rendkiviil fontosak,
mert els6sorban a gyermekek szocidlis, érzelmi és személyiségfejlédésének
tdmogatasaban allnak, ugyanakkor a sziil6k és pedagdgusok kozotti partneri
kapcsolat erdsitéséhez is nagymértékben hozzajarulnak, hatékonyan erdsi-
tik a bizalomra épiil6é kapcsolatokat, gazdagitva az iskolai kozosséget.

A nevelési-oktatasi rendszerben a sziil6k aktiv bevonasa a gyermek ta-
nulmanyi és személyiségfejlédésének tdimogatasaba ma mar megkeriilhetet-
len. Az utdébbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a kozos élményekre
épit6 programok eredményesebbek a kapcsolat elmélyitésében.

Jelen tanulmany egy olyan j6 gyakorlatot mutat be, amelynek keretében
fels6 tagozatos tanulok, sziileik/nevel6ik! és pedagogusaik egy kdzos tabor-
ban vettek részt, ahol az élményszer(i tanulds és a kapcsolatépités egyen-
rangu szerepet kaptak, ahol a program egyszerre volt kotetlen és pedagogi-
ailag tudatosan tervezett. A f6 cél a partneri kapcsolat mélyitése, a kozos fe-
lel6sségvallalas megerdsitése és az iskolai kozosségi szellem erdsitése volt.

A részletes programismertetés a kozos tevékenységek bemutatdsat,
modszertani megalapozasat, hatasat célozza, hangstlyozva a j6 gyakorlat
adaptalhatdésagat, hiszen alacsony koltségvetés mellett is megvalosithato

1 A didkok koziil sokan a zsoboki Bethesda csaladtipusu otthonokban, intézményes
rendszerben nevelkednek, ahol a gondozasukban szerepet vallal6 feln6ttek nevel 6k-
ként tevékenykednek.
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egy ilyen innovativ, személykdzponta program, ahol elengedhetetlen a tuda-
tos, pontos szervezés, a széles korid részletes kommunikacié és az, hogy a
feln6ttek ne vendégnek, hanem partnernek érezzék magukat. A program si-
kerességét nagyban meghatarozza a pedagogiai hitelesség és az Gszinte em-
beri kapcsolat.

A program bemutatasa

A tdbor f6bb jellemz6i: A szimultan rendszerben tanul6 V-VII. osztalyos
didkok egy haromnapos taborban vettek részt a kalotaszegi Sztanan, falusi
kornyezetben, a Somviradg K6zosségi Hazban.

A program finanszirozasa az ELTE/968/263 szamu tamogatasi szerz6-
dés alapjan palyazati kiirason elnyert 6sszegbdl valdsult meg. Figyelembe
véve azt a tényt, hogy a résztvevd didkok 56%-a intézményben nevelkedik,
szocidlisan hatranyos helyzet(i csalddokban él, a tAmogatas oriasi segitséget
jelentett, hiszen a tabor koltségeihez senkinek nem kellett hozzajarulni.

A haromnapos, kétéjszakas tabor programjaihoz a sziil6k/nevelék a
masodik napon csatlakoztak, és nem csupan nézéi, hanem tevileges részesei
is voltak: szerepet kaptak jatékos gyakorlatokban, alkoto6i folyamatokban,
s6t, a f6zés is kozosen valdsult meg. Miutan aktivan részt vettek a prog-
ramblokkban, este hazatértek, a gyermekek pedig nélkiiliik folytattak a ta-
borozast.

Napi programbontds:

e A nap jatékos ismerkedéssel kezd6dott, ahol gyermekek, sziil6k/ne-
velSk és pedagogusok egyenrangu félként kapcsolédtak. A dramape-
dagégiai modszerek alkalmazasaval olyan informacidk kertiltek fel-
szinre, melyeken a résztvevdk is elcsodalkoztak, ugyanakkor jelez-
ték, hogy késdbb szeretnének még visszatérni az adott témara, foly-
tatva a k6z6s kommunikaciot.

e A jatékos rahangolddot papirszinhaz (kamishibai) el6adas kovette,
melynek keretében Lazar Ervin: Virdgszemil cim( torténetével is-
merkedhettek meg a résztvev6k az interaktiv feldolgozas soran.
Mély beszélgetések, vitak alakultak ki a torténet meghallgatasa utan,
torténetek keltek életre a papirszinhaz eszkozeivel.

o Ezt sziil6-gyermek csapatversenyek kovették, spagetti és papirszal-
véta felhasznalasaval alegmagasabb tornyot kellett megépiteni. A meg-
valésitas el6tt természetesen mindenki lehetdséget kapott a tervezés
alapos megbeszélésére, a stratégia kidolgozasara.
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e A ,Tudsz rola?” jatékos sziil6-gyermek vetélkedd az egymasra valo
odafigyelés fontossagat hangsulyozta (pl. ki tud tobbet egymasrol?),
melynek el6készitésében, a tabor els6 napjan, a tanuldk oriasi segit-
séget vallaltak a feladatok 6sszeirasaval.

e Aszabadtéri kornyezetben zajlé kincskeresés is a hangulat fokozasat
tdmogatta, minden résztvevd oldottsagat tiikrozte. Ezen tul a kolla-
boracié szlikségességét, a szerepek és felel6sségek vallalasat hang-
sulyozta, mikdzben a jatékos forma miatt izgalmas, motivald élményt
nyujtott, amit sokaig emlegetnek a résztvevok.

e A program csucspontja a kdzds bogracsos vacsora elkészitése volt, a
f6zés és az étkezés egyfajta bensdséges, csaladias keretet adott az
egylttlétnek.

e Anapot egy kozos esti reflexios beszélgetés zarta, amelyen gyerekek
és felndttek is megoszthattak gondolataikat, jelezve jovdbeli terveik
k6z6s megvaldsitasat.

Pozitiv tapasztalatok, hatdsok a kézdés programra reflektdlva

A programnak szamtalan pozitiv hozadéka emlithet6, hiszen tobb terii-
leten is hatasa kimutathato:

o Segit a diakok fejl6désében:

A taborok kiilonb6z6 élményeket kindlnak a gyermekeknek, amelyek
hozzajarulnak a szocidlis készségek, a csapatmunka, a problémamegoldas és
az 6nallosag fejlesztéséhez, mikozben 1j készségeket is elsajatithatnak, ame-
lyekre a hagyomdanyos tanérak nem kinalnak lehetgséget. A kozos aktivita-
sok és jatékok soran olyan helyzetekkel talalkoznak, amelyek segitik 6ket a
tarsas kapcsolatok, a felel6sségvallalas és a kooperacio fejlesztésében.

o Kivalo lehetdség a gyerekek 6nismeretének fejlesztésére:

A tabori kérnyezetben a gyermekek 4j helyzetekkel, kihivasokkal talal-
koznak, amelyek el6segitik 6nallésagukat és dnbizalmukat. A sziil6k és pe-
dagdgusok kozvetleniil lathatjak, hogyan reagalnak a kiillonb6z6 szituacidk-
ban, hogyan oldjdk meg a problémakat, miként kezelik a konfliktusokat, és
hogyan miikddnek csapatban. Ez segiti a tanulok 6nismeretének fejl6dését,
és segit abban, hogy jobban megértsék sajat er§sségeiket és gyengeségeiket.

o Erésiti a sziil6k és pedagogusok kozotti kapcsolatot:

A ko6z6s taborozas lehet6séget ad arra, hogy a pedagégusok és sziilék
jobban megismerjék egymast, és kdzvetlentil kommunikaljanak.

o Fejleszti a tanuldk és pedagogusok kozotti kapcsolatot:

A taborozas soran a pedagégusok és a didkok kozotti viszony is mas di-
menzioba keriilhet. A tanul6k nem csupan az iskolai kornyezetben, hanem
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egy szabadabb, kevésbé formalis kozegben is lathatjak a tanarokat, akik igy
kozelebb keriilhetnek hozzajuk. A kézvetlen és informalis interakcidk segi-
tenek a pedagdgusok és didkok kozotti bizalom novelésében, ami hosszu ta-
von javitja a tanuldk iskolai teljesitményét és motivaciéjat.

e Erésiti a kozosség érzését:

A tdborozas egy kozos élményt ad minden résztvevének, ami eldsegiti a
kozosségépitést. A didkok, sziil6k/nevel6k és pedagégusok kozotti szoro-
sabb kapcsolatok kialakuldsa noveli az 0sszetartozas érzését, és segiti az is-
kola kozosségének er6sodését.

o Erdsiti a sziil6k szerepét az iskolai k6zosségben:

A szil6k/nevel6k aktiv részvétele a tAborban nemcsak a gyermekiik fej-
16dését segiti, hanem sajat szerepiiket is erdsiti az iskolai k6zosségben. A ko-
z0s tabori élmény soran a sziil6k jobban megismerhetik az iskola pedagogiai
modszereit, mely erdsiti elkotelezddésiiket az iskola irant, és hozzajarul a
pozitiv iskolai 1égkor fenntartasahoz.

o Elményalapt, szérakoztaté tanulast kinal:

A taborokban a gyermekek szorakozva sajatithatnak el 4j készségeket,
mikodzben aktivan részt vesznek a kiillonb6z6 programokban, valédi élmé-
nyeken keresztiil fedezhetnek fel Gj dolgokat. A k6zos jatékok és kreativ te-
vékenységek mind hozzajarulnak a pozitiv élményekkel val6 gazdagodas fo-
lyamatahoz.

Osszegz6 gondolatok

A tdbor nem pusztan kirandulas vagy szabadid 6s program volt, hanem
egy tudatosan felépitett nevelési forma, amely lehet6séget adott a kozos
tanulasra, kapcsolédasra és élménymegosztasra. Ez a program megmu-
tatta, hogy mar egyetlen kézds nap is jelentés hatassal lehet a gyermek-
sziil6-iskola kapcsolat minéségére. Az élményalapt, k6zo6s tevékenységek
képesek lebontani a formalis falakat, nyitott kapukként jelzik a befogadast,
hidakként kétnek dssze csoportok tagjait, segitik az &szinte, partneri kom-
munikacid kialakulasat. A j6 gyakorlat ramutat arra, hogy a sziil6k bevo-
nasa nemcsak lehetséges, hanem Kkifejezetten értékes is a nevelési folyamat
egészében.

A sziil8k, nevel6k visszajelzései alapjan a program segitette az iskoldhoz
valo kotédéstiket, és lehetGséget adott arra, hogy gyermekeiket mas szerep-
ben lassak. A pedagogus-sziilé kapcsolat oldottabba, a kommunikaci6 gor-
diilékenyebbé valt, és a didkok is nyitottabbakka lettek. A tabor soran a fel-
néttek nemcsak a gyermekek iskolai teljesitményét és viselkedését lathattak
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mas perspektivabol, hanem megfigyelhették, hogyan reagalnak kiilonb6z6
szituaciokban, hogyan miikodnek csapatban, és hogyan oldanak meg prob-
lémakat.

Az ilyen jellegli programok hozzajarulnak egy befogad6bb, egymasra fi-
gyeld iskolai kérnyezet kialakitdsdhoz, és hosszu tavu hatadsuk van a gyer-
meki fejlédés szempontjabol is. A kdzos tdborozas tehat nagyszerti lehetdség
atanulds és a kapcsolatok erdsitésére egyarant. Az iskola sikeressége, a gyer-
mekek jélléte és tanulasi motivacioja jelentds mértékben fligg attol, hogy mi-
lyen kapcsolat alakul ki az intézmény, a tanul6 és a csalad kozott.

A bemutatott j6 gyakorlat célja egy olyan komplex program - egy kozos
tdbor - bemutatasa, amely lehetdséget ad a sziil6i egylittm{ikodés élmény-
szer(, hiteles és aktiv formajanak megvalodsitasara, ahol a kdzos élmények, a
tanuldson kiviili interakciok és a szilil6k bevonasa egy 4j min6ségii kapcsolat
alapjait tették lehet6vé. Egy olyan jo gyakorlat, amely igazolja, hogy nekiink,
pedago6gusoknak adni kell magunkbdl: dertit, energiat, lendiiletet, kitartast,
tiirelmet, j6 szot, kovethetd példat, hitet, szeretetet, s utana nagy eséllyel ezt
tobbszorosen kamatoztatva visszaszolgaltatja az élet. Hiszen mindannyiunk
egyéni felel6ssége, hogy olyan lehetfségeket teremtsiink, amelyek segithetik
a kozosségiinkhoz tartozokat a fejlédésben, a kreativ 6nkifejezésben, az ért-
ékes emberi élet lehetdségeinek és formainak megismerésében.
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Kéz a kézben.
Hatékony pedagogus-sziil6 egyiittmiikodés
gyermekeink jollétéért iskolan kiviili
tevékenységek altal

(Kolumban Krisztina, Vitalyos Agnes, Dr. Gelei J6zsef Altalanos Iskola, Arkos)

A jollét meghatarozasanak és kutatdsanak tobb évtizedes multja van.
Az 1900-as években a tarsadalmi hatasvizsgalatok objektiv mutat6k mentén
vizsgaltak a tarsadalom fejl6dését és fejlettségét. Az életminGség és az élettel
valo elégedettség megitélésének a vizsgalatokba valé bevonasaval terjedtek
el a szubjektiv megkdzelitések, innen ered a szubjektiv jollét megnevezése
is. A jollétkutatasok mérfoldkovének szamit az ezredforduldn megjelend po-
zitiv pszicholdgia térhoditasa. (D. Nagy 2020, 124-129) Az iskolai és tanul6i
jollét vizsgalata a 21. szazad elejére tehetd. D. Nagy Krisztina egyik tanulma-
nyaban a tanuléi jollétet a kdvetkez6képp hatarozza meg: ,A tanuléi jollét
alatt az iskolas-kort, altaldnos vagy kozépiskolas gyermekek (vagyis tanu-
16k) szubjektiv jollététnek tobb szempontu vizsgalatat értjiik.” (D. Nagy
2020, 130) Azért tobb szempontu ez a vizsgalat, mivel a kutatasok nem csu-
pan az iskolai hatadsok mentén, hanem az élet mas teriileteivel 6sszefiiggés-
ben vizsgaljak a tanuldk jollétét. Az iskolai jollét-vizsgalatok a tanuldk szii-
kebb kornyezetére, az iskolara helyezik a hangsulyt, az iskolai kornyezetben
atélt hatasok mentén vonnak le kovetkeztetéseket a tanulok szubjektiv jél-
létére vonatkozoan. (D. Nagy 2020, 130)

Az iskolai jollétet szamos tényez6 befolyasolja, és folyamatosan valtozik
a tanulékban. A tanulék jollétének szintje befolyasolja az iskolai teljesit-
ményt, a tarsas kapcsolatokat, az dnértékelést, valamint a személyiségfejl5-
dést. Az iskolai j6llét magasabb szintjével rendelkez6 tanuldk optimistak,
nyitottabbak az 4j ismeretek befogadasara, nagyobb tanuldsi motivacioval
rendelkeznek, igy az iskoldhoz és a tanulashoz valé viszonyuk is pozitiv.
(Vargha-Torok-Didsi-0lah 2019)

Az informacids és kommunikacids technolégia teriiletén bekovetkezett
valtozasok, a digitalizal6dé vilag hatasait érezhetjiik az élet minden tertile-
tén. A sziil6k és pedagdgusok mindennapjait atszovi a digitalis eszk6zok
haszndlata, és ebbdl a kisebb gyerekek sem maradnak ki. A gyerekeknek
sziikségiik van a pedagégusok, szilék figyelmére, odafordulasara, tudatos je-
lenlétére. (Téth-Tancsics 2020, 53-55) Az iskolan kiviili tevékenységek,
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amelyekbe a pedagogus, a sziil6 és a tanuld is bekapcsolddik, teret ad az
egyltt toltott id6nek, a tudatos jelenlétnek. A tanuléi j6llét és az iskolan ki-
viili tevékenységek kapcsolatat, a sziil6k részvételét ezeken a tevékenysége-
ken és ezek pozitiv hatdsait, mar szamos kutatas vizsgalta. (Lagacé-Séguin-
Case 2010) Dolgozatunkban az iskolan kiviili tevékenységek kedvezo6 hata-
sait szeretnénk bemutatni a tanul6i jollét, valamint a pedagégus és a sziil§
kozotti hatékony egylittmiikodés szempontjabol.

Intézménylinkben az iskolan kiviili tevékenységek altal is toreksziink
a jollét megteremtésére és fenntartasara. Vidéki iskolaként, a kisebb telepii-
lések zartabb struktirajabol adéddan, ahol a kozosségi identitas is jobban
érvényesiil, agy gondoljuk, hogy a tanul6k sziilei szorosabb kapcsolatot igé-
nyelnek az iskolaval. Ezt figyelembe véve igyeksziink a tanév soran minél
szinesebb tevékenységeket kinalni,! amelyeknek a sziil6k is aktiv résztvevoi.
Elmondhatjuk, hogy a pedagégusi, sziil6i és tanuldi kdzosséglink most mar
kialakitotta azt a k6z6s hangot, amely biztos alapja az iskolai jéllét megte-
remtésének. A tandran kiviili foglalkozasainkat a kiilonb6z6 iinnepkorok
mentén tervezziik meg a tanév elején. Minden 6sszel megszervezziik a mar
hagyomannya valt iskolai sziiretet, ezt koveti a karacsonyi linnepség, a far-
sangi mulatsag vagy az 1848-49-es forradalomra val6 megemlékezés. A ha-
gyomanyapolas mellett figyelmet forditunk a kornyezeti nevelésre (szemét-
szedési akciok, Kiskertészek program, Gjrahasznositas kézmfives tevékeny-
ségek altal, gyalogtirak), az egészséges életmodra (sporttevékenységek,
egészséges taplalkozas, Onismereti tevékenységek), a médiatudatossagra és
digitalis miiveltségre (interaktiv foglalkozasok gyerekeknek, el6adasok szii-
16knek). Kiilonos figyelmet forditunk azokra a tevékenységekre, amelyeknek
kozéppontjaban a bantalmazas megel6zése és megoldasa, a konfliktuskeze-
1és és kozosségépités all.

Az idei tanévben iskolank is csatlakozott a Mesél6 Haromszék? altal
meghirdetett Mesemécses programsorozathoz szeptember 30. és oktober 8.
kozott, melynek célja a magyar népmesei 6rokség el6térbe helyezése, meg-
ismertetése, hasznalata és tovdbbadasa. Egy héten at meghivottak olvastak
mesét az el6készité és I-1V. osztalyosoknak: egykori tanitvanyok, sziil6k.
A program keretében az V-VIII. osztalyosok Mesebarangolast szerveztek az
el6készit6 és I-1V. osztalyosoknak. A csapatok mesetérkép segitségével ke-
resték meg a hét allomast a faluban. Az allomasokon meseh&soknek 61t6zott
didkok vartak o&ket kiilonboz6é érdekes feladatokkal. Minden allomason

L https://geleijozsef-ro/index.php/hu/iskolan-kivuli-tevekenysegek
2 https://www.facebook.com/meseloharomszek
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eziistalmakat szerezhettek meg, amelyeket sikeresen visszajuttattak Vilag-
szép Nadszalkisasszony palotajaba.

Jelen dolgozat alapjat a fent emlitett projekt tlete képezi. Ezt a tevé-
kenységet szeretnénk kibdviteni és megvalésitani a kdvetkez6 tanév szept-
emberében. Fontosnak tartjuk, hogy a mi pedagogusi, sziil6i és tanuléi ko-
z0sségiink igényeihez mérten tervezziik meg a programsorozatot. A projekt
keretében az 6szi iinnepkort szeretnénk koriiljarni a népkoltészeti alkotasok
tiikrében, el6térbe helyezve a népmeséket.

A projekt cime: ,igy volt, mese volt...” - Mese-hét
Célok:
e Az egyéni és kozosségi tevékenységek altal az iskolai jollét megta-
pasztalasa;

o Koz0sségépités, egylittmiikodés fejlesztése a sziil6k, pedagdégusok
és tanulok kozott;

e Szocialis készségek fejlesztése;

e A sajatos nevelési igényli tanulok tamogatasa;

e A meséken keresztiil az 6szi iinnepkor jeles napjainak, népszokasa-
inak, hagyomanyainak megismerése.

Eréforrdsok:

Eszkozok, didaktikai anyagok: mesék szovege, tandrai feladatlapok, a ke-
nyérsiités eszkozei, gylimolcsok, zoldségek, 6szi termések, a mesebarangolas-
hoz sziikséges eszkozok (dobdkocka, babzsak, gyogynovények, magvak);

Human eréforrasok: tanulék, pedagégusok, sziilék, nagysziil6k.

Id6tartam: 2025. szeptember 22-30.

Madszerek és szervezési formdk: beszélgetés, megfigyelés, jaték, dramaja-
ték, mesélés, problematizalas, tanulmanyi séta, mizeumpedagdgiai mddszerek.

A tevékenység forgatékonyve:

A projekt tervezési fazisaban szandéklevélben (Barabasi-Demény-
Stark 2012, 174) Kkérjiik a sziil6ket a projektben valo részvételre, az egyes
tevékenységek megval6sitdsaban val6 egyiittmiikodésre. Olyan népmeséket
valasztunk ki, amelyek az szi tinnepkorhoz kapcsolédnak (pl. A szilvdsgom-
béc, Szent Péter és a sziiret, A kicsi did, A rdtoti csikétojds, A szegény ember
vdsdra stb.), ezeket el6zetes megbeszélés alapjan szétosztjuk a sziil6k, nagy-
sziil6k vagy nagyobb testvérek kozt. A szovegeket meghatarozott id6pontok-
ban, a tanérakon olvassak el, vagy mesélik el a gyerekeknek. Az ,[gy volt, mese
volt...” - Mese-hét cimii projekt a valasztott mesék interaktiv feldolgozasaval
kezddédik. A torténetek altal megismerhetjiik, hogy hogyan lesz a buzabdl ke-
nyér, a gyimolcsbél lekvar, a sz616b6]l must, az alapanyagokbdl kész termék.

261



A sziil6kkel val6 hatékony egylittmiikodést szolgaljak a kovetkezo tevé-
kenységek:

e Miuzeumlatogatas: Arkoson a falumuzeum alapitéja és miikodtetsje
az egyik sziil6, aki lelkesen fogadja minden évben a tanuldkat. A mu-
zeumpedagdgiai foglalkozds soran megismerhetik az 6szi betakari-
tas és a kenyérsiités hagyomanyos munkaeszkdzeit, megnézhetik a
malomkdveket, és kiprobalhatjak a kézimalmot, lisztet 6rolhetnek.

e Latogatas a pékségbe: a pékségben dolgoz6 sziil6k bemutatjak a ke-
nyérsiités 1épéseit: az alapanyagok el6készitése, dagasztas, siités, a
kenyér leverése (az égett részek eltavolitasa), kostolas.

o Kézmives-tevékenységek: terméskosar és termésbab készitése, szii-
161 segitséggel.

e Latogatas a gylimolcsosbe: gylimolcsszedés, nagymamakat kériink
meg, hogy meséljenek a lekvarf6zés folyamatardl, ezt kovetéen ko-
z0s szilvasgombdc-készitéssel zarjuk a napot.

e Mesebarangolas: ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagosan végigjarjak
a mesebarangolas hét allomasat a faluban, a sziil6k kisérik el a tanu-
l6csoportokat.

e Lakoma: tdnchaz az egyik tancoktaté sziil6 vezetésével, hagyoma-
nyos 0szi ételek lakomaja (az osztalyok egy-egy sziil§ segitségével
elkészitenek kiillonb6z6 hagyomanyos 6szi ételeket: malé, almas sii-
temény, siit6tok, lekvaros bukta stb.)

A projekt zarénapjan Mesebarangolast szerveziink az V-VIII. osztalyo-
sok segitségével az el6készit6-1V. osztalyos tanulok szamara. Az als6sok me-
seh6sokként vandorutra indulnak a faluban, mesetérkép és V-VIII. osztalyos
manok, tlindérek segitségével jarjak végig a hét dllomast. Az Gt soran kiilde-
tésiik 6sszegytijteni az elveszett aranyalmakat, majd visszajuttatni Vilagszép
Nadszalkisasszony palotajaba. A Mesebarangolas hét allomasaként Arkos
egy-egy nevezetes pontjat jeloltiik ki (Kozséghaz, Unitarius vartemplom,
Szentkereszthy-kastély, az dsszetartozas emlékmive, Mtizeum, régi iskola,
iskola). Minden allomason a csapatok kiilonb6z6 probakat kell kidlljanak (pl.
gyogynovények, magvak felismerése, k6zos mondokazas, éneklés, kirakos,
rejtvények stb.). A feladatok a népmesékhez kotédnek. Kiilon érdekesség
a kicsik szamara, hogy az egyes allomasokon a probakat meseh&soknek be-
0ltozott V-VIII. osztalyos tanuldk vezetik le.

A pozitiv iskolai és osztalytermi légkor szorosan kapcsolodik a tanulok
személyiségfejlddéséhez, lehetévé teszi az elmélytltebb emberi kapcsolatok
kialakitasat, javitja a tanulok teljesitményét, ezaltal hozzajarul a mentalis
egészség, illetve a személyes jollét fenntartasahoz. Az iskola és a csalad ko-
zeledése lehetdséget teremt arra, hogy egylittes erével alakitsuk ki ezt az
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idealis légkort. A csalad és az intézmény kapcsolata akkor mondhaté sike-
resnek, ha nem egyoldald, hanem egyiittmiikodésre és kolcsonos tiszteletre
épiil. Fontos kihangsulyoznunk, hogy az alapjat hosszu tavi kezdeményezé-
sek adjak. A csaladokkal, sziil6kkel valé partnerkapcsolatok kiépitése és
fenntartasa hosszu folyamat, ezért id6re van sziikség ahhoz, hogy a gyakor-
lata beépiiljon az iskolai k6z6sség mindennapjaiba. A dolgozatban bemuta-
tott projekt j6 lehet6séget biztosit egy ilyen jellegli partnerségi kapcsolat
megalapozasara, hiszen az iskolan kiviili tevékenységek soran lehetdségiink
adédik jobban megismerni egymast, illetve a valahova tartozas élménye, a
kozos siker megélése ugy, hogy minden fél (sziil6, gyerek, pedagogus) hasz-
nosnak, fontosnak érezheti magat, hozzatehet a projekt sikeréhez, hatalmas
0sszekovacsold erdvel bir, ezaltal a felek egymas szovetségesei lesznek.

A gyermek intézménybe val6 keriilésével a gyermeknevelés a sziil6 és
pedagogus kozos feladatava valik, s hogy milyen az idedlis gyermeknevelés,
erre Weiman Gaborné gondolataval szeretnénk valaszolni: ,Nincs ra recept,
ésnem létezik egyetlen kivald modszer, inkabb a személyeken mulik: a részt-
vevik az egylittmiikddés kulcsai.” (Farkas 2022)
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